
  如何在藥局索取納洛酮？
很簡單：只要走進加盟藥局要求購買納洛酮 —— 無須處方籤。 
若要尋找您附近的加盟藥局，請前往 nyc.gov/health/map。

  是否有不同類型的納洛酮？
納洛酮有四種不同的類型： 

*無須處方籤即可在 CVS、Duane Reade 與 Walgreens 取得 Evzio 自動注射器。也可凴患者特定處方從其他藥局取得 Evzio。

  我是否需要有保險才能取得納洛酮？ 

否。不管有沒有保險，都可以取得納洛酮。沒有處方藥給付的納洛酮費用範圍：多步驟肌肉内注射器大約
是 45 美元，多步驟鼻噴霧大約是 85 美元，單步驟鼻噴霧大約是 150 美元，自動注射器則是 4000 美元或
以上。全市的社區計畫也可提供免費的納洛酮。造訪 health.ny.gov/overdose 或撥打 311 以尋找計畫。

  如果有保險，我需支付多少錢？ 

許多保險公司以極低至零的共付額給付納洛酮。如果您有共付額，請向藥局諮詢納洛酮共付額協助計畫 
(N-CAP) 的相關資訊，該計畫可能幫助承擔最高 40 美元的共付額費用。請向保險公司查詢取得納洛酮是
否有額外的費用或限制。即使保險給付該藥物，多步驟鼻噴霧通常有額外的費用（一般是 5 美元或以下）
。藥劑師可以協助您選擇最平價的選項。

  我是否可以取得關於如何使用納洛酮的說明？
可以。藥師將提供關於納洛酮的使用時機與方式，以及如何因應類鴉片緊急情況或服用藥物過量的簡
短訓練與書面說明。如果您的藥劑師並未向您提供此資訊，請造訪 nyc.gov/health 並搜尋「prevent 
overdose」（預防藥物過量），以深入瞭解。藥劑師可能會提出一些問題，以確定您瞭解如何使用納 
洛酮。

單步驟鼻噴霧 多步驟鼻噴霧 單步驟肌肉内自動注射器 
(Evzio)* 

多步驟肌肉内注射器

速覽
 •  納洛酮是可以逆轉類鴉片藥物過量的安全藥物。
•   納洛酮僅適用於類鴉片藥物（例如海洛英、吩坦尼和處方止痛藥），但如果沒有使用類鴉片藥物，使用
起來也很安全。

•   需要納洛酮的任何人都可以在加盟藥局取得，無須處方籤。這包括面臨服用藥物過量風險的人士與可能
目睹他人服用藥物過量的人士。

在藥局取得納洛酮： 

須知事項
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http://nyc.gov/health/map
https://www.health.ny.gov/diseases/aids/general/opioid_overdose_prevention/
http://nyc.gov/health


  我是否可以立即取得納洛酮？
有些藥局會有您所需類型的納洛酮現貨，其他藥局則可能需要訂購。如果無法在藥局現場取得納洛酮，通
常可以在幾天內取得。

  我攜帶與使用納洛酮是否合法？ 

合法。紐約州法律允許在藥局或社區計畫受過適當訓練的人士攜帶與使用納洛酮。此外，紐約州 911《好
撒馬利亞人法》(Good Samaritan Law) 對撥打 911 以拯救生命的任何人提供部分保護，即使藥物過量的現
場有毒品也是如此。如需詳細資訊，請造訪 health.ny.gov 並搜尋「good samaritan law」（好撒馬利亞
人法）。

  我是否必須出示 ID 才能取得納洛酮？ 

否。納洛酮並非管制藥物，因此不需要 ID。藥劑師可能要求查看您的 ID 以維持紀錄，但是他們會對您的
姓名與資訊保密。如果有保險，您必須出示保險卡。

  是否有年齡限制？
沒有，但是藥劑師可能會拒絕提供納洛酮給未滿 16 歲的人士。

  我如何續領我的納洛酮？ 

您可以在加盟藥局續領納洛酮。如果已經用完、遺失、受損或過期，可以續領納洛酮。藥師可能會提出一
些問題，以協助紐約市衛生局追蹤納洛酮的使用。藥局與衛生局將對您的個人資訊保密。

  納洛酮是否會過期？ 

會。到期日標示於納洛酮的包裝上。請記得在過期前續領您的納洛酮。

更多資訊與資源
瞭解納洛酮：

•   請造訪 nyc.gov/health/naloxone。
瞭解如何預防藥物過量：

•   請造訪 nyc.gov/health 並搜尋「prevent overdose」（防範藥物過量）。
請查詢對於類鴉片與其他藥物濫用問題的治療或降低傷害服務的轉介：

•   NYC Well（NYC 迎向健康）：請撥打 888-692-9355、傳送簡訊「WELL」至 65173 或造訪  
nyc.gov/nycwell。

•   紐約州酗酒與物質濫用辦公室 (New York State Office of Alcoholism and Substance Abuse Services) 
服務提供者目錄：請造訪 oasas.ny.gov/ProviderDirectory。

•   藥物濫用和心理健康服務管理局 (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 
SAMHSA) 丁基原啡因治療醫師搜尋工具：請造訪 samhsa.gov 並搜尋「buprenorphine treatment 
locator」（丁基原啡因治療搜尋工具）。

•   ThriveNYC 服務搜尋工具：請造訪 nyc.gov/thrivenyc。

https://health.ny.gov/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/index.page
https://nycwell.cityofnewyork.us/en/
https://oasas.ny.gov/ProviderDirectory
http://samhsa.gov
https://thrivenyc.cityofnewyork.us/

