
Naloxone  
for Overdose Prevention
Naloxone is a safe medication that can save someone’s life 
by reversing the effects of an opioid overdose. 

Naloxone is available to anyone who wants it.
 �Visit nyc.gov/naloxone to:

	  �Sign up for a free naloxone training 
with the New York City Department of 
Health and Mental Hygiene.

	  �Find an Opioid Overdose Prevention 
Program where naloxone is available 
for free in your community.

	  �Find a participating pharmacy where 
naloxone can be purchased with 
insurance or out of pocket.

	  �Learn about hosting a naloxone training 
in your community.

Call 311 or visit nyc.gov/naloxone to find 
out where you can get naloxone.

Additional Questions? 
Email naloxone@health.nyc.gov.

Naloxone  
quick facts:
• �Only works on 

opioids, such as 
heroin, fentanyl 
and prescription 
painkillers, but is safe 
to use even if opioids 
are not present

• �Available as an easy-
to-use nasal spray

Call 988. Text 988. Chat at 
nyc.gov/988.

988
Contact 988 for 24/7 support for substance use or mental health or to get naloxone.
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Nalokson
w celu zapobiegnięcia przedawkowaniu
Nalokson jest bezpiecznym lekiem, który może uratować 
życie, odwracając skutki przedawkowania opioidów. 

Nalokson jest ogólnie dostępny.
	 �Na stronie nyc.gov/naloxone można:

	  �Zapisać się na bezpłatne szkolenie dotyczące 

naloksonu, prowadzone przez Wydział Zdrowia 

i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork.

	  �Znaleźć program zapobiegania przedawkowaniu 

opioidów, w ramach którego nalokson jest 

dostępny bezpłatnie w Twojej okolicy.

	  �Znajdź aptekę biorącą udział w programie, gdzie 

można kupić nalokson w ramach ubezpieczenia 

lub zapłacić za niego z własnej kieszeni.

	  �Dowiedzieć się, gdzie organizowane jest 

szkolenie dotyczące naloksonu w Twojej okolicy.

Zadzwoń pod numer 311 lub odwiedź stronę 

nyc.gov/naloxone, aby dowiedzieć się, gdzie 

można uzyskać nalokson.

Dodatkowe pytania? 
E-mail naloxone@health.nyc.gov.

Podstawowe  
informacje dotyczące 
naloksonu
• �Działa tylko na opioidy, 

(takie jak heroina, leki 
przeciwbólowe na receptę 
i fentanyl), ale można go 
bezpiecznie stosować, 
nawet jeśli nie zażyto 
opioidów

• �Dostępny w postaci 
łatwego w użyciu 
aerozolu do nosa

Zadzwoń pod 
numer 988.

Wyślij SMS pod 
numer 988.

Porozmawiaj na czacie 
na nyc.gov/nycwell.

988
Zadzwoń pod numer 988, aby uzyskać całodobowe wsparcie siedem w dni w tygodniu w zakresie 
używania substancji psychoaktywnych i zdrowia psychicznego lub aby uzyskać nalokson.

1.24 Polish

SPRAY DO NOSA

SPRAY DO NOSA

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
mailto:naloxone%40health.nyc.gov
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

