Metamfetamina (krysztat, meta,
kosci, kostki) jest silnym srodkiem
pobudzajgcym. Wystepuje zwykle
w postaci biatych krysztatow
przypominajacych szkto lub biatego
proszku. Metamfetamine mozna
potykaé, wcigga¢ nosem, wdycha¢,
pali¢ lub wstrzykiwacd.

Jakie sq skutki?

W zaleznosci od sposobu zazywania
efekty dziatania metamfetaminy mogg
sie pojawic juz po kilku minutach

i trwac od 6 do 12 godzin. Nastepstwa
mogg trwac dtuzej.

Do krotkotrwatych efektow

zalicza sie zwiekszong

czujnosc, pewnosc siebie, \./
energie i poped seksualny,
zmniejszony apetyt,

a w przypadku palenia

lub wstrzykiwania natychmiastowg

I intensywng euforie.

e Zakazenie i inne uszkodzenia tkanek
miekkich (w przypadku wstrzykniecia)

Do zagrozen dtugoterminowych
zalicza sie:

» Uzaleznienie fizyczne (koniecznosc
dalszego zazywania metamfetaminy,
aby odczuwac jej efekty)

» Agresje, lek,
dezorientacje, urojenia,
depresje, halucynacje,
bezsennosc, zaburzenia
nastroju, paranoje i inne zaburzenia
zdrowia psychicznego

» Psychoze (nawet po odstawieniu
metamfetaminy)

— Nadmierne spozywanie alkoholu
| stres zwiekszajg ryzyko wystgpienia
psychozy u osob, ktore wczesnigj
doswiadczyty psychozy wywotane]
przez metamfetamine

» Uposledzenie funkcji poznawczych,
takie jak utrata pamieci lub
spowolnienie reakcji

» Prochnice zebow i choroby dzigset

Jakie sg zagrozenia dla zdrowia?

Zagrozenia zwigzane z metamfetaming
zalezg od ilosci, czestosci i sposobu jej
zazywania.

Jak moge zmniejszyc ryzyko

Zwigzane z zazywaniem
metamfetaminy?

Do zagrozen krétkoterminowych
zalicza sie:

* Przedawkowanie metamfetaminy,
ktore moze powodowac szybkie lub
nieregularne bicie serca, przegrzanie,
wysokie cisnienie krwi, psychoze,
drgawki i udar

— Ryzyko przedawkowania
jest wyzsze, gdy na
zewnatrz jest gorgco
(temperatura wynosi
75°F lub wiece))

m
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» Przyjmuj jg powoli i w niewielkich
ilosciach, zwtaszcza gdy pochodzi
Z nowego zrodta.

» Nie zazywaj samotnie ani w miejscach
nieznanych lub niebezpiecznych. Przed
zazyciem narkotykow popros zaufang
osobe, aby regularnie sprawdzata,
czy nic Ci nie dolega. Mozesz tez
zadzwonic na infolinie Never Use
Alone pod numerem 877-696-1996
badz infolinie SafeSpot, specjalizujgca
sie w zapobieganiu przedawkowaniu,
pod numerem 800-972-0590.

Metamfetamina:
Zmniejsz ryzyko
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» Unikaj zazywania metamfetaminy W miare mozliwosci obro¢ gtowe

Z innymi substancjami lub ciato tej osoby na bok — na

psychoaktywnymi, w tym z alkoholem. wypadek wymiotow. Nie wktadaj
» W przypadku wstrzykiwania zawsze j&j nic do ust ani nie probuj jej

uzywaj nowej, sterylnej strzykawki przytrzymac.

i igty, aby ograniczyc ryzyko zakazenia Osoby zazywajgce metamfetamine

i rozprzestrzeniania Sie chorob mogay rowniez stosowac

przenoszonych przez krew, takich inne narkotyki, np.

jak AIDS i zapalenie watroby typu C. opioidy. Zawsze miej przy
» Jezeli wciggasz sobie nalokson — lek,

metamfetamine ktory moze odwrdcic

przez nos, rozdrobnij skutki przedawkowania

ja doktadnie czystym opioidow — na wypadek

przyborem i zmieniaj kontaktu z osobg, ktéra mogta
dziurki w nosie, aby przedawkowac takie narkotyki.
ograniczy¢ obrazenia nosa.

» Zabierz metamfetamine do jednego LS :
Z punktow kontroli narkotykow Czy uzaleznlg!'lle Od amfetammy
Wydziatu Zdrowia miasta Nowy mozna leczyc?

Jork, aby sprawdzic, czy nie

zawiera szkodliwych sktadnikow Obecnie nie ma zatwierdzonych
lub innych narkotykow, ktérych nie lekow do leczenia uzaleznienia
planujesz zazywac. W celu uzyskania od metamfetaminy. Skuteczng
dodatkowych informacji odwiedz formg leczenia wspomagajaca
strone nyc.gov/alcoholanddrugs dtugoterminowa zmiang i powrot
lub wyslij e-mail na adres do zdrowia moze byc jednak
drugchecking@health.nyc.gov. terapia behawioralna. Aby znalezc

program leczenia zaburzen
zwigzanych z uzywaniem substancji

Jak zareagowac, gdy ktos psychoaktywnych, odwiedz strone
przedawkuje metamfetamine? bit.ly/oasas-treatment-provider.
Zadzwon pod numer 988, aby
Jesli uwazasz, ze ktos przedawkowat uzyskac bezptatne, poufne porady
metamfetamine: kryzysowe, wsparcie w zakresie
« Zachowaj spokoj, przenies te zdrowia psychicznego i zazywania
osobe w chtodne, ciche miejsce substancji odurzajgcych oraz
i natychmiast wezwij pomoc skierowania do placowek opieki.
medyczna. Zadzwon lub wyslij SMS pod numer

988 albo skorzystaj z czatu na
stronie nyc.gov/988. Ustugi SMS
oraz czat sg dostepne w jezyku
angielskim i hiszpanskim, a doradcy
sg dostepni telefonicznie przez
catg dobe, siedem dni w tygodniu,
w ponad 200 jezykach.

e Zadzwon pod numer 911,
jesli ta osoba ma drgawki,
nie reaguje badz wykazuje
objawy zawatu serca
lub udaru. Przytrzymaj
delikatnie tyt jej gtowy,
aby zapobiec urazom.

W celu uzyskania dodatkowych
iInformacji odwiedz strone

nyc.gov/alcoholanddrugs
lub zeskanuj kod QR.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
mailto:drugchecking@health.nyc.gov
https://webapps.oasas.ny.gov/providerDirectory/index.cfm
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

