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•	ত্বক বাা মাং�ংসপে�শি�র সংংক্রমণ এবংং অন্যাা�ন্যয 
ক্ষতি� (যদি� ইনজে�কশন রূপে� নে�ওয়াা হয়)

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ঝঁুঁ�কি�গুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

•	শাারীীরি�ক নি�র্ভভ রতাা (মে�থে�র প্রভাাব অনুুভব 
করাার জন্যয এটি ব্যযবহাার চাালি�য়ে� যাাওয়াার 
প্রয়ো�োজন হওয়াা)

•	আক্রমণাাত্মক আচরণ, দুশু্চি�ন্তাা, বি�ভ্রাান্তি�, 
ভ্রাান্ত ধাারণাা, বি�ষণ্ণতাা, 
দৃষৃ্টিভ্রম/শ্রুতি�ভ্রম, অনি�দ্রাা, 
মে�জাাজে�র সমস্যাা�, 
প্যাা�রাানয়াা এবংং অন্যাা�ন্যয 
মাানসি�ক সমস্যাা�

•	সাাইকো�োসি�স (এমনকি� মে�থ ব্যযবহাার বন্ধ 
করাার পরে�ও)

–	যাাদে�র আগে� মে�থ-জনি�ত সাাইকো�োসি�স 
হয়ে�ছে�, তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� অতি�রি�ক্ত মদ্যযপাান 
এবংং মাানসি�ক চাাপ সাাইকো�োসি�সে�র ঝঁুঁ�কি� 
বাাড়ি�য়ে� দে�য়।

•	মস্তি�ষ্কে�র কাার্যযক্ষমতাা কমে� যাাওয়াা, যে�মন 
স্মৃৃতি�শক্তি� লো�োপ পাাওয়াা বাা প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাাতে� দে�রি� হওয়াা

•	দাঁঁ�ত  ক্ষয় এবংং মাাড়ি�র রো�োগ ("মে�থ মাাউথ")

আমি� কীীভাাবে� আমাার 
ক্ষতি�র ঝঁুঁ�কি� কমাাতে� পাারি�?

•	অল্প পরি�মাাণে� নি�য়ে� ধীীরে� ধীীরে� ব্যযবহাার করুন, 
বি�শে�ষ করে� যখন নতুন কো�োনো�ো উৎস থে�কে� 
ব্যযবহাার করছে�ন।

•	একাা অবস্থাায় ব্যযবহাার করবে�ন নাা অথবাা 
অনি�রাাপদ বাা অপরি�চি�ত জাায়গাায় ব্যযবহাার 
করবে�ন নাা। ব্যযবহাার করাার আগে�, আপনাার 
বি�শ্বস্ত কাাউকে� নি�য়মি�ত আপনাার খোঁ�ঁ�জ নি�তে� 
বলুুন, অথবাা 877-696-1996 নম্বরে� Never 
Use Alone হটলাাইনে� বাা 800-972-0590 
নম্বরে� SafeSpot ওভাারডো�োজ প্রতি�রো�োধ 
হটলাাইনে� কল করুন।

মে�থাামফে�টাামি�ন: 
আপনাার ক্ষতি�র ঝঁুঁ�কি� কমাান

মে�থাামফে�টাামি�ন (যাাকে� মে�থ, ক্রি�স্টাাল, 
আইস বাা স্পি�ডও বলাা হয়) হলো�ো একটি 
শক্তি�শাালীী উদ্দীীপক। এটি সাাধাারণত সাাদাা 
ক্রি�স্টাাল, যাা দে�খতে� কাঁঁ�চে �র মতো�ো, অথবাা 
সাাদাা পাাউডাার রূপে� পাাওয়াা যাায়। মে�থ মুুখ 
দি�য়ে� গি�লে�, নাাক দি�য়ে�, শ্বাাসে�র মাাধ্যযমে�, 
ধুুমপাান করে� বাা ইনজে�কশন রূপে� নে�ওয়াা 
যে�তে� পাারে�।

প্রভাাবগুলি� কীী কীী? 
এটি কীীভাাবে� ব্যযবহাার করাা হয় তাার ওপর ভি�ত্তি� 
করে�, মে�থে�র প্রভাাব কয়ে�ক মি�নি�টে�র মধ্যে�ে শুরু 
হতে� পাারে� এবংং ছয় থে�কে� 12 ঘণ্টাা পর্যযন্ত স্থাায়ীী 
হতে� পাারে�। পরবর্তীী প্রভাাব (যাাকে� প্রাায়ই "ক্র্যাা�শ" 
বলাা হয়) আরও দীীর্ঘঘ সময় স্থাায়ীী হতে� পাারে�। 

স্বল্পমে�য়াাদীী প্রভাাবগুলি�র মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� জে�গে� থাাকাার প্রবণতাা, 
আত্মবি�শ্বাাস, শক্তি� এবংং যৌ�ৌন 
আকাাঙ্ক্ষাা বে�ড়ে� যাাওয়াা; কু্ষুধাা 
কমে� যাাওয়াা; এবংং, যদি� ধুুমপাান 
বাা ইনজে�কশন রূপে� নে�ওয়াা 
হয়, তবে� তাাৎক্ষণি�ক এবংং পরমাানন্দে�র 
অনুুভূূতি� (euphoria)।

স্বাাস্থ্যে�ের ঝঁুঁ�কি�গুলি� কীী কীী?
মে�থ ব্যযবহাারে�র ঝঁুঁ�কি�গুলি� নি�র্ভভ র করে� আপনি� 
কীী মাাত্রাায়, কত ঘনঘন এবংং কীীভাাবে� এটি 
ব্যযবহাার করে�ন তাার ওপর। 

স্বল্পমে�য়াাদীী ঝঁুঁ�কি�গুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

•	অতি�রি�ক্ত উদ্দীীপনাা (Overamping) ("মে�থ 
ওভাারডো�োজ"), যাার ফলে� দ্রুত বাা অনি�য়মি�ত 
হৃদস্পন্দন, শরীীরে�র তাাপমাাত্রাা বে�ড়ে� যাাওয়াা, 
উচ্চ রক্তচাাপ, সাাইকো�োসি�স, খিঁ�ঁচুুনি� এবংং 
স্ট্রো�োক হতে� পাারে�
–	বাাইরে� গরম থাাকলে� 

(যখন তাাপমাাত্রাা 75 ডি�গ্রি� 
ফাারে�নহাাইট বাা তাার বে�শি� হয়) 
অতি�রি�ক্ত উদ্দীীপনাার ঝঁুঁ�কি� 
বে�শি� থাাকে�।



আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয,  
nyc.gov/alcoholanddrugs এ 
যাান অথবাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।

•	অ্যাা�লকো�োহল সহ অন্যাা�ন্যয মাাদকে�র সাাথে� 
মে�থ ব্যযবহাার করাা এড়ি�য়ে� চলুুন। 

•	যদি� ইনজে�কশন রূপে� নি�য়ে� থাাকে�ন, তবে� 
সংংক্রমণ এবংং এইচআইভি� ও হে�পাাটাাইটিস 
সি�-এর মতো�ো রক্তবাাহি�ত রো�োগ ছড়াানো�োর 
ঝঁুঁ�কি� কমাাতে� সর্ববদাা একটি নতুন, জীীবাাণুুমুুক্ত 
সি�রি�ঞ্জ এবংং সুঁঁ�ই ব্যযবহাার করুন।

•	যদি� নাাক দি�য়ে� নি�য়ে� থাাকে�ন, তবে� একটি 
পরি�ষ্কাার টুুল বাা যন্ত্র দি�য়ে� মে�থ মি�হি� করে� 
গুঁঁড়ো �ো করুন এবংং নাাকে�র ক্ষতি� কমাাতে� দুইু 
নাাক অদলবদল করে� ব্যযবহাার করুন। 

•	ক্ষতি�কাারক উপাাদাান 
বাা আপনি� ব্যযবহাার 
করতে� চাান নাা এমন 
অন্যয কো�োনো�ো মাাদক 
এতে� আছে� কি�নাা 
তাা পরীীক্ষাা করতে� 
আপনাার মে�থ নি�উ ইয়র্কক  সি�টি স্বাাস্থ্যয 
বি�ভাাগে�র মাাদক পরীীক্ষাার স্থাানগুলি�র 
একটিতে� নি�য়ে� যাান। আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, 
nyc.gov/alcoholanddrugs এ যাান 
অথবাা drugchecking@health.nyc.gov 
ঠিকাানাায় ইমে�ইল করুন।

কাারও অতি�রি�ক্ত উদ্দীীপনাা 
হলে� আমি� কীী করব?

যদি� আপনি� মনে� করে�ন কাারও অতি�রি�ক্ত 
উদ্দীীপনাা হচ্ছে�:

•	শাান্ত থাাকুুন, তাাদে�র একটি শীীতল ও নি�স্তব্ধ 
জাায়গাায় নি�য়ে� যাান এবংং অবি�লম্বে� জরুরি� 
চি�কি�ৎসাার ব্যযবস্থাা করুন। 

•	যদি� তাাদে�র খিঁ�ঁচুুনি� হয়, কো�োনো�ো 
সাাড়াা নাা দে�য়, অথবাা হাার্টট 
অ্যাা�টাাক বাা স্ট্রো�োকে�র লক্ষণ 
দে�খাা দে�য়, তবে� 911 নম্বরে� 
কল করুন। আঘাাত এড়াাতে� 
আলতো�ো করে� তাাদে�র মাাথাার 
পি�ছন দি�কটি ধরে� রাাখুুন।

	 যদি� সম্ভব হয়, তাাদে�র মাাথাা বাা শরীীর এক 
পাাশে� কাাত করে� দি�ন, যাাতে� বমি� করলে� 
কো�োনো�ো সমস্যাা� নাা হয়। কখনো�োই তাাদে�র 
মুুখে� কো�োনো�ো কি�ছু দে�বে�ন নাা বাা তাাদে�র 
চে�পে� ধরাার চে�ষ্টাা করবে�ন নাা।

যাারাা মে�থ ব্যযবহাার করে�ন তাারাা অন্যাা�ন্যয 
মাাদকও যে�মন ওপি�ওয়ে�ড ব্যযবহাার করতে� 
পাারে�ন। সবসময় ন্যাা�লো�োক্সো�োন 
— একটি ওষুুধ যাা ওপি�ওয়ে�ড 
ওভাারডো�োজে�র প্রভাাব কাাটাাতে� 
পাারে� — সঙ্গে� রাাখুুন, যাাতে� 
এমন কাারো�ো সাাথে� দে�খাা হলে� 
কাাজে� আসে� যাার হয়তো�ো 
ওপি�ওয়ে�ড ওভাারডো�োজ হচ্ছে�।

মে�থ ব্যযবহাারে�র কি� কো�োনো�ো 
চি�কি�ৎসাা আছে�? 

মে�থ ব্যযবহাারে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয বর্ততমা ানে� 
কো�োনো�ো অনুুমো�োদি�ত ওষুুধ নে�ই। তবে�, 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী পরি�বর্ততন  এবংং সুুস্থ হয়ে� ওঠাার 
ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাার জন্যয আচরণগত থে�রাাপি� 
একটি কাার্যযকর চি�কি�ৎসাা হতে� পাারে�। 
মাাদক ব্যযবহাারে�র সমস্যাা�জনি�ত চি�কি�ৎসাার 
প্রো�োগ্রাাম খুঁঁ�জে� পে�তে�, bit.ly/oasas-
treatment-provider এ যাান।

বি�নাামূূল্যে�ে, গো�োপনীীয় সংংকট পরাামর্শশ, 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং মাাদকদ্রব্যয 
অপব্যযবহাারে�র সহাায়তাা এবংং পরি�চর্যাা�র 
রে�ফাারে�লে�র জন্যয 988 নম্বরে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন। 988 এ কল বাা টে�ক্সট করুন বাা 
nyc.gov/988 এ চ্যাা�ট করুন। টে�ক্সট ও 
চ্যাা�ট পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� ও স্প্যাা�নি�শ 
ভাাষাায় পাাওয়াা যাায়, এবংং ফো�োনে�র মাাধ্যযমে� 
কাাউন্সে�লরগণ 200টিরও বে�শি� ভাাষাায় 
24/7 উপলব্ধ রয়ে�ছে�ন।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
mailto:drugchecking@health.nyc.gov
https://webapps.oasas.ny.gov/providerDirectory/index.cfm
https://webapps.oasas.ny.gov/providerDirectory/index.cfm
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

