
ا ہے؟ ا�ئ�ن کے �بارے م�یں س�ن وم�ی�ڈ �ی�ٹ ک�یا �آ�پ �نے م�ی�ڈ

�یہ کہاں ہے؟

�یہ ک�یا کر�تی ہے؟

ے  ا�ن�ن �آ�پ کو ک�یا �ج
رور�ت ہے؟ کی �ض

�یا�ت کے �نمو�نوں م�یں  �ش �یو �یارک س�ٹی م�یں �ٹ�یس�ٹ ک�یے �گ�ئے م�ن �ن
اعد�گی سے �پا�ئی �گ�ئی ہے۔  ا�ئ�ن �با�ق �ی�ٹوم�یڈ� م�یڈ�

ر  ود�گی، �بلڈ� �پر�ی�ش �ن د �یا غ� �ی�ن ا�ئ�ن طو�یل عرصے �تک �گہری �ن �ی�ٹوم�یڈ� م�یڈ�
م�یں کمی، اور ک�پک�پاہ�ٹ کا �باع�ث �ب�ن سک�تی ہے۔

روع ہو سک�تی  ا�ئ�ن کی علاماتِ�ِ �ترک �ت�ی�زی سے �ش وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ
ا�ت لو�گوں  �نگ�ی�ن ہو سک�تی ہ�یں۔ �بع�ض او�ق ہ�یں اور �بہ�ت س�

�تی ہے۔ رور�ت �پڑ� ا�نے کی �ض کو ہس�پ�تال �ج

ا�نوروں کے ل�یے اس�تعمال ہو�نے �یہ ک�یا ہے؟ و �ٹر�ی�نک"، �ج ، �یا "را�ئ�ن ا�ئ�ن �ی�ٹوم�یڈ� م�یڈ�
�تور ہے۔ �یادہ طا�ق �ی�ن سے ز� ا�ئلاز� و ز� والی ا�یک سکو�ن �آور دوا ہے �ج



اہ�یے ا �چ ا�ن ا�ئ�ن کی علاما�تِِ �ترک اور ہس�پ�تال ک�ب �ج وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ

ا�ئ�ن کی علاماتِ�ِ �ترک  وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ
�یل کا س�ب�ب �ب�ن سک�تی ہ�یں: در�ج �ذ

• ا	 ز� ہو�ن دل کی دھڑ�ک�ن کا �بہ�ت �ت�ی
• ر	 �یادہ �بلڈ� �پر�ی�ش �بہ�ت ز�
• ��جا�گ�تے ہو�ئے �بھی ہو�ش و حواس م�یں 	

�ی�ت ری کی ک�ی�ف �ب ڑ�ھاؤ� �یا �بے �خ ا�تار �چ
• ا	 آ�ن ہ � د�ید �پس�ی�ن �ش
• ا	 ک�پک�پاہ�ٹ �یا �پ�ٹھوں کا �پھڑ�ک�ن
• راہ�ٹ	 �ی�نی اور �گھ�ب �بے �چ

: ا�نے کی علاما�ت ہس�پ�تال �ج
• ا	 �قے کا �نہ رک�ن
• ا	 س�ی�نے م�یں درد ہو�ن
• ��جا�گ�تے ہو�ئے �بھی ہو�ش و حواس م�یں 	

�ی�ت ری کی ک�ی�ف �ب ڑ�ھاؤ� �یا �بے �خ ا�تار �چ
• �یادہ 	 ��بصور�تِ د�ی�گر، معمول سے ز�

ا ا ہو�ن د�ید علاما�تِ �ترک کا سام�ن �ش

ذ�خ ک�یا �گ�یا ہے۔ �ی�پار�ٹم�ن�ٹ �آ�ف �پ�بلک ہ�یل�تھ کے �ت�یار کردہ مواد سے ا� �یا ڈ� �یل�ف لاڈ� �یہ کارڈ� �ف

صا�نا�ت م�یں کمی کے وسا�ئل کے ل�یے  �ید معلوما�ت اور �ن�ق مز�
ہ کر�یں۔  nyc.gov/alcoholanddrugs‎ ملاح�ظ
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