
听说过美托咪定吗？

在哪里？ 美托咪定经常出现在纽约市检测的毒品样本中。

有何作用？ 美托咪定可导致长时间沉睡或嗜睡、血压低以及颤抖。

有何须知？ 美托咪定的戒断反应发作可非常迅速，程度可以非常严重，
患者有时需要入院治疗。

它是什么？ 美托咪定（Medetomidine，又称“犀牛镇静剂”）是一种兽
用镇静剂，其药效比赛拉嗪 (xylazine) 更强。



美托咪定戒断反应与就医时机
美托咪定戒断可能导致：
•	心跳极快
•	血压极高
•	�清醒时也会出现意识模糊或者时而
清醒、时而恍惚的状态

•	大量出汗
•	颤抖或抽搐
•	焦虑和坐立不安

需要就医的症状：
•	呕吐不止
•	出现胸痛
•	�清醒时也会出现意识模糊或者时而
清醒、时而恍惚的状态

•	�出现异常严重的戒断症状

本卡改编自费城公共卫生局 (Philadelphia Department of Public Health) 编制的资料，

如需更多信息与减害资源，请访问 
nyc.gov/alcoholanddrugs。
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