
আপনি� কি� মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন এর কথাা 
শুনে�ছে�ন?

এটি কো�োথাায় 
থাাকে�?

নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� মাাদকদ্রব্যে�ের নমুুনাা পরীীক্ষাায় নি�য়মি�তভাাবে� মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন 
পাাওয়াা গে�ছে�। 

এর ফলে� 
কীী হয়?

মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন এর কাারণে� দীীর্ঘঘ সময় গভীীর ঘুুম বাা ঝি�মুুনি� ভাাব, নি�ম্ন রক্তচাাপ 
এবংং কঁাঁ�পুুনি� হতে� পাারে�।

আপনাার 
কীী জাানাা 
আবশ্যযক?

মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন প্রত্যাা�হাারে�র প্রতি�ক্রি�য়াা খুুব দ্রুত শুরু হতে� পাারে� এবংং তাা 
অত্যযন্ত গুরুতর হতে� পাারে�। কখনও কখনও হাাসপাাতাালে� যাাওয়াার অনে�কে�র 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

এটি কীী? মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন বাা "রাাইনো�ো ট্রাাঙ্ক" হলো�ো পশুচি�কি�ৎসাায় ব্যযবহৃত এক ধরনে�র 
সি�ডে�টিভ, যাা xylazine (জাাইলাাজি�ন) এর চে�য়ে�ও শক্তি�শাালীী।



মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন প্রত্যাা�হাারে�র প্রতি�ক্রি�য়াা  
এবংং কখন হাাসপাাতাালে� যে�তে� হবে�

মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন প্রত্যাা�হাারে�র কাারণে� যাা 
হতে� পাারে�:
•	খুুব দ্রুত হৃৎস্পন্দন

•	অতি�রি�ক্ত উচ্চ রক্তচাাপ

•	�জে�গে� থাাকাা সত্ত্বে�ও ঠিকমতো�ো সাাড়াা  
নাা দে�ওয়াা বাা চে�তনাা আসাা-যাাওয়াার 
মধ্যে�ে থাাকাা

•	প্রচুুর ঘাাম হওয়াা

•	কঁাঁ�পুুনি� বাা ঝঁাঁ�কুনি� হওয়াা

•	উদ্বে�গ ও অস্থি�রতাা

যে�সব লক্ষণে� হাাসপাাতাালে� যে�তে� হবে�:
•	বমি� বন্ধ নাা হওয়াা

•	বুুকে� ব্যযথাা হওয়াা

•	�জে�গে� থাাকাা সত্ত্বে�ও ঠিকমতো�ো সাাড়াা 
নাা দে�ওয়াা বাা ;চে�তনাা আসাা-যাাওয়াার 
মধ্যে�ে থাাকাা

•	�অথবাা প্রত্যাা�হাারে�র প্রতি�ক্রি�য়াার 
উপসর্গগগুলি� স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� 
মাারাাত্মক আকাার ধাারণ করলে�

এই কাার্ডড টি ফি�লাাডে�লফি�য়াা জনস্বাাস্থ্যয বি�ভাাগে�র তৈ�রি� করাা তথ্যয থে�কে� গ্রহণ করাা হয়ে�ছে�।

আরও তথ্যয এবংং ক্ষতি� কমাানো�োর সংংস্থাানে�র জন্যয, 
nyc.gov/alcoholanddrugs-এ দে�খুুন।

ফে�ব্রুয়াারি� 2026-এ তৈ�রি�।
Bengali

http://nyc.gov/alcoholanddrugs

