
ا ہے؟ �ی�ن ک�ی وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ

	y ی�ن سے مل�تی �جل�تی ہے۔� ا�ئلا�ز و �ٹر�ی�نک‎(‎، �جا�نوروں کی ا�یک سکو�ن �آور دوا ہے �جو �ز ، �یا‎ “rhino tranq” ‎)را�ئ�ن �ی�ن وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ
�ز کے سا�تھ �پا�یا �گ�یا ہے۔ �ئ�ڈ �یا�ت کی س�پلا�ئی م�یں او�پ�ی �ش �یو �یارک س�ٹی کی م�ن �ئ�ڈ �نہ�یں ہے ل�یک�ن اسے �ن �ی�ن کو�ئی او�پ�ی وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ

	y ،ا آ�ن کر � ر اور دل کی دھڑ�ک�ن کو �بھی کم کر سک�تی ہے، �جس سے �چ ود�گی ہے۔ �یہ �بل�ڈ �پر�ی�ش �ن د�ید �غ �یادی ا�ثر �ش �ی�ن کا �ب�ن وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ
دلاہ�ٹ اور ال�جھ�ن �ج�یسی علاما�ت �پ�یدا ہو سک�تی ہ�یں۔  ا�ئی کی دھ�ن �ن ا، م�تلی، �ب�ی ، سا�نس �پھول�ن �تہا�ئی �تھکاو�ٹ ا�ن

	y �رور�ت �پڑ �ت کی �ض �تہا�ئی ط�بی �ن�گہدا�ش ا ہے، �ج�ن کے ل�یے ا�ن �ب �ب�ن سک�ت د�ید علاما�ت کا س�ب ا �ش �ن ھو�ڑ �ی�ن کا اس�تعمال �چ وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ
سک�تی ہے۔ 

�یہ کہاں �پا�ئی �گ�ئی ہے؟

�یا�ت کی س�پلا�ئی م�یں �پا�ئی �گ�ئی ہے۔ �ش �یو �یارک س�ٹی کی م�ن و�ن 2024 سے �ن �ی�ن �ج وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ

° �ت ہو�تی ہ�یں۔ 	 رو�خ ( کے طور �پر �ف �ز �ئ�ڈ و�پ )او�پ�ی �یا�ت م�یں �پا�ئی �گ�ئی ہے �جو ڈ� �ش �یہ ا�ب �تک صر�ف ا�ن م�ن

ا�ثر کر�تی ہے؟ ا�ئد �خوراک کو ک�یسے م�ت �ی�ن ز� وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ

وراک کا  ا�ئد �خ �ی�ن والی �ز وم�ی�ڈ �ی�ٹ �ئ�ڈ اور م�ی�ڈ �خص کو او�پ�ی س �ش �ئ�ڈ کی س�پلا�ئی م�یں �پا�ئی �گ�ئی ہے۔ �ج �ی�ن ا�ب �تک صر�ف او�پ�ی وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ
ا ہے۔  کار اور �بے ردعمل رہ سک�ت ود�گی کا �ش �ن ے کے �بعد �بھی �غ و�ن مل�ن �یلوکز� ا ہو وہ �ن سام�ن

�ی�ن �پر ا�ثر کر�تی ہے؟ وم�ی�ڈ �ی�ٹ و�ن م�ی�ڈ ا �ن�یلوکز� ک�ی

�ی�ن  وم�ی�ڈ �ی�ٹ �تم �نہ�یں کر�تی ہے۔ �تاہم، م�ی�ڈ و�ن اس کے ا�ثرا�ت کو �خ �یلوکز� �ئ�ڈ �نہ�یں ہے، اس ل�یے �ن �ی�ن کو�ئی او�پ�ی وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ
و�ن �پاس رکھ�یں اور ا�گر کسی م�یں  �یلوکز� روری ہے کہ �ن ا�تی ہے، اس ل�یے �یہ �ض �ز کے سا�تھ �پا�ئی �ج �ئ�ڈ عام طور �پر او�پ�ی
�تم کر دے  �ز کے ا�ثرا�ت کو �خ �ئ�ڈ و�ن �پھر �بھی او�پ�ی �یلوکز� اہر ہوں �تو اسے اس�تعمال کر�یں۔ �ن وراک کی علاما�ت ظ� ا�ئد �خ �ز

ود�گی م�یں �بھی ہو۔ �ن ہ سے �غ �ی�ن کی و�ج وم�ی�ڈ �ی�ٹ �خص م�ی�ڈ اہے کو�ئی �ش �گی، �چ

اہ�یے؟ اہر کر�نا �چ ا ردعمل �ظ ا�ئد �خوراک �پر ک�ی �ی�ن کی ز� وم�ی�ڈ �ی�ٹ �آ�پ کو م�ی�ڈ

ا�ن�چ کر�یں۔  ‎.1 ردعمل کی �ج

° ھا�تی کی ہ�ڈی �پر 	 اہر �نہ کر�یں، �تو ا�پ�نی ا�ن�گل�یوں کے �جو�ڑوں کو ا�ن کی �چ لا�ئ�یں۔ ا�گر وہ کو�ئی ردعمل ظ� �خص کے کا�ن م�یں �چ ��ش
�رگڑ��یں۔

° و�ن د�یں۔	 �یلوکز� اہر �نہ کرے، �تو 911 �پر کال کر�یں اور �ن ھا�تی کی ہ�ڈی �رگڑ��نے �پر کو�ئی ردعمل ظ� �خص �چ �ا�گر �ش

و�ن د�یں۔ �یلوکز� ‎.2 ‏911 �پر کال کر�یں اور �ن

° ادعہ ہو۔	 �خص کی سا�نس رک �گ�ئی ہو �یا �بے �ق وعی سا�نس د�یں، �خاص طور �پر ا�گر �ش �مص�ن

° وراک د�یں۔	 و�ن کی ا�یک اور �خ �یلوکز� �ٹ کے �بعد �بھی سا�نس �نہ لے رہا ہو، �تو �ن �خص دو سے �ت�ی�ن م�ن �ا�گر �ش
ود�گی م�یں رہ سک�تے ہ�یں۔  �ن �ی�ت کو مسلسل د�یکھ�تے رہ�یں۔ وہ سا�نس �بحال ہو�نے کے �بعد �بھی �غ ے کی ک�ی�ف �خص کے سا�نس ل�ی�ن 3.  �ش

° اکس�تری �یا 	 �ڈ م�یں کم ا�ز کم ا�یک �بار سا�نس لے اور ا�ن کی ر�ن�گ�ت �پ�یلی، �خ �خص ہر �پا�ن�چ س�یک�ن ا�ئ�یں کہ �ش �ی�نی �ب�ن �اس �با�ت کو �ی�ق
�یلی �نہ �پڑ� �گ�ئی ہو۔ �ن

° رور�ت 	 وراکوں کی �ض ی �خ ا�ف و�ن کی ا�ض �یلوکز� ود�گی م�یں ہو، �تو �ن �ن �خص کی سا�نس �بحال ہو �گ�ئی ہو ل�یک�ن وہ ا�ب �بھی �غ �ا�گر �ش
�نہ�یں ہے۔

�یں ا�ن ا�ئ�ق �ج : ح�ق �ی�ن وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ



�ن کے ل�یے ا�ن کی او�پری �ٹا�ن�گ کو مو�ڑ د�یں(۔ ا�ئ�یں اور �توا�ز ا�ئ�یں )�یع�نی ا�نہ�یں کرو�ٹ کے �بل ل�ٹ �خص کو �بحالی کی حال�ت م�یں ل�ٹ 4.  �ش

° د �نہ ہو۔	 و�ن کی �گرد�ش �ب�ن �خص کی سا�نس کی �نالی کھلی رہے اور �خ ا�نے م�یں مدد کر�تا ہے کہ �ش �ی�نی �ب�ن �یہ اس �با�ت کو �ی�ق

ا ہو�تے ہ�یں؟ �ی�ن کے صح�ت �پر د�ی�گر ا�ثرا�ت ک�ی وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ

د�ید علاما�ت �پ�یدا کر�تے ہو�ئے  �نے کی �ش ھو�ڑ �یا�ت �چ �ش �ی�ن کو م�ن وم�ی�ڈ �ی�ٹ راد م�یں م�ی�ڈ �یا�ت اس�تعمال کر�نے والے ا�ف �ش م�ن
�ت کی  �تہا�ئی ط�بی �ن�گہدا�ش ا ہے اور اس کے ل�یے ا�ن طر�ناک ہو سک�ت �نے کا �یہ عمل �خ ھو�ڑ �یا�ت �چ �ش د�یکھا �گ�یا ہے۔ م�ن

امل ہ�یں: �یل �ش رور�ت �پڑ� سک�تی ہے۔ علاما�ت م�یں در�ج ذ� �ض

° �یادہ(	 �ٹ 100 دھڑ�ک�نوں سے �ز ی م�ن ز� دھڑ�ک�ن )�ف دل کی �ت�ی

° �یادہ(	 ر )180/120 �یا اس سے �ز طر�ناک دح �تک ہا�ئی �بل�ڈ �پر�ی�ش �خ

° ا�بو م�تلی اور ال�ٹی	 �بے �ق

° ک�پک�پاہ�ٹ	

° ا	 آ�ن ہ � �یادہ �پس�ی�ن �بہ�ت �ز

° ہو�ش و حواس کی �بدل�تی ہو�ئی سطح�یں اور ال�جھ�ن	

�خم ہو�تے ہ�یں؟ لد کے ز� �ی�ن سے �ج وم�ی�ڈ �ی�ٹ ا م�ی�ڈ ک�ی

�خم �پ�یدا کر�تے ہو�ئے �نہ�یں د�یکھا �گ�یا ہے۔ لد کے �ز �ی�ن کو �ج وم�ی�ڈ �ی�ٹ �ی�ن کے �برعکس، م�ی�ڈ ا�ئلا�ز �نہ�یں۔ �ز

ود ہے؟ �ی�ن مو�ج وم�ی�ڈ �ی�ٹ �یا�ت م�یں م�ی�ڈ ش� ا ہے کہ ا�ن کی م�ن ا�ن سک�ت کو�ئی ک�یسے �ج

اء کے �بارے  ز�ج �یا�ت کے ا� �ش کی ہے۔ ا�پ�نی م�ن �ئ�ڈ کی س�پلا�ئی م�یں وس�یع �پ�یما�نے �پر �پھ�یل �چ امی او�پ�ی �ی�ن م�ق وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ
امل ہ�یں: �یل �ش وں م�یں در�ج ذ� ھ طر�ی�ق ے کے ک�چ �ن ا�ن م�یں �ج

° ر�پس اس�تعمال کر�یں۔	 �ی�ن �ٹ�یس�ٹ س�ٹ وم�ی�ڈ �ی�ٹ م�ی�ڈ

° �یو 	 ے کے ل�یے ا�نہ�یں �ن �ن �ید �جا�ن طرا�ت کو کم کر�نے کے �بارے م�یں مز� ے �خ �یہ کروا�نے اور ا�پ�ن �یا�ت کا �ت�جز� �ش ا�پ�نی م�ن
ام �پر لے کر �جا�ئ�یں۔ �یک کر�نے کے م�ق �یا�ت �چ �ش �یارک س�ٹی کے کسی م�ن

° �یا�ت ا�نہ�یں ک�یسا مسحوس کروا رہی ہ�یں۔ 	 �ش ے والی م�ن ے والوں سے �با�ت کر�یں کہ سڑ�ک �پر مل�ن �ن ے �جا�ن ا�پ�ن

ا ہے؟ �یا�ت سے �ن�قصا�ن کے �خطرے کو ک�یسے کم کر سک�ت ش� �تمل م�ن �ی�ن �پر مش� وم�ی�ڈ �ی�ٹ خ�ش�ص م�ی�ڈ کو�ئی 

	yار کر�یں �تاکہ د�یکھ�یں کہ �آ�پ ک�یسا مسحوس کر�تے ہ�یں۔ �تظ� �ید اس�تعمال کر�نے سے �پہلے ا�ن روع کر�یں اور مز� دقار سے �ش �تھو�ڑی م�
	yیا�ت کو ملا�نے سے �گر�یز� کر�یں۔� �ش �تل�ف ا�سقام کی م�ن م�خ
	y  �اک�یلے اس�تعمال کر�نے سے �گر�یز� کر�یں۔ ا�گر �یہ ممک�ن �نہ ہو، �تو Never Use Alone ہ�یل�پ لا�ئ�ن

وراک کی روک �تھام کی ہا�ٹ لا�ئ�ن )0590-972-800( �پر کال کر�یں۔  ا�ئد �خ ‎(877-696-1996) �یا SafeSpot کی �ز

	yے �پاس رکھ�یں۔ و�ن ا�پ�ن �یلوکز� ہ �ن وراک کی صور�ت م�یں ہم�ی�ش ا�ئد �خ �ئ�ڈ کی �ز او�پ�ی
	yو�ظ �نہ ہو۔ �یر مح�ف ا �غ ے عرصے �تک �بے ہو�ش رہ�ن ا�یسی �ج�گہ �پر اس�تعمال کر�یں �جہاں لم�ب

، کے  اما�ت �یک کر�نے کے م�ق �یا�ت �چ �ش مول م�ن ، �ب�ش دخما�ت �یا�ب � �یو �یارک س�ٹی م�یں دس�ت �ن
ہ کر�یں۔  �ید معلوما�ت کے ل�یے، nyc.gov/alcoholanddrugs‎ ملاظ�ح �بارے م�یں مز�
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

