Medetomidina: Conozca los datos

¢Qué es la medetomidina?

® La medetomidina, también conocida como “rhino tranq” (tranquilizante para rinocerontes), es
un sedante de uso veterinario similar a la xilazina. La medetomidina no es un opioide, pero se ha
encontrado junto con opioides en el mercado de drogas en la Ciudad de Nueva York.

® El principal efecto de la medetomidina es una sedacién profunda. También puede reducir la presién
arterial y el ritmo cardiaco, lo que puede provocar sintomas como mareos, cansancio extremo,
dificultad para respirar, nduseas, visién borrosa y confusion.

®* La medetomidina también puede provocar sintomas de abstinencia graves que pueden requerir
atencién médica intensiva.

cDonde se ha encontrado?

La medetomidina se ha detectado en el mercado de drogas en la Ciudad de Nueva York
desde junio de 2024.

°© Solo se ha encontrado en drogas que se venden como opioides.

¢Como afecta la medetomidina a una sobredosis?

Hasta ahora, la medetomidina solo se ha encontrado en el suministro de opioides. Una persona que sufra
una sobredosis por una mezcla de opioides y medetomidina podria permanecer sedada y sin responder,
incluso después de recibir naloxona.

¢Funciona la naloxona con la medetomidina?

La medetomidina no es un opioide, por lo que la naloxona no revierte sus efectos. Sin embargo,
la medetomidina suele administrarse junto con opioides, por lo que es importante tener
naloxona a mano y utilizarla si alguien muestra signhos de sobredosis. La naloxona revertira

los efectos de los opioides, incluso si la persona permanece sedada por la medetomidina.

¢Como debe actuar ante una sobredosis de medetomidina?

1. Asegurese que la persona responda.
o Gritele al oido. Si no responde, oprima sus nudillos contra el esternén (frote el esternén).

o Sila persona no responde al masaje en el esternén, llame al 911 y administrele naloxona.

2. Llame al 911 y administrele naloxona.
°o Realice la respiracién de boca a boca, sobre todo si la persona no respira o su respiracién es irregular.
o Sila persona sigue sin respirar al cabo de dos o tres minutos, administrele otra dosis de naloxona.

3. Siga observando la respiracion de la persona. Es posible que siga sedada incluso después de que
recupere la respiracion.

o AsegUrese de que la persona respire al menos una vez cada cinco segundos y de que no tenga el
rostro palido, grisdceo o azulado.

o Sila persona ha recuperado la respiracién pero sigue sedada, no es necesario administrarle dosis
adicionales de naloxona.



4. Coloque a la persona en posicidn lateral de recuperacién (de lado, con la pierna de arriba flexionada
para mayor estabilidad).

o Esto ayuda a asegurar que no se obstruyan las vias respiratorias ni la circulacién de la persona.

cCuales otros efectos tiene la medetomidina en la salud?
Se ha demostrado que la medetomidina provoca sintomas de abstinencia graves en las
personas que consumen drogas. Esta abstinencia puede ser peligrosa y requerir atencién
médica intensiva. Sintomas:
°o Frecuencia cardiaca acelerada (mas de 100 latidos por minuto)
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o Presidn arterial peligrosamente alta (180/120 o mas)
°o NAauseas y vomitos incontrolables
o Temblor

o Sudoracidén excesiva

© Cambios en los niveles de estado de alerta y confusiéon

¢Como puede una persona saber si hay medetomidina en sus drogas?

La medetomidina se ha vuelto comun en el suministro local de opioides. Algunas formas
de saber qué contienen sus drogas:

o Use tiras de prueba para detectar medetomidina.

o Lleve sus drogas a un punto de analisis de drogas de la Ciudad de Nueva York para
que las analicen e inférmese sobre cémo reducir los riesgos.

©o Hable con sus conocidos sobre cémo les hacen sentir las drogas que circulan
- en la calle.

¢Como se puede reducir el riesgo de sufrir efectos adversos por el consumo de

drogas que contienen medetomidina?

® Empiece con una pequena cantidad y espere a ver cdémo se siente antes de consumir mas.
® Evite mezclar diferentes tipos de drogas.

® Evite consumir solo. Si eso no es posible, llame a la linea directa Never Use Alone (877-696-1996)
o a la linea directa para la prevencidén de una sobredosis SafeSpot (800-972-0590).

® Tenga siempre naloxona a mano en caso de una sobredosis de opioides.
® Consuma en un lugar donde no sea peligroso permanecer inconsciente durante mucho tiempo.

Para mas informacién sobre los servicios disponibles en la Ciudad de Nueva York,

incluidos los puntos de anélisis de drogas, visite nyc.gov/alcoholanddrugs. et
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

