
Что представляет собой медетомидин?

	y Медетомидин, также известный как «rhino tranq» («транквилизатор для носорогов»), — 
это седативный препарат, схожий по действию с ксилазином. Медетомидин не является 
опиоидом, но его обнаруживают как примесь в опиоидах, незаконно циркулирующих в 
г. Нью-Йорке.

	y Основное действие — выраженное седативное (угнетающее) влияние. Он также может 
снижать артериальное давление и частоту сердечных сокращений, что может вызывать 
такие симптомы, как головокружение, сильная усталость, одышка, тошнота, затуманенное 
зрение и спутанность сознания. 

	y Медетомидин также может вызывать тяжелый синдром отмены, что может потребовать 
проведения интенсивной медицинской помощи. 

Где обнаруживают этот препарат?

Медетомидин обнаруживают в наркотических веществах, незаконно 
циркулирующих в г. Нью-Йорке, с июня 2024 года.

°	 Его обнаруживают только в веществах, продаваемых как наркотики, (в опиоидах). 

Как медетомидин влияет на передозировку?

На данный момент медетомидин обнаруживают только в составе опиоидных наркотиков. 
При передозировке с участием опиоидов и медетомидина, человек может оставаться в 
состоянии седации и не реагировать даже после применения налоксона. 

Устраняет ли налоксон действие медетомидина?

Медетомидин не является опиоидом, поэтому налоксон не устраняет его действие. 
Однако медетомидин обычно подмешивают в опиоиды, поэтому важно иметь при 
себе налоксон и применять его, если у человека есть признаки передозировки. 
Налоксон устраняет действие опиоидов, даже если человек остается в состоянии 
седации из-за медетомидина.

Что делать при передозировке медетомидином?

1. Проверьте реагирует ли человек. 

°	 �Крикните ему в ухо. Если он не реагирует, разотрите его грудную клетку костяшками 
пальцев (растирание грудины).

°	 Если человек не реагирует на растирание грудины, позвоните по номеру 911 и введите 
налоксон.

2. Позвоните по номеру 911 и введите налоксон.

°	 �Выполните искусственное дыхание, особенно если дыхание нерегулярное или отсутствует.

°	 �Если человек не начнет дышать в течение двух-трех минут, введите еще одну дозу налоксона.

3. �Продолжайте наблюдать за дыханием человека. Человек может оставаться в состоянии 
седации даже после восстановления дыхания. 

°	 �Убедитесь, что человек совершает не менее одного вдоха каждые пять секунд и не 
выглядит бледным, серым или синюшным.
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°	 �Если человек остается в состоянии седации, но у него восстановилось дыхание, 
дополнительные дозы налоксона не требуются.

4. �Уложите человека в безопасное положение (положение на боку, лежащая сверху нога 
должна быть согнута для придания устойчивости).

°	 Это нужно сделать для того, чтобы дыхательные пути и кровообращение человека не были 
блокированы.

Какое еще действие оказывает медетомидин на здоровье?

Наблюдались случаи, когда медетомидин вызывал тяжелый синдром отмены у людей, 
принимающих наркотики. Такой синдром отмены может быть опасным и потребовать 
интенсивной медицинской помощи. Он может включать следующие симптомы:

°	 учащенное сердцебиение (больше 100 ударов в минуту);

°	 опасное повышение артериального давления (180/120 или выше);

°	 неконтролируемая тошнота и рвота;

°	 тремор;

°	 чрезмерное потоотделение;

°	 изменение уровня осознанности и спутанность сознания.

Вызывает ли медетомидин образование ран на коже?

Нет. В отличие от ксилазина, случаи образования ран на коже при применении медетомидина 
не наблюдались.

Как определить, входит ли медетомидин в состав ваших наркотиков?

Медетомидин получил широкое распространение в городе как примесь 
в опиоидных наркотиках. Ниже перечислены несколько способов узнать, 
содержится ли медетомидин в составе ваших наркотиков:

°	 используйте тест-полоски для выявления медетомидина;

°	 принесите ваши наркотики в пункт проверки наркотиков г. Нью-Йорка, 
где выполнят анализ их состава и предоставят вам информацию о том, 
как снизить ваши риски;

°	 поговорите с вашими знакомыми о том, какое действие оказывают на них 
уличные наркотики. 

Как можно снизить риск вреда от наркотиков, содержащих медетомидин?

	y Начните с небольшой дозы и посмотрите, как вы будете себя чувствовать, прежде чем 
принять больше.

	y Не смешивайте разные виды наркотиков.
	y Не принимайте наркотики в одиночестве. Если это невозможно, позвоните на горячую 

линию Never Use Alone (877-696-1996) или на горячую линию по предотвращению 
передозировки  SafeSpot (800-972-0590). 

	y Всегда держите при себе налоксон на случай передозировки опиоидами.
	y Употребляйте наркотики в таком месте, где нет опасности оставаться без сознания в течение 

длительного времени.

Для получения более подробной информации об услугах, доступных 
в г. Нью-Йорке, в том числе о пунктах проверки наркотиков, посетите 
веб-страницу nyc.gov/alcoholanddrugs. 

 4.26 Russian

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

