
Co to jest medetomidyna?

	y Medetomidyna, nazywana też „rhino tranq” (środek uspokajający dla nosorożców), to weterynaryjny 
środek uspokajający, który jest silniejszy od ksylazyny. Medetomidyna nie jest opioidem, ale została 
znaleziona razem z opioidami w narkotykach dostępnych w mieście Nowy Jork.

	y Głównym efektem działania medetomidyny jest silne uspokojenie. Może ona również obniżać 
ciśnienie krwi i tętno, a to może skutkować takimi objawami, jak zawroty głowy, skrajne zmęczenie, 
duszność, nudności, nieostre widzenie i dezorientacja. 

	y Medetomidyna może również powodować poważne objawy odstawienia, które mogą wymagać 
intensywnej opieki medycznej. 

Gdzie się ją znajduje?

Medetomidyna jest znajdowana w narkotykach dostępnych w mieście Nowy Jork od 
czerwca 2024 r.

°	 Substancję tę wykryto wyłącznie w narkotykach (opioidach). 

Jak działa medetomidyna w przypadku przedawkowania?

Medetomidynę dotychczas znaleziono wyłącznie w opioidach. Osoba, u której wystąpiło 
przedawkowanie opioidów i medetomidyny, może pozostawać ospała i nie reagować na bodźce 
nawet po podaniu naloksonu. 

Czy nalokson działa na medetomidynę?

Medetomidyna nie jest opioidem, więc nalokson nie odwraca jej działania. 
Medetomidyna występuje jednak zwykle w opioidach, dlatego jest to ważne, aby mieć 
nalokson pod ręką i go podać, gdy ktoś zacznie wykazywać objawy przedawkowania. 
Nawet jeśli dana osoba pozostanie w stanie otępienia wywołanego medetomidyną, 
nalokson i tak odwróci skutki działania opioidów.

Jak należy reagować na przedawkowanie medetomidyny?

 1. Sprawdź, czy dana osoba reaguje. 

°	 �Krzyknij jej do ucha. Jeśli nie zareaguje, potrzyj pięścią okolice mostka.

°	 Jeżeli poszkodowana osoba nie zareaguje na pocieranie pięścią mostka, zadzwoń pod numer 911 
i podaj nalokson.

 2. Zadzwoń pod numer 911 i podaj nalokson.

°	 �Wykonaj sztuczne oddychanie, zwłaszcza jeśli oddech poszkodowanej osoby został zatrzymany 
lub jest nieregularny.

°	 �Jeśli po upływie dwóch, trzech minut poszkodowana osoba nadal nie oddycha, należy jej podać 
kolejną dawkę naloksonu.

 3. �Kontynuuj obserwację oddechu tej osoby. Działanie uspokajające narkotyku może się utrzymywać 
nawet po wznowieniu oddychania. 

°	 �Upewnij się, że dana osoba robi przynajmniej jeden oddech na pięć sekund, a jej skóra nie jest 
blada, szara ani niebieska.
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°	 �Jeśli dana osoba odzyskała oddech, ale nadal jest w stanie uspokojenia, nie ma potrzeby 
podawania dodatkowych dawek naloksonu.

 4. �Ułóż osobę poszkodowaną w pozycji bezpiecznej (na boku, z ugiętą górną nogą w celu 
zapewnienia stabilności).

°	 Pomaga to zapobiec zablokowaniu dróg oddechowych i krążenia.

Jakie są inne skutki zdrowotne medetomidyny?

Wykazano, że medetomidyna powoduje poważne objawy odstawienia u osób 
zażywających narkotyki. Odstawienie to może być niebezpieczne i wymagać 
intensywnej opieki medycznej. Objawy obejmują:

°	 Szybkie tętno (ponad 100 uderzeń na minutę)

°	 Niebezpiecznie wysokie ciśnienie krwi (180/120 lub wyższe)

°	 Niekontrolowane nudności i wymioty

°	 Drżenie

°	 Nadmierne pocenie się

°	 Zmieniające się poziomy czujności i dezorientacji

Czy medetomidyna powoduje rany skóry?

Nie. W przeciwieństwie do ksylazyny medetomidyna nie powoduje ran skóry.

Jak można stwierdzić, czy narkotyki zawierają medetomidynę?

Medetomidyna stała się szeroko rozpowszechniona w dostarczanych lokalnie opioidach. 
Aby dowiedzieć się więcej o zawartości narkotyków, można między innymi:

°	 Używać pasków testowych do medetomidyny.

°	 Przynieść swoje narkotyki do punktu kontroli narkotyków w mieście Nowy Jork, 
aby je przeanalizować i dowiedzieć się więcej o tym, jak zmniejszyć ryzyko.

°	 Rozmawiać ze znajomymi o tym, jak na nich wpływają narkotyki dostępne na ulicy. 

Jak można zmniejszyć ryzyko wystąpienia szkód wywołanych przyjmowaniem 
narkotyków zawierających medetomidynę?

	y Zacznij od małej dawki i sprawdź, jak się czujesz, zanim zażyjesz więcej.
	y Unikaj mieszania różnych rodzajów narkotyków.
	y Unikaj zażywania w samotności. Jeśli to nie jest możliwe, zadzwoń na infolinię Never Use Alone  

(877-696-1996) lub na infolinię SafeSpot zajmującą się zapobieganiem przedawkowaniu 
(800-972-0590). 

	y Zawsze miej pod ręką nalokson na wypadek przedawkowania opioidów.
	y Wybieraj miejsca, w których dłuższe przebywanie w stanie nieprzytomności nie jest niebezpieczne.

Aby uzyskać informacje o usługach dostępnych w mieście Nowy Jork, w tym  
o punktach kontroli narkotyków, odwiedź stronę nyc.gov/alcoholanddrugs . 

  4.26 Polish

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

