Medetomidyna: Poznaj fakty

Co to jest medetomidyna?

Medetomidyna, nazywana tez ,rhino tranq” (Srodek uspokajajacy dla nosorozcéw), to weterynaryjny
Srodek uspokajajacy, ktory jest silniejszy od ksylazyny. Medetomidyna nie jest opioidem, ale zostata
znaleziona razem z opioidami w narkotykach dostepnych w miescie Nowy Jork.

Gtéwnym efektem dziatania medetomidyny jest silne uspokojenie. Moze ona réwniez obnizaé
cisnienie krwi i tetno, a to moze skutkowac takimi objawami, jak zawroty gtowy, skrajne zmeczenie,
dusznosé, nudnosci, nieostre widzenie i dezorientacja.

Medetomidyna moze réwniez powodowaé powazne objawy odstawienia, ktére mogg wymagac
intensywnej opieki medycznej.

Gdzie sie jg znajduje?

Medetomidyna jest znajdowana w narkotykach dostepnych w miescie Nowy Jork od
czerwca 2024 r.

o Substancje te wykryto wytacznie w narkotykach (opioidach).

Jak dziata medetomidyna w przypadku przedawkowania?

Medetomidyne dotychczas znaleziono wytacznie w opioidach. Osoba, u ktérej wystapito

przedawkowanie opioidéw i medetomidyny, moze pozostawac ospata i nie reagowac na bodzce
nawet po podaniu naloksonu.

Czy nalokson dziata na medetomidyne?

Medetomidyna nie jest opioidem, wiec nalokson nie odwraca jej dziatania.
Medetomidyna wystepuje jednak zwykle w opioidach, dlatego jest to wazne, aby mieé
nalokson pod reka i go podaé, gdy ktos zacznie wykazywaé objawy przedawkowania.
Nawet jesli dana osoba pozostanie w stanie otepienia wywotanego medetomidyna,
nalokson i tak odwréci skutki dziatania opioidéw.

Jak nalezy reagowaé na przedawkowanie medetomidyny?

1. Sprawdz, czy dana osoba reaguje.
o Krzyknij jej do ucha. Jesli nie zareaguje, potrzyj piescig okolice mostka.

o Jezeli poszkodowana osoba nie zareaguje na pocieranie piescig mostka, zadzwon pod numer 911
i podaj nalokson.

2. Zadzwon pod numer 911 i podaj nalokson.

o Wykonaj sztuczne oddychanie, zwtaszcza jesli oddech poszkodowanej osoby zostat zatrzymany
lub jest nieregularny.

o Jesli po uptywie dwdch, trzech minut poszkodowana osoba nadal nie oddycha, nalezy jej podac
kolejna dawke naloksonu.

3. Kontynuuj obserwacje oddechu tej osoby. Dziatanie uspokajajace narkotyku moze sie utrzymywac
nawet po wznowieniu oddychania.

o Upewnij sie, ze dana osoba robi przynajmniej jeden oddech na piec¢ sekund, a jej skéra nie jest
blada, szara ani niebieska.



o Jesli dana osoba odzyskata oddech, ale nadal jest w stanie uspokojenia, nie ma potrzeby
podawania dodatkowych dawek naloksonu.

4. Ut6z osobe poszkodowang w pozycji bezpiecznej (na boku, z ugieta gérna noga w celu
zapewnienia stabilnosci).

° Pomaga to zapobiec zablokowaniu drég oddechowych i krazenia.

Jakie s3 inne skutki zdrowotne medetomidyny?

Wykazano, ze medetomidyna powoduje powazne objawy odstawienia u oséb

zazywajacych narkotyki. Odstawienie to moze by¢ niebezpieczne i wymagad
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intensywnej opieki medycznej. Objawy obejmuja:
o Szybkie tetno (ponad 100 uderzen na minute)
o Niebezpiecznie wysokie ci$nienie krwi (180/120 lub wyzsze)
o Niekontrolowane nudnosci i wymioty

o Drzenie
«

o Nadmierne pocenie sie
o Zmieniajgce sie poziomy czujnosci i dezorientacji

Czy medetomidyna powoduje rany skoéry?

Nie. W przeciwienstwie do ksylazyny medetomidyna nie powoduje ran skoéry.

Jak mozna stwierdzi¢, czy narkotyki zawierajg medetomidyneg?

Medetomidyna stata sie szeroko rozpowszechniona w dostarczanych lokalnie opioidach.
Aby dowiedziec sie wiecej o zawartosci narkotykéw, mozna miedzy innymi:

o Uzywac paskéw testowych do medetomidyny.

o Przynies¢ swoje narkotyki do punktu kontroli narkotykéw w miescie Nowy Jork,
aby je przeanalizowac¢ i dowiedziec sie wiecej o tym, jak zmniejszy¢ ryzyko.

i o Rozmawiaé ze znajomymi o tym, jak na nich wptywaja narkotyki dostepne na ulicy.

Jak mozna zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia szkéd wywotanych przyjmowaniem

narkotykow zawierajacych medetomidyne?

® Zacznij od matej dawki i sprawdz, jak sie czujesz, zanim zazyjesz wiecej.
®* Unikaj mieszania réznych rodzajoéw narkotykow.

® Unikaj zazywania w samotnosci. Jesli to nie jest mozliwe, zadzwon na infolinie Never Use Alone
(877-696-1996) lub na infolinie SafeSpot zajmujaca sie zapobieganiem przedawkowaniu
(800-972-0590).

® Zawsze miej pod reka nalokson na wypadek przedawkowania opioidéw.
Woybieraj miejsca, w ktérych dtuzsze przebywanie w stanie nieprzytomnosci nie jest niebezpieczne.

Aby uzyskac¢ informacje o ustugach dostepnych w miescie Nowy Jork, w tym

o punktach kontroli narkotykéw, odwiedz strone nyc.gov/alcoholanddrugs. T
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

