
মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন কীী?

	y মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন বাা "rhino tranq" (গণ্ডাারকে� শাান্ত করাার ওষুুধ) হলো�ো পশুদে�র উত্তে�জনাা প্রশমনকাারীী ঔষধ যাা 
জাাইলাাজি�নে�র মতো�োই কাাজ করে�। মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন কো�োনো�ো অপি�ওয়ে�ড নয়, তবে� নি�উ ইয়র্কক  সি�টির মাাদকে�র সরবরাাহে� 
অপি�ওয়ে�ডে�র সাাথে� এটি পাাওয়াা গে�ছে�।

	y মে�ডে�টো�োমি�ডি�নে�র প্রধাান প্রভাাব হলো�ো চরমভাাবে� নি�স্তে�জ করে� ফে�লাা। এটি রক্তচাাপ এবংং হৃৎস্পন্দনে�র হাারও কমি�য়ে� দি�তে� 
পাারে�, যাার ফলে� মাাথাা ঘো�োরাা, চরম ক্লাান্তি�, শ্বাাসকষ্ট, বমি�-বমি� ভাাব, ঝাাপসাা দৃষৃ্টি এবংং বি�ভ্রাান্তি�র মতো�ো উপসর্গগ দে�খাা দি�তে� পাারে�। 

	y মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন ব্যযবহাার বন্ধ করাার কাারণে�ও গুরুতর উপসর্গগ দে�খাা দি�তে� পাারে�, যাার জন্যয নি�বি�ড় চি�কি�ৎসাা পরি�চর্যাা�র 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 

এটি কো�োথাায় পাাওয়াা গে�ছে�?

জুনু 2024 থে�কে� নি�উ ইয়র্কক  সি�টির মাাদকে�র সরবরাাহে� মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন পাাওয়াা যাাচ্ছে�।

°	 এটি কে�বল ডো�োপ (অপি�ওয়ে�ড) হি�সাাবে� বি�ক্রি� হওয়াা মাাদকগুলি�তে�ই পাাওয়াা গে�ছে�। 

বে�শি� মাাত্রাা গ্রহণে�র ক্ষে�ত্রে� মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন কীীভাাবে� প্রভাাব ফে�লে�?

মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন এখন পর্যযন্ত কে�বল সরবরাাহকৃৃত অপি�ওয়ে�ডে�ই পাাওয়াা গে�ছে�। অপি�ওয়ে�ড এবংং মে�ডে�টো�োমি�ডি�নসমৃৃদ্ধ মাাদকে�র 
বে�শি� মাাত্রাা গ্রহণকাারীী কো�োনো�ো ব্যযক্তি� ন্যাা�লো�োক্সো�োন দে�ওয়াার পরও নি�স্তে�জ এবংং সাাড়াাহীীন থাাকতে� পাারে�ন। 

ন্যাা�লো�োক্সো�োন কি� মে�ডে�টো�োমি�ডি�নে�র ওপর কাাজ করে�?

মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন কো�োনো�ো অপি�ওয়ে�ড নয়, তাাই ন্যাা�লো�োক্সো�োন এটির প্রভাাব প্রশমি�ত করতে� পাারে� নাা। তবে� 
মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন সাাধাারণত অপি�ওয়ে�ডে�র সাাথে� পাাওয়াা যাায়, তাাই হাাতে�র কাাছে� ন্যাা�লো�োক্সো�োন রাাখাা এবংং কাারও 
মধ্যে�ে বে�শি� মাাত্রাা গ্রহণে�র লক্ষণ দে�খাা দি�লে� এটি ব্যযবহাার করাা গুরুত্বপূরূ্ণণ। মে�ডে�টো�োমি�ডি�নে�র কাারণে� ব্যযক্তি� 
নি�স্তে�জ থাাকলে�ও ন্যাা�লো�োক্সো�োন অপি�ওয়ে�ডে�র প্রভাাবগুলি� কাাটিয়ে� তুুলবে�।

মে�ডে�টো�োমি�ডি�নে�র বে�শি� মাাত্রাা গ্রহণে�র ক্ষে�ত্রে� আপনাার কীীভাাবে� সাাড়াা দে�ওয়াা উচি�ত?

 1. ব্যযক্তি� সাাড়াা দি�চ্ছে�ন কি� নাা তাা পরীীক্ষাা করুন। 

°	 �ব্যযক্তি�র কাানে�র কাাছে� উচ্চস্বরে� ডাাকুন। যদি� তি�নি� সাাড়াা নাা দে�ন, তবে� তঁাঁ�র বুুকে�র মাাঝখাানে�র হাাড়ে� আপনাার হাাতে�র 
আঙুুলে�র গিঁ�ঁট ঘর্ষষন (স্টাার্নাা�ল রাাব) করুন।

°	 যদি� ব্যযক্তি� স্টাার্নাা�ল রাাব করাার পরও সাাড়াা নাা দে�ন, তবে� 911-এ কল করুন এবংং ন্যাা�লো�োক্সো�োন দি�ন।

এ কল করুন এবংং ন্যাা�লো�োক্সো�োন দি�ন।- ‏911  .2 

°	 �পরি�ত্রাানে�র জন্যয মুুখে� মুুখ লাাগি�য়ে� শ্বাাস দি�ন, বি�শে�ষ করে� যদি� ব্যযক্তি�র শ্বাাস-প্রশ্বাাস বন্ধ হয়ে� যাায় বাা অনি�য়মি�ত থাাকে�।

°	 �দুইু থে�কে� তি�ন মি�নি�ট পরও যদি� ব্যযক্তি� শ্বাাস নাা নে�ন, তবে� ন্যাা�লো�োক্সো�োনে�র আরে�কটি ডো�োজ দি�ন।
 3. �ব্যযক্তি�র শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র দি�কে� নজর রাাখাা চাালি�য়ে� যাান। শ্বাাস-প্রশ্বাাস স্বাাভাাবি�ক হওয়াার পরও তি�নি� নি�স্তে�জ থাাকতে� পাারে�ন। 

°	 �নি�শ্চি�ত করুন যে� ব্যযক্তি� প্রতি� পঁাঁ�চ সে�কে�ন্ডে� অন্তত একবাার শ্বাাস নি�চ্ছে�ন এবংং তঁাঁ�কে� ফ্যাা�কাাশে�, ধূসূর বাা নীীলচে� দে�খাাচ্ছে� নাা।

°	 �যদি� ব্যযক্তি�র শ্বাাস-প্রশ্বাাস স্বাাভাাবি�ক হয় কি�ন্তু তি�নি� নি�স্তে�জ থাাকে�ন, তবে� ন্যাা�লো�োক্সো�োনে�র আর কো�োনো�ো ডো�োজে�র প্রয়ো�োজন নে�ই।

 4. �ব্যযক্তি�কে� রি�কভাারি� পজি�শনে� (ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখাার জন্যয ওপরে�র পাা ভঁাঁ�জ করে� একপাাশে� কাাত করে�) শুইয়ে� দি�ন।

°	 এটি নি�শ্চি�ত করতে� সাাহাায্যয করে� যে� ব্যযক্তি�র শ্বাাসনাালীী এবংং রক্ত চলাাচল যে�ন বন্ধ হয়ে� নাা যাায়।

মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন: আসল তথ্যয জে�নে� নি�ন



মে�ডে�টো�োমি�ডি�নে�র অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত প্রভাাবগুলি� কীী-কীী?

যাারাা মাাদক ব্যযবহাার করে�ন, তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন ব্যযবহাার বন্ধ করলে� গুরুতর উপসর্গগ দে�খাা দে�য় 
বলে� পাাওয়াা গে�ছে�। ব্যযবহাার বন্ধ করাার এই প্রক্রি�য়াাটি বি�পজ্জনক হতে� পাারে� এবংং এর জন্যয নি�বি�ড় চি�কি�ৎসাা 
পরি�চর্যাা�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। উপসর্গগগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

°	 হৃৎস্পন্দনে�র দ্রুত হাার (মি�নি�টে� 100 বাারে�র বে�শি�)

°	 বি�পজ্জনকভাাবে� উচ্চ রক্তচাাপ (180/120 বাা তাার বে�শি�)

°	 অনি�য়ন্ত্রি�ত বমি�-বমি� ভাাব এবংং বমি� করাা

°	 কঁাঁ�পুনুি�

°	 অতি�রি�ক্ত ঘে�মে� যাাওয়াা

°	 সচে�ত থাাকাার স্তরে� পরি�বর্তত ন এবংং বি�ভ্রাান্তি�

মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন কি� ত্বকে� ক্ষতে�র সৃৃষ্টি করে�?

নাা। জাাইলাাজি�নে�র ক্ষে�ত্রে� ত্বকে� ক্ষত তৈ�রি� হলে�ও মে�ডে�টো�োমি�ডি�নে�র কাারণে� এমনটি হতে� দে�খাা যাায়নি�।

কীীভাাবে� কে�উ বুুঝতে� পাারবে�ন যে� তঁাঁ�র মাাদকে� মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন আছে� কি� নাা?

মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন স্থাানীীয় অপি�ওয়ে�ডে�র সরবরাাহে� ব্যাা�পকভাাবে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�ছে�। আপনাার মাাদকে�র মধ্যে�ে কীী-কীী 
উপাাদাান আছে� তাা জাানাার কি�ছুু উপাায় হলো�ো:

°	 মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন টে�স্ট স্ট্রি�প ব্যযবহাার করুন।

°	 আপনাার মাাদকগুলি� পরীীক্ষাা করাাতে� এবংং ঝুঁঁ�কি � কমাানো�োর বি�ষয়ে� আরও জাানতে� সে�গুলি�কে� নি�উ ইয়র্কক  
সি�টির একটি মাাদক পরীীক্ষাা করাার স্থাানে� নি�য়ে� যাান।

°	 রাাস্তাায় বি�ক্রি� হওয়াা মাাদকগুলি� ব্যযবহাার করে� কে�মন লাাগছে�, সে� বি�ষয়ে� আপনাার পরি�চি�ত লো�োকে�দে�র 
সাাথে� কথাা বলুনু। 

মে�ডে�টো�োমি�ডি�ন যুুক্ত মাাদক থে�কে� ক্ষতি�র ঝুঁঁ�কি�  কীীভাাবে� কমাানো�ো যে�তে� পাারে�?

	y অল্প পরি�মাাণ দি�য়ে� শুরু করুন এবংং আরও ব্যযবহাার করাার আগে� আপনাার কে�মন লাাগছে� তাা দে�খাার জন্যয অপে�ক্ষাা করুন।
	y বি�ভি�ন্ন ধরণে�র মাাদক একসাাথে� মে�শাানো�োর ব্যাা�পাারটি এড়ি�য়ে� চলুনু।
	y একাা ব্যযবহাার করাা এড়ি�য়ে� চলুনু। যদি� তাা সম্ভব নাা হয়, তবে� Never Use Alone হটলাাইনে� (877-696-1996) বাা  
বে�শি� মাাত্রাা প্রতি�রো�োধ করাার SafeSpot হটলাাইনে� (800-972-0590) কল করুন। 

	y অপি�ওয়ে�ডে�র বে�শি� মাাত্রাা হওয়াার ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার করাার জন্যয সব সময় হাাতে�র কাাছে� ন্যাা�লো�োক্সো�োন রাাখুুন।
	y এমন কো�োনো�ো স্থাানে� এটি ব্যযবহাার করুন যে�খাানে� দীীর্ঘঘক্ষণ অচে�তন অবস্থাায় থাাকাাটাা নি�রাাপদ হয়।

মাাদক পরীীক্ষাা করাার স্থাানগুলি� সহ নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� উপলব্ধ পরি�ষে�বাাগুলি� সম্পর্কে�ে  
আরও তথ্যে�ের জন্যয nyc.gov/alcoholanddrugs -এ যাান। 
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

