
ما هو عقار الميديتوميدين؟

	y مهدئ وحيد القرن( هو مهدئ بيطري يماثل الزيلازين. وهو ليس عقارًا أفيونيًا لكن يتم( "rhino tranq" الميديتوميدين أو

العثور عليه مع المواد الأفيونية في إمدادات المخدرات في مدينة نيويورك.

	y التأثير الرئيسي للميديتوميدين هو التخدير الشديد. ويمكنه أيضًا أن يخُفض ضغط الدم ومعدل ضربات القلب، وهذا ما قد

يتسبب في أعراض، مثل الدوخة والتعب الشديد وضيق التنفس والغثيان وعدم وضوح الرؤية والارتباك. 

	y .ويمكن للميديتوميدين أن يسبب أعراض انسحاب شديدة قد تتطلب رعاية طبية مكثفة

أين عُُثر عليه؟

لقد عُُثر على الميديتوميدين في إمدادات المخدرات في مدينة نيويورك منذ يونيو/ حزيران 2024.

° وقد عُثر عليه في العقاقير المبيعة على أنها مخدرات )مواد أفيونية( فقط. 	

كيف يؤثر الميديتوميدين في الجرعة الزائدة؟

لقد عُُثر على الميديتوميدين في إمدادات المواد الأفيونية فقط حتى الآن. وقد يظل الشخص الذي يتلقى جرعة زائدة تشتمل 

على مادة أفيونية وميديتوميدين تحت تأثير التخدير وغير مستجيب حتى بعد تلقي النالوكسون. 

هل يؤثر نالوكسون في الميديتوميدين؟

الميديتوميدين ليس أفيوني المفعول، لذلك فلا يعكس نالوكسون تأثيره. ومع ذلك، عادةًً ما يُعُثر على 

الميديتوميدين مع المواد الأفيونية، لذا من المهم أن يكون نالوكسون في المتناول وأن يتم استخدام إذا ظهر 

على الشخص أي من علامات الجرعة الزائدة. وسيظل النالوكسون يعكس تأثير المواد الأفيونية، حتى وإن ظل 

الشخص تحت تأثير التخدير بسبب الميديتوميدين.

كيف ينبغي لك مواجهة أي جرعة زائدة تحتوي على الميديتوميدين؟

1. التحقق من الاستجابة 

° �اصرخ في أذن الشخص. إذا لم يستجب، فافرك عظم الصدر بعقلات الأصابع )فرك عظم القص(.	

° إذا لم يستجب الشخص بعد فرك عظم القص، فاتصل بالرقم 911 وأعطِه النالوكسون.	

2. اتصل بالرقم 911 وأعطِِه النالوكسون.

° �قم بإجراء عملية التنفس الإنقاذية، ولا سيما إذا توقف تنفس الشخص أو كان تنفسه غير منتظم.	

° �إذا ظل الشخص لا يتنفس بعد دقيقتين أو ثلاث دقائق، فأعطِه جرعة أخرى من النالوكسون.	

3. واصل مراقبة تنفس الشخص. قد يظل تحت تأثير التخدير حتى بعد أن يعاود التنفس. 

° �تأكد من أن الشخص يأخذ نفسًا واحدًا على الأقل كل خمس ثوانٍ وأنه لا يبدو عليه الشحوب، وأن جلده لم يتغير إلى 	
اللون الرمادي أو الأزرق.

° �إذا عاود الشخص التنفس ولكنه لا يزال تحت تأثير التخدير، فلا يلزم إعطاؤه أي جرعات إضافية من النالوكسون.	
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4. ضع الشخص في وضعية الإفاقة )على جانبه مع ثني ساقه العلوية لضمان الاستقرار(.

° وستساعد هذه الوضعية في ضمان عدم انقطاع المجرى الهوائي والدورة الدموية للشخص.	

ما التأثيرات الصحية الأخرى المصاحبة للميديتوميدين؟

لقد ثبت أن الميديتوميدين يسبب أعراض انسحاب شديدة للأشخاص الذين يتعاطون المخدرات. ويمكن 

لأعراض الانسحاب هذه أن تكون خطرة وقد تتطلب رعاية طبية مكثفة. تتضمن الأعراض ما يلي:

° سرعة معدل ضربات القلب )أكثر من 100 نبضة في الدقيقة(	

° ارتفاع ضغط الدم بشكل خطير )180/120 أو أعلى(	

° الغثيان والقيء الخارجين عن السيطرة	

° الارتعاش	

° التعرق الغزير	

° تغيُّر مستويات اليقظة والارتباك	

هل يتسبب الميديتوميدين في جروح للبشرة؟

لا، لم يثبت أن الميديتوميدين يسبب جروحًًا للبشرة، على عكس الزيلازين.

كيف يمكن لأحد أن يعرف إذا كانت مخدراته تحتوي على الميديتوميدين؟

لقد أصبح الميديتوميدين منتشرًًا في الإمدادات المحلية للمواد الأفيونية. وثمة بعض الطرق لمعرفة محتويات 

مخدراتك، من بينها:

° استخدم أشرطة اختبار الميديتوميدين.	

° أحضر مخدراتك إلى موقع فحص المخدرات في مدينة نيويورك لتحليلها ومعرفة المزيد بشأن تقليل 	

مخاطر إصابتك.

° تحدث إلى الأشخاص الذين تعرفهم بشأن الشعور الذي تسببه لهم المخدرات المباعة في الشارع. 	

كيف يمكن لشخص ما أن يقلل خطر الضرر الناتج عن استخدامه للمخدرات التي تحتوي على 

الميديتوميدين؟

	y.تناول كمية قليلة وانتظر للتحقق مما تشعر به قبل تناول المزيد

	y.تجنب خلط أنواع مختلفة من المخدرات

	y "Never Use Alone" تجنب تناول المخدرات بمفردك. وإن لم يكن ذلك ممكنًا، فاتصل بالخط الساخن 

 .)‎800-972-0590( للوقاية من الجرعة المفرطة "  SafeSpot" أو الخط الساخن )1996-696-877(

	y.احتفظ دائمًا بالنالوكسون في مكان قريب منك تحسبًا لتناول جرعة زائدة من المواد الأفيونية

	y.تناول المخدرات في مكان لا يشكل فقدان وعيك فيه لفترة طويلة خطرًا عليك

للمزيد من المعلومات حول الخدمات المتاحة في مدينة نيويورك، بما يشمل مواقع 

 .nyc.gov/alcoholanddrugs فحص المخدرات، قُُم بزيارة الرابط
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

