
سے  �یا�ت کی ا�یک �قسم ہے، �ج �ش ام�ی�ن م�ن ک�ی�ٹ
ا�تا  �یس�تھ�ی�ٹک" کہا �ج و ا�ی�ن �ی�ٹ "�ڈس ا�یسوس�ی�ئ

ز� �پر ا�ثر ا�ندا�ز ہو سک�تی ہے  �ی ہے۔ �یہ اس �چ
کہ �آ�پ ک�یسا محسوس کر�تے ہ�یں، ک�یسا 
ام�ی�ن کو  کھ�تے ہ�یں اور د�یکھ�تے ہ�یں۔ ک�ی�ٹ �چ

ا�نوروں کے علا�ج کے دورا�ن ا�نہ�یں  �یادہ �تر �ج �ز
�پرسکو�ن �یا �بےہو�ش کر�نے کے ل�یے ما�ئع کی 

ا�تا ہے۔ ط�بی  ا �ج کل م�یں اس�تعمال ک�ی �ش
ام�ی�ن کا اس�تعمال عام  حالا�ت کے علاوہ ک�ی�ٹ

و  رڈ کے طور �پر ہو�تا ہے، �ج � طور �پر ا�یک �پأؤ
لو�گ سو�ن�گھ�تے ہ�یں، م�گر اسے �پا�نی م�یں �پ�تلا 

ا  ا ہے، کھا�یا �ج ا سک�ت کر کے �ٹ�یکے سے ل�گا�یا �ج
ا ہے۔ ا سک�ت ا �ج عد سے دا�خل ک�ی ا ہے �یا م�ق سک�ت

ا ہ�یں؟ ا�ثرا�ت ک�ی
ام�ی�ن کے ا�ثرا�ت عمومًًا اس�تعمال کے �پا�ن�چ  �ٹ ک�ی
روع ہو�تے ہ�یں اور دو  �ٹ کے �بعد ش� سے 15 م�ن

رار رہ سک�تے ہ�یں: �ٹوں �تک �بر�ق �گھ�ن
�خص  دار م�یں اس�تعمال �پر، �یہ کسی ش� • �کم م�ق
کو ہوا م�یں �ت�یر�نے کا احساس دے سک�تی ہے۔ 
ہ  دار م�یں اس�تعمال �پر، اس کی وج� �یادہ م�ق • �ز�
�یار کھو  �ت سم کا اخ� ے ج� �خص ا�پ�ن سے کو�ئی ش�

ا ہے کہ  ا ہے �یا ا�نہ�یں �یہ احساس ہو سک�ت سک�ت
سے "کے- سم سے �باہر �ت�یر رہے ہ�یں )ج� ے ج� وہ ا�پ�ن

ر�بے سے  ھ لو�گ اس �ت�ج ا�تا ہے(۔ ک�چ ہول" کہا ج�
ع  �یر م�تو�ق لط�ف ا�ندوز� ہو�تے ہ�یں، ل�یک�ن ا�گر �یہ غ�
ا ہے۔ ا�ن ک�ن ہو سک�ت ا�ئے، �تو �پر�یش� طور �پر ہو ج�

ھ ا�ثرا�ت کا مطل�ب  ک�چ
وراک  ا�ئد خ� ام�ی�ن کی ز� ک�ی�ٹ
مول سر  ا ہے، �بش� ہو سک�ت

ا، دل کی دھڑ�ک�ن کی  کرا�ن چ�
ز�  ل�ب )دل کا �بہ�ت �ت�ی لا�ج �ق �ت ا �یا اخ� رح �بڑ�ھ�ن ش�

ا کہ دھڑ�ک�ن �بے�تر�ت�ی�ب  ا �یا حمسوس ہو�ن دھڑ�ک�ن
ا، �آ�نکھوں  آ�ن ، وہم � �ب �بذ� ، �تذ� ہو �گ�ئی ہے(، �بوکھلاہ�ٹ

ر۔  �یادہ �بلڈ� �پر�یش� �یر معمولی حرکا�ت اور ز� کی غ�

�گامی  �خص ط�بی ہ�ن ا ہے کہ کو�ئی ش� ا�گر �آ�پ کو ل�گ�ت
ر رہا ہے، �تو 911 کو کال کر�یں۔ حال�ت سے �گز�

ا ہ�یں؟ صح�ت کے �خطرا�ت ک�ی
ل�یل مد�تی طور �پر:  �ق

دلی  کرا�نے، م�تلی، سر درد، دھ�ن ام�ی�ن سر چ� �ٹ • �ک�ی
ا اور سا�تھ ہی سا�تھ  آ�ن �یادہ � د ز� �ی�ن ر اور �ن �نظ�

رح م�یں  ر اور دل کی دھڑ�ک�ن کی ش� �بلڈ� �پر�یش�
�ب �ب�ن سک�تی ہے۔   ے کا س�ب ا�ف ا�ض

، الکحل،  ز�ڈ� ا�ئ ام�ی�ن کو او�پ�ی �ب ک�ی�ٹ • �ج�
 Gamma( گ�یما ہا�ئ�یڈ�راکسی �ب�یو�ٹا�ئ�یر�ی�ٹ�

ز�  �ی�پ�ی�ن ا�ئ�یز� و ڈ� ز� Hydroxybutyrate، GHB(، �ب�ی�ن
و مرکز�ی  �ٹس )ا�یسے مواد، ج� �پر�یس�ن �یا د�ی�گر ڈ�

ام کو �آہس�تہ کر د�ی�تے ہ�یں( کے  اعصا�بی �نظ�
ا�تا ہے، �تو �یہ ال�ٹی ہو�نے،  ا ج� سا�تھ ملا کر ل�ی

�ٹس اور ہوش� کھو�نے  ے، �بل�یک �آٔؤ سر �گھوم�ن
ا ہے۔ �ب �ب�ن سک�ت ی( کا س�ب )�بےہوش�

ہ سے ہو  • �کے-ہول م�یں ہو�نے کی وج�
ے  �خص ا�پ�ن ا ہے کہ کو�ئی ش� سک�ت

اصر  ے سے �ق سم کو حرک�ت د�ی�ن ج�
ا�ئے �یا ا�گر وہ کھڑ�ے ہوں،  ہو ج�

ھوڑ�ے  و اک�یلے چ� ا�ئ�یں، ج� �تو �گر ج�
ام �پر ہو�نے کی  و�ظ م�ق �یر حم�ف ا�نے �یا کسی غ� ج�
�یادہ خ�طرے  صور�ت م�یں ا�نہ�یں حملے کے ز�

ا ہے۔ م�یں لا سک�ت

طو�یل مد�تی طور �پر:
ام�ی�ن کے  �ٹ سما�نی ا�نحصار )ک�ی ام�ی�ن ج� �ٹ • �ک�ی

ا�ثرا�ت حمسوس کر�نے کے ل�یے اس�تعمال کر�تے 
ا�ج  �ت کھو�نے، ز�م (، �یادداش� رور�ت ے کی �ض رہ�ن

دہ صلاح�ی�ت  �ی�ف ش� �ف کے مسا�ئل، دماغ� کی �ت�خ
ا،  ا�ب رس�ن لًاً �پ�یش� ا�نے کے مسا�ئل )م�ث اور م�ث

�ب �ب�ن سک�تی  و�ن �یا درد( کا س�ب ا�ب م�یں خ� �پ�یش�
ہے۔ �یہ ا�ثرا�ت مس�ت�قل ہو سک�تے ہ�یں۔

�خص  ام�ی�ن کے ا�ثرا�ت ہر ش� �ٹ • �ک�ی
�تل�ف ہو سک�تے ہ�یں  م�یں م�خ

اور ا�ن کا ا�نحصار اس �با�ت �پر 
�خص اسے کس  ہو�تا ہے کہ کو�ئی ش�

ے عرصے کے ل�یے اور کس  �ن دار م�یں، ک�ت م�ق
ک�ثر�ت سے اس�تعمال کرے۔

ا �ن�قصا�ن  : ا�پ�ن ام�ی�ن �ٹ ک�ی
کا �خطرہ کم کر�یں
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�ید معلوما�ت کے ل�یے   ز�م
 nyc.gov/alcoholanddrugs

ہ کر�یں �یا QR کوڈ� اسک�ی�ن کر�یں۔ ملاحظ�

م�یں �ن�قصا�ن کے �خطرے کو 
کم ک�یسے کروں؟ 

�یں اور سو�ئ�یاں(  �یں، سر�ن�ج م�چ مول �نلک�یاں، چ� )�بش�
�ی�ئر �نہ کر�یں۔ دوسروں کے سا�تھ ش�

ہ سے �آ�پ کی �ناک کے ا�ندر  ے کی وج� – سو�ن�گھ�ن
س سے �آ�پ  م ل�گ سک�تے ہ�یں، ج� خ�ز� ھو�ٹے  چ�

ا�تا ہے۔ طرہ �بڑ�ھ ج� ز� کا خ� �ن �یکش� کو ا�ن�ف
�یسا کہ  ام�ی�ن کو کسی صا�ف �آلے )ج� �ٹ – ک�ی

ا  �ن �ت ر( کے سا�تھ ج� �ب�ی�نک کارڈ� �یا �پلاس�ٹک ر�یز�
ممک�ن ہو، �بار�یک �توڑ��یں اور ا�پ�نی �ناک کو 

وں  �تھ�ن ے دو�نوں �ن �ن�قصا�ن کم کر�نے کے ل�یے ا�پ�ن
کو �باری �باری اس�تعمال کر�یں۔

ام�ی�ن  را�ئع سے ک�ی�ٹ �یر ط�بی �ذ ا�گر �آ�پ �غ
اس�تعمال کر�نے کا ارادہ رکھ�تے ہ�یں:

ر(  ڈ�ٔؤ ام�ی�ن )�گول�یاں �یا �پا �ٹ • �ا�پ�نی ک�ی
�یو �یارک س�ٹی حمکمہ  کو �ن

�یا�ت کے  ش�  کے م�ن حص�ت
اما�ت م�یں سے  ے کے م�ق معا�ئ�ن

ا�ئ�یں، �تاکہ اس  ا�یک �پر لے کر ج�
 ، �یا�ت ش� اء �یا د�ی�گر ا�یسی م�ن ز�ج� صا�ندہ ا م�یں �ن�ق

و �آ�پ اس�تعمال کر�نے کا ارادہ �نہ�یں رکھ�تے  ج�
ا سکے۔ ا�ن�چ کروا�ئی ج� ا�نل(، کی ج� �ٹ �ن �ی لًاً �ف )م�ث

ام�ی�ن  �ٹ ا�نل کو ک�ی �ٹ �ن �ی ہ �یہ عام �نہ�یں ہے، �ف – ا�گرچ�
�یا�ت  ش� ا�نے والی م�ن �ت کی ج� روخ� کے طور �پر �ف

ا ہے۔  م�یں �پا�یا �گ�ی
ے اور سا�تھ ہی سا�تھ �یہ کہ  �یا�ت کے معا�ئ�ن ش� – م�ن

ا�ن�چ کروا  �یا�ت کی کہاں سے اور ک�ب ج� ش� �آ�پ م�ن
�ید معلوما�ت کے ل�یے  سک�تے ہ�یں، کے م�تعل�ق ز�م

ہ  nyc.gov/alcoholanddrugs ملاحظ�
 drugchecking@health.nyc.gov کر�یں �یا

�پر ای م�یل کر�یں۔
�ت کو  ام�ی�ن کی طا�ق �ٹ ا�ئ�یں۔ ا�پ�نی ک�ی • ��آہس�تہ ج�

دار اس�تعمال کر�یں۔ ھو�ٹی م�ق مز�ا�نے کے ل�یے چ� �آ
ہا�ئی م�یں اس�تعمال کر�نے سے �گر�یز� کر�یں اور  • ��ت�ن

�باری �باری اس�تعمال کر�یں۔
ا رہے ہ�یں، �تو  – ا�گر �آ�پ اک�یلے اس�تعمال کر�نے ج�
ا�ئ�یں،  �خص کو �ب�ت د ش� ے کسی �بھروسے م�ن ا�پ�ن
ر رکھ سک�یں �یا اس�تعمال  �تاکہ وہ �آ�پ �پر �نظ�

کر�نے سے �پہلے Never Use Alone ہا�ٹ لا�ئ�ن 
کو 1996-696-877 �پر کال کر�یں۔ سا�تھی 

ر�یعے 24/7  و�ن کے ذ� �ت کے ل�یے �ف اظ� رز� ح�ف آ�پر�ی�ٹ �
�ید۔  �ق �ن�گرا�نی کر سک�تے ہ�یں — �بلا �ت�ن

ام�ی�ن کو کسی صا�ف  • �ا�پ�نی ک�ی�ٹ
سطح �پر �ت�یار کر�یں اور �ت�یار کر�نے، 

ے �یا �ٹ�یکہ ل�گا�نے کے ل�یے  سو�ن�گھ�ن
ا�نے والے �آلا�ت  اس�تعمال ک�یے ج�

ا�ئد  ام�ی�ن کی �ز �ٹ م�یں ک�ی
�خوراک کی صور�ت م�یں 

ا کروں؟ ک�ی
�خص  ود کو�ئی ش� ا ہے کہ کے-ہول م�یں موج� ہو سک�ت

ر رہا ہو �یا اسے ط�بی مدد  وراک سے �نہ �گز� ا�ئد خ� ز�
�ت کے ل�یے، ا�ثرا�ت  اظ� رور�ت �نہ ہو۔ �تاہم، ح�ف کی �ض

ا�ئے،  �خص کی �ن�گرا�نی کی ج� کے ا�تر�نے �تک اس ش�
�ت درکار ہو۔ �بصور�ت �یہ کہ ط�بی �ن�گہداش�

ام�ی�ن اس�تعمال کر�نے والے لو�گ د�ی�گر  �ٹ ک�ی
�یسا  �یا�ت �بھی اس�تعمال کر سک�تے ہ�یں، ج� ش� م�ن
و�ن رکھ�یں —  �یلوکز� ہ �پاس �ن ۔ ہم�یش� ز�ڈ� ا�ئ کہ او�پ�ی

وراک  ا�ئد خ� ا�ئڈ� کی ز� و او�پ�ی ا�یک دوا ج�
کو روک سک�تی ہے — ا�یسی 

ا�ئڈ�  صور�ت کے ل�یے کہ �آ�پ کو او�پ�ی
کار کسی  وراک کے ش� ا�ئد خ� کی ز�

ا�ئے۔  ا ہو ج� �خص کا سام�ن ش�

دارا�نہ  ، راز� �ت �بحرا�ن کی م�ف
�یا�ت کے  ش� ہ�نی حص�ت اور م�ن ، ذ� اور�ت ش�م

�ت کے ل�یے  اس�تعمال کی معاو�ن�ت اور �ن�گہداش�
رلز� کے حصول کے ل�یے 988 سے را�بطہ   ر�ی�ف

 کر�یں۔ 988 �پر کال �یا �ٹ�یکس�ٹ کر�یں �یا 
�ی�ٹ کر�یں۔ �ٹ�یکس�ٹ اور  nyc.gov/988 �پر چ�
دما�ت ا�ن�گر�یز�ی اور ہس�پا�نوی م�یں  �ی�ٹ کی خ� چ�
�با�نوں م�یں  ا�ئد ز� �یا�ب ہ�یں اور 200 سے ز� دس�ت
�یا�ب ہ�یں۔ و�ن 24/7 دس�ت ر�یعہ �ف �یرا�ن �بذ� ش�م

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

