Ketamina jest dysocjacyjnym srodkiem
znieczulajgcym. Moze wptywaé na
samopoczucie, smak i sposéb widzenia.
Ketamina jest najczesciej stosowana

w weterynarii w postaci ptynu do
uspokajania i relaksacji zwierzat.
Ketamina stosowana poza placowkami
medycznymi zwykle ma postaé proszku,
ktory wcigga sie nosem. Mozna ja

tez jednak wstrzykiwac, przyjmowac
doustnie albo doodbytniczo po
rozcienczeniu w wodzie.

Jakie sg efekty?

Efekty dziatania ketaminy pojawiaja
sie zazwyczaj w ciggu 5-15 minut
od zazycia i mogg sie utrzymywac
do 2 godzin:

e W matych dawkach moze powodowac
uczucie unoszenia sie.

e W wiekszych dawkach moze
powodowac utrate kontroli nad
ciatem lub uczucie unoszenia sie
poza nim (,k-hole”). Takie odczucia
podobajg sie niektorym osobom,
ale mogg byc niepokojgce, jesli
zdarzg sie niespodziewanie.

Niektore objawy
mogg skazywac na
przedawkowanie \‘1\
ketaminy. Sg to miedzy

Innymi zawroty gtowy,
przyspieszone bicie lub

kotatanie serca (szybkie bicie serca
lub wrazenie pomijania uderzen),
dezorientacja, lek, halucynacje,
nietypowe ruchy gatek ocznych

I podwyzszone cisnhienie krwi.

Jesli uwazasz, ze ktos potrzebuje
pomocy medycznej, zadzwon pod
numer 911.
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Jakie s zagrozenia dla zdrowia?
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W krétkiej perspektywie:

e Ketamina moze powodowac
zawroty gtowy, nudnosci, bol gtowy,
niewyrazne widzenie i sennosc,

a takze wzrost cisnienia krwi i tetna.

* W potgczeniu z opioidami, alkoholem,
GHB (Gamma-Hydroksybutyratem,
GHB), benzodiazepinami lub
innymi depresantami (substancjami
spowalniajgcymi osrodkowy uktad
nerwowy) ketamina moze powodowac
wymioty, wrazenie wirowania,
omdlenia i utrate przytomnosci.

e Stan k-hole moze
uniemozliwi¢ poruszanie
sie lub spowodowac
upadek, jesli dana osoba
stoi. Moze to zwiekszac ryzyko
zostania ofiarg napasci, jesli osoba ta
zostanie sama lub bedzie przebywac
W niebezpiecznym miejscu.

W dtuzszej perspektywie:

e Ketamina moze powodowac
uzaleznienie fizyczne (koniecznosc
ciggtego zazywania, aby odczuwac jej
dziatanie), utrate pamieci, zaburzenia
nastroju, pogorszenie funkcji
mozgu oraz problemy z pecherzem
(na przyktad nietrzymanie moczu,
krew w moczu lub bol). Skutki te
mogg byc nieodwracalne.

o Efekty zazywania
ketaminy mogga sie roznic
U poszczegolnych osob
| zalezg od ilosci, czasu
oraz czestosci jej zazywania.

Ketamina:
Zmniejsz ryzyko
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Jak moge zmniejszyc ryzyko

ZWigzane z zazywaniem ketaminy?

Jesli planujesz zazywaé ketamine ze
zZrédet niemedycznych:

e Zabierz ketamine
(w tabletkach lub proszku)
do jednego z punktow
kontroli narkotykow
Wydziatu Zdrowia
miasta Nowy Jork, aby sprawdzic, czy
nie zawiera szkodliwych sktadnikow
lub innych narkotykow, ktérych nie
planujesz zazywac (takich jak fentanyl).

— Cho¢ nie zdarza sie to czesto,
fentanyl bywa wykrywany w srodkach
sprzedawanych jako ketamina.

— W celu uzyskania dodatkowych
informacji na temat kontroli
narkotykow oraz sprawdzenia,
gdzie i kiedy mozna wykonac
odpowiedni test, odwiedz strone
nyc.gov/alcoholanddrugs lub
napisz wiadomosc¢ e-mail na adres
drugchecking@health.nyc.gov.

e Nie spiesz sie. Zazywaj mate ilosci,
aby sprawdzi¢ moc ketaminy.

e Unikaj zazywania narkotykow
w pojedynke i rob to z kims na zmiane.

— Jesli zamierzasz zazywac narkotyk
w pojedynke, powiedz o tym zaufanej
osobie, aby mogta sprawdzic, co
u Ciebie, lub zadzwon najpierw na
infolinie Never Use Alone (Nigdy
nie zazywaj w pojedynke) pod
numer 877-696-1996. Operatorzy
infolinii mogg catodobowo i bez
osgdzania monitorowac Twoje
bezpieczenstwo przez telefon.

e Przygotowuj ketamine na czystej
powierzchni i unikaj dzielenia
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sie przedmiotami (w tym
stomkami, tyzkami,
strzykawkami i igtami)
uzywanymi do
przygotowywania, wciggania
lub wstrzykiwania narkotyku.

W celu uzyskania dodatkowych
informacji odwiedz strone

nyc.gov/alcoholanddrugs lub
zeskanuj kod QR.

— Wcigganie moze powodowac
pekniecia tkanki wewngtrz nosa,
co zwieksza ryzyko zakazenia.

— Rozkrusz ketamine jak najdrobniegj
czystym narzedziem (np. kartg
bankowg lub plastikowg maszynka
do golenia) i zazyj ja, zmieniajgc
nozdrza, aby zminimalizowac
ryzyko uszkodzenia nosa.

Jak zareagowac w przypadku

przedawkowania ketaminy?

Stan k-hole nie oznacza, ze dana

osoba przedawkowata | potrzebuje
pomocy medycznej. Ze wzgledow
bezpieczenstwa nalezy jg jednak
obserwowac do czasu ustapienia
objawdw, na wypadek gdyby opieka
medyczna jednak okazata sie konieczna.

Osoby zazywajgce ketamine moga
rowniez stosowac inne narkotyki,
np. opioidy. Zawsze miegj przy
sobie nalokson — lek, ktory
moze odwrocic skutki
przedawkowania opioidow —
na wypadek kontaktu z osobg,
ktora mogta przedawkowac
takie narkotyki.
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Zadzwon pod numer 988, aby

uzyskac bezptatne, poufne porady
kryzysowe, wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego i zazywania substancji
odurzajgcych oraz skierowania do
placowek opieki. Zadzwon lub wyslij
SMS pod numer 988 albo skorzystaj

z czatu na stronie nyc.gov/988.

Ustugi SMS oraz czat sg dostepne

w jezyku angielskim i hiszpanskim,

a doradcy sg dostepni telefonicznie
przez catg dobe, siedem dni w tygodniu,
w ponad 200 jezykach.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

