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কে�টাামাাইন হল এমন এক ধরণে�র ওষুধু যাা 
"বি�চ্ছি�ন্নকাারীী চে�তনাানাাশক (dissociative 
anesthetic)" নাামে� পরি�চি�ত। এটি আপনাার 
অনুভূুূতি�, স্বাাদ এবংং দে�খাার ক্ষমতাার উপর 
প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই 
কে�টাামাাইন পশুচি�কি�ৎসাার ক্ষে�ত্রে� প্রাাণীীদে�রকে� 
শি�থি�ল বাা শাান্ত করাার জন্যয তরল রূপে� 
ব্যযবহৃত হয়। চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত বি�ষয়ে�র বাাইরে� 
ব্যযবহৃত কে�টাামাাইন সাাধাারণত পাাউডাার হি�সাাবে� 
পাাওয়াা যাায় যাা মাানুুষ নাাক দি�য়ে� শোঁ��কে�, তবে� 
এটিকে� ইনজে�কশনও দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�, 
খাাওয়াা যে�তে� পাারে� অথবাা জলে� মি�শ্রি�ত করে� 
মলদ্বাারে�র মাাধ্যযমে� প্রবে�শ করাানো�ো যে�তে� পাারে�।

প্রভাাবগুলি� কীী কীী?

কে�টাামাাইনে�র প্রভাাবগুলি� সাাধাারণতঃঃ ব্যযবহাারে�র 
পঁাঁ�চ থে�কে� 15 মি�নি�ট পরে� শুরু হয় এবংং দুইু 
ঘন্টাা পর্যযন্ত স্থাায়ীী হতে� পাারে�:

• �কম ডো�োজগুলি�তে�, এটির মাাধ্যযমে� কো�োনও 
কো�োনও ব্যযক্তি� নি�জে�দে�রকে� ভাাসমাান বলে�  
মনে� করতে� পাারে�। 

• �উচ্চ মাাত্রাাগুলি�তে�ডো�োজগুলি�তে�, এর ফলে� 
কো�োনও কো�োনও ব্যযক্তি� তাার শরীীরে�র উপর 
নি�য়ন্ত্রণ হাারাাতে� পাারে� অথবাা এমন অনুুভূূতি� 
হতে� পাারে� যে� সে� তাার মনে� হতে� পাারে� যে� 
তাার শরীীরে�র বাাইরে� ভাাসছে� (যাা "কে�-হো�োল" 
নাামে� পরি�চি�ত)। কো�োনও কো�োনও ব্যযক্তি� এই 
অভি�জ্ঞতাাটি উপভো�োগ করে�, কি�ন্তু যদি� এটি 
অপ্রত্যাা�শি�তভাাবে� ঘটে� তবে� এটি উদ্বে�গজনক 
হতে� পাারে�।

কি�ছুু কি�ছুু প্রভাাবগুলি�র অর্থথ হতে� 
পাারে� কে�টাামাাইনে�র বে�শীী 
মাাত্রাা, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মাাথাা 
ঘো�োরাা, হৃদস্পন্দন বৃৃদ্ধি� বাা 
হৃদস্পন্দন (হৃদস্পন্দন দ্রুত 
বাা স্পন্দন এড়ি�য়ে� যাাওয়াার মতো�ো অনুুভূূতি�), 
বি�ভ্রাান্তি�, উদ্বে�গ, হ্যাা�লুুসি�নে�শন, অস্বাাভাাবি�ক 
চো�োখে�র নড়াাচড়াা এবংং রক্তচাাপ বৃৃদ্ধি�। 

যদি� আপনাার মনে� হয় কাারো�ো চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত 
আপৎকাালীীন অবস্থাা চলছে�, তাাহলে� 911 নম্বরে� 
কল করুন।

স্বাাস্থ্যে�ের ঝুঁঁ�কি �গুলি� কি� কি�?

স্বল্পমে�য়াাদে�: 

• �কে�টাামাাইন মাাথাা ঘো�োরাা, বমি� বমি� ভাাব, 
মাাথাাব্যযথাা, ঝাাপসাা দৃষৃ্টি এবংং ঘুুম ঘুুম ভাাবে�র 
কাারণ হতে� পাারে�, সে�ইসাাথে� রক্তচাাপ এবংং 
হৃদস্পন্দন বৃৃদ্ধি� পে�তে� পাারে�। 

• �ওপি�ওয়ে�ড, অ্যাা�লকো�োহল, গাামাা 
হাাইড্রো�োক্সি�বি�উটাাইরে�ট (Gamma 
Hydroxybutyrate, GHB), 
বে�নজো�োডি�য়াাজে�পাাইনস, বাা অন্যাা�ন্যয 
ডি�প্রে�সে�ন্টস (কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুুতন্ত্রকে� ধীীর করে� 
দে�য় এমন পদাার্থথ) এর সাাথে� কে�টাামাাইন 
মি�শ্রি�ত হলে�, বমি�, মাাথাা ঘো�োরাা, অজ্ঞাান 
হয়ে� যাাওয়াা এবংং চে�তনাা হাারাানো�োর (মূূর্ছাা�  
যাাওয়াার) কাারণ হতে� পাারে�।

• �কে�-হো�োলে� থাাকাার ফলে� কে�উ তাার 
শরীীর নড়াাচড়াা করতে� অক্ষম হতে� 
পাারে� অথবাা দঁাঁ�ড়ি�য়ে� থাাকলে� পড়ে� 
যে�তে� পাারে�, যাার ফলে� একাা বাা 
অনি�রাাপদ স্থাানে� থাাকলে� আক্রাান্ত 
হওয়াার ঝুঁঁ�কি � অত্যযন্ত বে�শীী থাাকে�।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদে�:

• �কে�টাামাাইন শাারীীরি�ক নি�র্ভভ রতাা (এর প্রভাাব 
অনুুভব করাার জন্যয কে�টাামাাইন ব্যযবহাার 
চাালি�য়ে� যাাওয়াা প্রয়ো�োজন), স্মৃৃতি�শক্তি� হ্রাাস, 
মুুড ডি�সঅর্ডাা� র, মস্তি�ষ্কে�র কাার্যযকাারি�তাা হ্রাাস 
এবংং মূূত্রাাশয়ে�র সমস্যাা� (উদাাহরণস্বরূপ, 
অসংংযম, প্রস্রাাবে� রক্ত, বাা ব্যযথাা) সৃৃষ্টি করতে� 
পাারে�। এই প্রভাাবগুলি� অপরি�বর্ততনী ীয় 
হতে� পাারে�।

• �কে�টাামাাইনে�র প্রভাাবগুলি� 
ব্যযক্তি�ভে�দে� আলাাদাা হতে� পাারে� 
এবংং এটি কতটাা, কতক্ষণ এবংং 
কত ঘন ঘন ব্যযবহাার করাা হয় 
তাার উপর নি�র্ভভ র করে�।

কে�টাামাাইন: আপনাার ক্ষতি� 
হওয়াার ঝুঁঁ�কি � কমাান



আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয  
nyc.gov/alcoholanddrugs দে�খুুন 
অথবাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।

আমি� কীীভাাবে� আমাার ক্ষতি�র 
ঝুঁঁ�কি � কমাাতে� পাারি�? 

– �আপনাার নাাকে�র ভে�তর থে�কে� জল পড়তে� 
পাারে� যাা সংংক্রমণে�র ঝুঁঁ�কি � বাাড়াাতে� পাারে�।

– �একটি পরি�ষ্কাার টুুল (যে�মন একটি ব্যাং�ং�ক 
কাার্ডড  বাা প্লাাস্টি�কে�র রে�জাার) দি�য়ে� যতটাা 
সম্ভব সূূক্ষ্মভাাবে� কে�টাামাাইন গঁুঁড়ো�ো করুন 
এবংং আপনাার নাাকে�র ক্ষতি� কমাাতে� নাাকে�র 
ছি�দ্রে�র মধ্যে�ে পরি�বর্ততন  করুন।

যদি� আপনি� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত নয় এমন 
উৎসগুলি� থে�কে� কে�টাামি�ন ব্যযবহাার করাার 
পরি�কল্পনাা করে�ন:

• �আপনাার কে�টাামাাইন (বড়ি� বাা 
পাাউডাার) NYC স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগে�র 
ওষুুধ-পরীীক্ষাার স্থাানে� নি�য়ে� 
যাান যাাতে� ক্ষতি�কাারক 
উপাাদাান বাা অন্যাা�ন্যয ওষুুধ (যে�মন 
ফে�ন্টাানাাইল) পরীীক্ষাা করাা যাায় যাা আপনি� 
ব্যযবহাার করাার পরি�কল্পনাা করে�ন নাা।

– �যদি�ও এটি সাাধাারণ নয়, কে�টাামাাইন 
হি�সাাবে� বি�ক্রয় হওয়াা ওষুুধে� ফে�ন্টাানাাইল 
পাাওয়াা গে�ছে�। 

– �মাাদক পরীীক্ষাা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, 
সে�ইসাাথে� কো�োথাায় এবংং কখন আপনি� ওষুুধ 
পরীীক্ষাা করতে� পাারবে�ন, দে�খুুন nyc.gov/ 
alcoholanddrugs অথবাা ইমে�ল করুন 
drugchecking@health.nyc.gov

• �ধীীরে� চলুুন। আপনাার কে�টাামাাইনে�র 
শক্তি� পরীীক্ষাা করাার জন্যয অল্প পরি�মাাণে� 
ব্যযবহাার করুন।

• �একাাকীী এটি ব্যযবহাার করাা এড়ি�য়ে� চলুুন এবংং 
পাালাাক্রমে� ব্যযবহাার করুন।

– �যদি� আপনি� একাা ব্যযবহাার করতে� চাান, 
তাাহলে� আপনাার বি�শ্বস্ত কাাউকে� বলুুন যাাতে� 
তাারাা আপনাার খোঁ�ঁ�জ নি�তে� পাারে�, অথবাা 
ব্যযবহাারে�র আগে� 877-696-1996 নম্বরে� 
Never Use Alone হটলাাইনে� কল করুন। 
পি�য়াার অপাারে�টররাা ফো�োনে� নি�রাাপত্তাার জন্যয 
24/7 নজরদাারীী করতে� পাারে�ন — কো�োনো�ো 
রকম বি�চাার ছাাড়াাই। 

• �আপনাার কে�টাামাাইন একটি পরি�ষ্কাার 
পৃৃষ্ঠতলে� প্রস্তুত করাা এবংং নাাকে� 
টাানাা বাা ইঞ্জে�কশন দে�ওয়াার 
জন্যয ব্যযবহৃত সরঞ্জাাম (স্ট্র, 
চাামচ, সি�রি�ঞ্জ এবংং ছুঁঁ� চ সহ) 
ভাাগ করে� নে�ওয়াা এড়ি�য়ে� চলুুন।

কে�টাামাাইনে�র বে�শীী মাাত্রাার 
প্রতি� আমি� কীীভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাাবো�ো?

কে�-হো�োলে� থাাকাা একজন ব্যযক্তি� বে�শীী মাাত্রাা 
গ্রহণ করছে�ন নাা বাা তাার চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন 
নে�ই। তবে�, নি�রাাপত্তাার জন্যয, চি�কি�ৎসাার 
প্রয়ো�োজন হলে� প্রভাাব কমে� নাা যাাওয়াা পর্যযন্ত 
ব্যযক্তি�কে� পর্যযবে�ক্ষণ করাা উচি�ত।

যাারাা কে�টাামাাইন ব্যযবহাার করে�ন তাারাা অন্যাা�ন্যয 
ওষুুধও ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন, যে�মন 
ওপি�ওয়ে�ড। যদি� আপনি� এমন কাারো�ো সাাথে� 
দে�খাা করে�ন যি�নি� ওপি�ওয়ে�ড বে�শীী 
মাাত্রাার সম্মুুখীীন হচ্ছে�ন, তাাহলে� 
সর্ববদাা ন্যাা�লো�োক্সো�োন - একটি ওষুুধ 
যাা ওপি�ওয়ে�ড ওভাারডো�োজকে� 
বি�পরীীত করতে� পাারে� - সাাথে� 
রাাখুুন।সবসময় ন্যাা�লো�োক্সো�োন 
— একটি ওষুুধ যাা অপি�ওয়ে�ড 
ওভাারডো�োজ বি�পরীীত করতে� পাারে� — সঙ্গে� 
রাাখুুন, যাাতে� আপনি� এমন কাাউকে� দে�খলে� 
যাারাা ওপি�ওয়ে�ড ওভাারডো�োজে�রবে�শি� মাাত্রাায় 
গ্রহণে�র শি�কাার হতে� পাারে�, তাাদে�র সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�ন। 

বি�নাামূূল্যে�ে, গো�োপনীীয় সংংকট পরাামর্শশ, মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যয এবংং মাাদকদ্রব্যয ব্যযবহাারে�র সহাায়তাা 
এবংং পরি�চর্যাা�র রে�ফাারে�লে�র জন্যয 988 নম্বরে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন। 988 এ কল বাা টে�ক্সট 
করুন বাা nyc.gov/988-এ চ্যাা�ট করুন। 
টে�ক্সট ও চ্যাা�ট পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� ও 
স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় উপলব্ধ রয়ে�ছে�, এবংং ফো�োনে�র 
মাাধ্যযমে� কাাউন্সে�লরগণ 200টিরও বে�শীী ভাাষাায় 
24/7 উপলব্ধ রয়ে�ছে�ন।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

