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কে�টাামাাইন হল এমান এ� ধরণে�র ওষুধু যাা 
"বি�চ্ছি�ন্ন�ারী কে�তনানাশ� (dissociative 
anesthetic)" নাণেমা পবিরবি�ত। এটি আপনার 
অনভূুূবিত, স্বাাদ এ�ং কেদখাার ক্ষমাতার উপর 
প্রভূা� কে�লণেত পাণের। কে�বিশরভূাগ কেক্ষণে�ই 
কে�টাামাাইন পশুবি�বি�ৎসাার কেক্ষণে� প্রা�ীণেদরণে� 
বিশবি�ল �া শান্ত �রার জনয তরল রূণেপ 
�য�হৃত হয়। বি�বি�ৎসাা সাংক্রাান্ত বি�ষুণেয়র �াইণের 
�য�হৃত কে�টাামাাইন সাাধার�ত পাউডাার বিহসাাণে� 
পাওয়া যাায় যাা মাানুষু না� বিদণেয় কেশঁাণে�, তণে� 
এটিণে� ইনণেজ�শনও কেদওয়া কেযাণেত পাণের, 
খাাওয়া কেযাণেত পাণের অ��া জণেল বিমাবি�ত �ণের 
মালদ্বাাণেরর মাাধযণেমা প্রণে�শ �রাণেনা কেযাণেত পাণের।

প্রভূা�গুলিল �ী �ী?

কে�টাামাাইনে�র প্রভাাবগুলি� সাাধাারণতঃঃ বযবহাানেরর 
পঁাঁাচ কে�নে� 15 মিমামি�টা পাঁনের শুরু হায় এবং দুইু 
ঘন্টাা পাঁর্যযন্ত স্থাায়ী হানেতঃ পাঁানের:

•  �মা কে�াজগুলি�নেতঃ, এটির মাাধাযনেমা কে�া�ও 
কে�া�ও বযলি� মি�নেজনেদুরনে� ভাাসামাা� বনে�  
মানে� �রনেতঃ পাঁানের। 

•  উচ্চ মাাত্রাাগুলি�নেতঃনে�াজগুলি�নেতঃ, এর ফনে� 
কে�া�ও কে�া�ও বযলি� তঃার শরীনেরর উপাঁর 
মি�য়ন্ত্রণ হাারানেতঃ পাঁানের অ�বা এমা� অ�ুভূামিতঃ 
হানেতঃ পাঁানের কের্য কেসা তঃার মানে� হানেতঃ পাঁানের কের্য 
তঃার শরীনেরর বাইনের ভাাসানে� (র্যা "কে�-কেহাা�" 
�ানেমা পাঁমিরমিচতঃ)। কে�া�ও কে�া�ও বযলি� এই 
অমিভাজ্ঞতঃাটি উপাঁনেভাাগ �নের, মি�ন্তু র্যমিদু এটি 
অপ্রতঃযামিশতঃভাানেব ঘনেটা তঃনেব এটি উনে�গজ�� 
হানেতঃ পাঁানের।

মি��ু মি��ু প্রভাাবগুলি�র অ�য হানেতঃ 
পাঁানের কে�টাামাাইনে�র কেবশী 
মাাত্রাা, র্যার মানেধায রনেয়নে� মাা�া 
কেঘারা, হৃদুস্পন্দ� বৃমি� বা 
হৃদুস্পন্দ� (হৃদুস্পন্দ� দ্রুতঃ 
বা স্পন্দ� এমি�নেয় র্যাওয়ার মানেতঃা অ�ুভূামিতঃ), 
মিবভ্রাালিন্ত, উনে�গ, হাযা�ুমিসানে�শ�, অস্বাাভাামিব� 
কেচানে�র ��াচ�া এবং র�চাপাঁ বৃমি�। 

র্যমিদু আপাঁ�ার মানে� হায় �ানেরা মিচমি�ৎসাা সাংক্রাান্ত 
আপাঁৎ�া�ী� অবস্থাা চ�নে�, তঃাহানে� 911 �ম্বনের 
�� �রু�।

স্বাাণে�যর ঝঁুুঁবি�গুলিল বি� বি�?

স্বল্পমে�য়াামে�: 

•  কে�টাামাাই� মাা�া কেঘারা, বমিমা বমিমা ভাাব, 
মাা�াবয�া, ঝাাপাঁসাা দুষৃ্টি এবং ঘুমা ঘুমা ভাানেবর 
�ারণ হানেতঃ পাঁানের, কেসাইসাানে� র�চাপাঁ এবং 
হৃদুস্পন্দ� বৃমি� কেপাঁনেতঃ পাঁানের। 

•  ওমিপাঁওনেয়�, অযা�নে�াহা�, গামাা 
হাাইনে�াক্সি�মিবউটাাইনেরটা (Gamma 
Hydroxybutyrate, GHB), 
কেব�নেজামি�য়ানেজপাঁাই�সা, বা অ�যা�য 
মি�নেপ্রনেসান্টাসা (কে�ন্দ্রীীয় স্নাায়ুতঃন্ত্রনে� ধাীর �নের 
কেদুয় এমা� পাঁদুা�য) এর সাানে� কে�টাামাাই� 
মিমামি�তঃ হানে�, বমিমা, মাা�া কেঘারা, অজ্ঞা� 
হানেয় র্যাওয়া এবং কেচতঃ�া হাারানে�ার (মাূ�য া 
র্যাওয়ার) �ারণ হানেতঃ পাঁানের।

•  কে�-কেহাানে� �া�ার ফনে� কে�উ তঃার 
শরীর ��াচ�া �রনেতঃ অক্ষমা হানেতঃ 
পাঁানের অ�বা দঁুামি�নেয় �া�নে� পাঁনে� 
কের্যনেতঃ পাঁানের, র্যার ফনে� এ�া বা 
অমি�রাপাঁদু স্থাানে� �া�নে� আক্রাান্ত 
হাওয়ার ঝঁুামি� অতঃযন্ত কেবশী �ানে�।

�ীর্ঘঘমে�য়াামে�:

•  কে�টাামাাই� শারীমির� মি�ভায রতঃা (এর প্রভাাব 
অ�ুভাব �রার জ�য কে�টাামাাই� বযবহাার 
চালি�নেয় র্যাওয়া প্রনেয়াজ�), স্মৃৃমিতঃশলি� হ্রাাসা, 
মাু� মি�সাঅ�য ার, মালি�নে�র �ার্যয�ামিরতঃা হ্রাাসা 
এবং মাূত্রাাশনেয়র সামাসাযা (উদুাহারণস্বারূপাঁ, 
অসাংর্যমা, প্রস্রাানেব র�, বা বয�া) সাৃষ্টি �রনেতঃ 
পাঁানের। এই প্রভাাবগুলি� অপাঁমিরবতঃয �ীয় 
হানেতঃ পাঁানের।

•  কে�টাামাাইনে�র প্রভাাবগুলি� 
বযলি�নেভানেদু আ�াদুা হানেতঃ পাঁানের 
এবং এটি �তঃটাা, �তঃক্ষণ এবং 
�তঃ ঘ� ঘ� বযবহাার �রা হায় 
তঃার উপাঁর মি�ভায র �নের।

কে�টাামাাইন: আপনার ক্ষবিত 
হওয়ার ঝঁুুঁবি� �মাান



আনেরা তঃনে�যর জ�য  
nyc.gov/alcoholanddrugs কেদু�ু� 
অ�বা QR কে�া�টি স্ক্যাযা� �রু�।

আবিমা �ীভূাণে� আমাার ক্ষবিতর 
ঝঁুুঁবি� �মাাণেত পাবির? 

–  আপাঁ�ার �ানে�র কেভাতঃর কে�নে� জ� পাঁ�নেতঃ 
পাঁানের র্যা সাংক্রামানেণর ঝঁুামি� বা�ানেতঃ পাঁানের।

–  এ�টি পাঁমির�ার টুা� (কের্যমা� এ�টি বযাং� 
�া�য  বা প্লাামি�নে�র কেরজার) মিদুনেয় র্যতঃটাা 
সাম্ভব সাূক্ষ্মভাানেব কে�টাামাাই� গঁুনে�া �রু� 
এবং আপাঁ�ার �ানে�র ক্ষমিতঃ �মাানেতঃ �ানে�র 
মি�নে�র মানেধায পাঁমিরবতঃয � �রু�।

যদি� আপদি� দি�দি�ৎসাা সাংক্রাান্ত �য়া এ�� 
উৎসাগুলি� থে�মে� থে�টাাদি�� ব্যযব্যহাার �রার 
পদির�ল্প�া �মের�:

•  আপাঁ�ার কে�টাামাাই� (বমি� বা 
পাঁাউ�ার) NYC স্বাাস্থায মিবভাানেগর 
ওষুুধা-পাঁরীক্ষার স্থাানে� মি�নেয় 
র্যা� র্যানেতঃ ক্ষমিতঃ�ার� 
উপাঁাদুা� বা অ�যা�য ওষুুধা (কের্যমা� 
কেফন্টাা�াই�) পাঁরীক্ষা �রা র্যায় র্যা আপাঁমি� 
বযবহাার �রার পাঁমির�ল্প�া �নের� �া।

–  র্যমিদুও এটি সাাধাারণ �য়, কে�টাামাাই� 
মিহাসাানেব মিবক্রায় হাওয়া ওষুুনেধা কেফন্টাা�াই� 
পাঁাওয়া কেগনে�। 

–  মাাদু� পাঁরীক্ষা সাম্পনে�য  আরও তঃনে�যর জ�য, 
কেসাইসাানে� কে�া�ায় এবং ��� আপাঁমি� ওষুুধা 
পাঁরীক্ষা �রনেতঃ পাঁারনেব�, কেদু�ু� nyc.gov/ 
alcoholanddrugs অ�বা ইনেমা� �রু� 
drugchecking@health.nyc.gov

•  ধাীনের চ�ু�। আপাঁ�ার কে�টাামাাইনে�র 
শলি� পাঁরীক্ষা �রার জ�য অল্প পাঁমিরমাানেণ 
বযবহাার �রু�।

•  এ�া�ী এটি বযবহাার �রা এমি�নেয় চ�ু� এবং 
পাঁা�াক্রানেমা বযবহাার �রু�।

–  র্যমিদু আপাঁমি� এ�া বযবহাার �রনেতঃ চা�, 
তঃাহানে� আপাঁ�ার মিবশ্ব� �াউনে� ব�ু� র্যানেতঃ 
তঃারা আপাঁ�ার কে�ঁাজ মি�নেতঃ পাঁানের, অ�বা 
বযবহাানেরর আনেগ 877-696-1996 �ম্বনের 
Never Use Alone হাটা�াইনে� �� �রু�। 
মিপাঁয়ার অপাঁানেরটাররা কেফানে� মি�রাপাঁত্তাার জ�য 
24/7 �জরদুারী �রনেতঃ পাঁানের� — কে�ানে�া 
র�মা মিবচার �া�াই। 

•  আপাঁ�ার কে�টাামাাই� এ�টি পাঁমির�ার 
পাঁৃষ্ঠতঃনে� প্রস্তুতঃ �রা এবং �ানে� 
টাা�া বা ইনে��শ� কেদুওয়ার 
জ�য বযবহৃতঃ সার�ামা (স্ট্র, 
চামাচ, মিসামির� এবং �ঁুচ সাহা) 
ভাাগ �নের কে�ওয়া এমি�নেয় চ�ু�।

কে�টাামাাইণেনর কে�শী মাা�ার 
প্রবিত আবিমা �ীভূাণে� প্রবিতলিক্রায়া 
জানাণে�া?

কে�-কেহাানে� �া�া এ�জ� বযলি� কেবশী মাাত্রাা 
গ্রহাণ �রনে�� �া বা তঃার মিচমি�ৎসাার প্রনেয়াজ� 
কে�ই। তঃনেব, মি�রাপাঁত্তাার জ�য, মিচমি�ৎসাার 
প্রনেয়াজ� হানে� প্রভাাব �নেমা �া র্যাওয়া পাঁর্যযন্ত 
বযলি�নে� পাঁর্যযনেবক্ষণ �রা উমিচতঃ।

র্যারা কে�টাামাাই� বযবহাার �নের� তঃারা অ�যা�য 
ওষুুধাও বযবহাার �রনেতঃ পাঁানের�, কের্যমা� 
ওমিপাঁওনেয়�। র্যমিদু আপাঁমি� এমা� �ানেরা সাানে� 
কেদু�া �নের� মির্যমি� ওমিপাঁওনেয়� কেবশী 
মাাত্রাার সাম্মুু�ী� হানে��, তঃাহানে� 
সাবযদুা �যানে�ানে�া� - এ�টি ওষুুধা 
র্যা ওমিপাঁওনেয়� ওভাারনে�াজনে� 
মিবপাঁরীতঃ �রনেতঃ পাঁানের - সাানে� 
রা�ু�।সাবসামায় �যানে�ানে�া� 
— এ�টি ওষুুধা র্যা অমিপাঁওনেয়� 
ওভাারনে�াজ মিবপাঁরীতঃ �রনেতঃ পাঁানের — সানে� 
রা�ু�, র্যানেতঃ আপাঁমি� এমা� �াউনে� কেদু�নে� 
র্যারা ওমিপাঁওনেয়� ওভাারনে�ানেজরনেবমিশ মাাত্রাায় 
গ্রহানেণর মিশ�ার হানেতঃ পাঁানের, তঃানেদুর সাাহাার্যয 
�রনেতঃ পাঁানের�। 

মিব�ামাূনে�য, কেগাপাঁ�ীয় সাং�টা পাঁরামাশয, মাা�মিসা� 
স্বাাস্থায এবং মাাদু��বয বযবহাানেরর সাহাায়তঃা 
এবং পাঁমিরচর্যযার কেরফানেরনে�র জ�য 988 �ম্বনের 
কের্যাগানের্যাগ �রু�। 988 এ �� বা কেটা�টা 
�রু� বা nyc.gov/988-এ চযাটা �রু�। 
কেটা�টা ও চযাটা পাঁমিরনেষুবাগুলি� ইংনেরলিজ ও 
স্পযামি�শ ভাাষুায় উপাঁ�ব্ধ রনেয়নে�, এবং কেফানে�র 
মাাধাযনেমা �াউনে��রগণ 200টিরও কেবশী ভাাষুায় 
24/7 উপাঁ�ব্ধ রনেয়নে��।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

