
ا�گر �آ�پ K2 اس�تعمال کر�تے 
ہ�یں، �تو ا�پ�نی صح�ت کا 

�یال رکھ�یں۔ �خ

اور�ت اور  دارا�نہ م�ش ، راز� �ت م�ف
24/7 مدد کے ل�یے، 988 �پر کال �یا 
 nyc.gov/988‎ ٹ�یکس�ٹ کر�یں �یا�

�ی�ٹ کر�یں۔ �پر �چ
ن  جس �پر ا�نسا� K2‎ �پودے کی طرح کا مواد ہے �
جا�تا ہے۔  ز� کا اس�پرے ک�یا � نا�ئے ہو�ئے ک�یم�یکل کے �ب�

ت ہو سک�تے ہ�یں اور �یہ  غ�یر م�تو�قع ا�ثرا� اس کے �
ن سک�تا ہے۔ ب �بھی ��ب ت کا س�ب� ن �یا مو� �ن�قصا� K2K2

9.25 Urdu

https://nyc988.cityofnewyork.us/en/


 : او�یز� �تی �ت�ج اظ� ح�ف

• چا�ئ�یں۔ �پا�نی �پ�ئ�یں۔	 ��خود کو �پا�نی کی کمی سے �ب�

• دار اس�تعمال 	 �تار دھ�یمی رکھ�یں۔ �پہلے �تھو�ڑی م�ق �ر�ف
کر�یں اور د�یکھ�یں کہ �آ�پ ک�یسا محسوس کر�تے ہ�یں۔

• �اک�یلے اس�تعمال کر�نے سے �گر�یز� کر�یں۔ ا�گر �آ�پ �پر 	
اہر ہوں، �تو کو�ئی مدد کر سکے �گا۔ ی ا�ثرا�ت �ظ �ف م�ن

• چا�نی �ج�گہ �پر اس�تعمال کر�یں۔ ا�گر �آ�پ 	 ��جا�نی �پہ�
کار ہوں، �تو اس سے مدد مل  ال�جھ�ن �یا وہم کا ش�

سک�تی ہے۔

K2‎ �آ�پ کی صح�ت کے ل�یے �ن�قصا�ن دہ ہے اور �یہ 
ود�گی،  �ن �تعال، وہم، واہمے، �غ ، اش� ھ�ن ی، ال�ج �ی�ن �بے �چ

ز� ہو�نے، دورے، اور  ے، دل کی دھ�ڑک�ن کے �ت�ی م�تلی، �ق
ا ہے۔ �ب ��بن سک�ت �یالا�ت کا س�ب ی کے �خ ودکش� �خ

K2K2


