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Jezeli zazywasz K2,
zadbaj o zdrowie.

Aby uzyskac bezptatne i poufne porady
oraz wsparcie przez catg dobe i we wszystkie
dni tygodnia, zadzwon lub wyslij SMS pod
numer 988 albo skorzystaj z czatu na
stronie nyc.gov/988.

Health
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https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

K2 szkodzi zdrowiu i moze powodowac
niepokdj, dezorientacje, pobudzenie,
paranoje, halucynacje, sennos¢, nudnosci,
wymioty, przyspieszone bicie serca, drgawki
oraz mysli samobdjcze.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa:

« Dbaj o nawodnienie organizmu.
Pij wode.

e Nie spiesz sie. Zazyj najpierw niewielka
ilos¢ i zobacz, jak sie czujesz.

« Unikaj zazywania w samotnosci. Jezeli

odczujesz negatywne skutki, ktos bedzie
mogt Ci pomaoc.

e Zazywaj w znanym miejscu. Moze to
pomo&c w razie dezorientacji lub paranoi.



