
আপনি� যদি� K2 ব্যযবহাার  
করে�ন, তাাহলে� নি�জে�র  
স্বাাস্থ্যে�ের যত্ন নি�ন।

বি�নাামূলূ্যে�ে, গো�োপনীীয় কাাউন্সে�লিং�ং বাা 
পরাামর্শশ  এবংং সহাায়তাার জন্যয, 24/7 

উপলব্ধ, 988 নম্বরে� কল বাা টে�ক্সট করুন 
অথবাা nyc.gov/988-এ চ্যাা�ট করুন।

K2 হল একটি কৃত্রি�ম মাানবসৃষ্ট রাাসাায়নি�ক 
যাা সাাধাারণত ধূমপাানে�র জন্যয উদ্ভি�দে�র 
মতো�ো উপাাদাানে�র উপর স্প্রে� করাা হয়। এর 
অপ্রত্যাা�শি�ত ক্ষতি�কর প্রভাাব থাাকতে� পাারে� 
এবংং শাারি�রীীক ক্ষতি�র ও মৃত্যু�র কাারণও 
হতে� পাারে�। K2K2
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নি�রাাপত্তাামূূলক পরাামর্শশ: 

•	 �শরীীরে�র পাানি�শুন্যযতাা এড়ি�য়ে� চলুুন।  
যথে�ষ্ট পরি�মাান পাানি� পাান করুন। 

•	 �প্রথমে� অল্প পরি�মাানে� ব্যযবহাার করে� দে�খুুন আপনাার 
কে�মন লাাগছে�। 

•	 �একাাকীী ব্যযবহাার করাা এড়ি�য়ে� চলুুন। যদি� আপনি� 
নে�তি�বাাচক প্রভাাব অনুুভব করে�ন, তাাহলে� কে�উ 
সাাহাায্যয করতে� পাারবে�।

•	 �পরি�চি�ত স্থাানে� ব্যযবহাার করুন। আপনি� বি�ভ্রাান্ত  
বাা প্যাা�রাানয়ে�ড হয়ে� গে�লে� এটি আপনাাকে� সাাহাায্যয  
করতে� পাারে�।

K2 আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয ক্ষতি�কর এবংং এটি 
উদ্বে�গ, বি�ভ্রাান্তি�, অস্থি�রতাা, প্যাা�রাানয়াা, হ্যাা�লুসি�নে�শন, 
ঘুুমঘুুম ভাাব, বমি� ভাাব, বমি�, দ্রুত হৃদস্পন্দন, খিঁ�ঁচুুনি� 
এবংং আত্মহত্যাা�র চি�ন্তাার উদ্রে�ক করতে� পাারে�।

K2K2


