
K2 �ز �بھی کہا  و�ئ�ی�ڈ ا�ب�ی�ن سے مص�نوعی ک�ی�ن K2، �ج
صا�ن دہ ک�یم�یکل�ز سے �ت�یار  ا�تا ہے، ا�یسے �ن�ق �ج

رٹ�ز �پر ا�ثر  و دما�غ کے ا�نہی ر�یس�ی�پ� ا�تا ہے �ج ک�یا �ج
 ‎THC ن �پر� ا�ئے �گ�ئے ہ�یں �ج ا�دنا�ز ہو�نے کے ل�یے �ب�ن
عال  �یادی �ف ا�بس کا �ب�ن و کہ ک�ی�ن ‎ا�ثر کر�تا ہے، �ج

ا�بس کی طرح �نہ�یں  و ہے۔ �تاہم، K2 ک�ی�ن �ز �ج
�تل�ف ہو�تے ہ�یں۔  ہے، اور اس کے ا�ثرا�ت م�خ

ک  صا�ن دہ ک�یم�یکل عام طور �پر �ش�خ �یہ �ن�ق
ا�تے ہ�یں اور ر��نگ �بر��نگی  ھ�ڑکے �ج �پودوں �پر �چ

ا�تے ہ�یں۔ ا�ن  �ت ک�یے �ج رفو�خ �نگ م�یں � �پ�یک�
�یسے کہ "ہر�بل  �پر اک�ثر �گمراہ ک�ن ل�ی�بل �ج

ا�نس�ی�نس" �یا "ا�نسا�نی اس�تعمال کے ل�یے 
س�پاں ہو�تے ہ�یں، حالا�نکہ ا�نہ�یں  �نہ�یں ہے" �چ
س�یا�تی ا�ثرا�ت کے ل�یے  عام طور �پر ا�ن کے �ن�ف
رذ��یعے  ، �یا کھا�نے کے  ی، و�ی�پ��نگ اکو �نوش� �تم�ب

ا�تا ہے۔  اس�تعمال ک�یا �ج
�نگ�ی�ن اور  K2 کا اس�تعمال صح�ت کے س�

ا ہے،  طرا�ت کا �باع�ث �ب�ن سک�ت ع �خ �یر م�تو�ق غ�
۔ مول مو�ت �بش�

 K2 
ک�یا ہے؟

�ن�قصا�ن 
م�یں کمی

�یاء کے  ہ �آور اش� ہ�نی صح�ت اور �ش�ن ذ�
�ت مدد  اس�تعمال سے م�تعل�ق 24/7 م�ف
 کے ل�یے، 988 �پر کال �یا �ٹ�یکس�ٹ کر�یں �یا 

ہ کر�یں۔ nyc.gov/988 ملاظ�ح

�ید معلوما�ت کے ل�یے،  K2 کے �بارے م�یں م�ز
ہ کر�یں۔ nyc.gov/k2 ملاظ�ح
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K2 کے اس�تعمال سے ہو�نے والے 
ا�ئے �ن�قصا�ن کو ک�یسے کم ک�یا �ج

ع ط�بی ا�ثرا�ت کے �بارے م�یں  �یر م�تو�ق لو�گوں کو K2 کے غ�
اء اور ا�ن کی  �ز ود ا�ج و�نکہ K2 م�یں مو�ج �آ�گاہ کر�یں۔ �چ

�تل�ف ہو سک�تی ہے، اس ل�یے وہ  �یادہ م�خ طا�ق�ت �بہ�ت �ز
ع  �یر م�تو�ق و اک�ثر K2 اس�تعمال کر�تے ہ�یں، غ� لو�گ �بھی �ج

کار ہو سک�تے ہ�یں۔ ردعمل کا ش�

ا�ئی  �ز وں کی حوصلہ ا�ف و�ظ اس�تعمال کے طر�ی�ق �یادہ مح�ف �ز
�جگہ �پر دوسروں  ا�نی � ا�نی �پہ�چ �یسے کہ کسی �ج کر�یں، �ج
دقار سے  ا، �تھو�ڑی م� ود�گی م�یں اس�تعمال کر�ن کی مو�ج
�یاء کے سا�تھ ملا کر  ا، اور الکحل �یا د�ی�گر اش� رش�وع کر�ن

ا۔  اس�تعمال کر�نے سے �گر�ی�ز کر�ن

اہر ہو�تے ہی  �ت اور علاما�ت کے ظ� ہ معاو�ن�تی ��نگہداش� �تو�ج
ا�ئل  ام �پر مرکو�ز رکھ�یں۔ K2 کے ا�ثرا�ت کو �ز �تظ� ا�ن کے ا�ن

ود �نہ�یں ہے۔ کر�نے کے ل�یے کو�ئی م�خصوص دوا مو�ج

K2 اس�تعمال کر�نے والے 
�خص کی مدد ک�یسے کر�یں �ش

�ب  س�یا�تی ا�ثرا�ت کا س�ب سما�نی اور �ن�ف ع �ج �یر م�تو�ق K2 غ�
�ز کے م�خصوص  و�ئ�ی�ڈ �ن ا�ب�ی �ن ا ہے۔ مص�نوعی ک�ی �ب�ن سک�ت

ک�ٹ کے ا�ردن  اء اور ا�ن کی طا�ق�ت ا�یک ہی �ب�ی�چ �یا �پرو�ڈ �ز ا�ج
س  �تل�ف ہو سک�تی ہے۔ اس کا مطل�ب ہے کہ �ج �بھی م�خ
ھی K2 اس�تعمال ک�یا ہو اور اس �پر  �خص �نے �پہلے ک�ب ش�

صا�ن دہ ردعمل �نہ ہوا ہو، �تو ا�گلی �بار اس�تعمال  کو�ئی �ن�ق
ا ہے۔  کر�نے �پر اس کا �برا ردعمل ہو سک�ت

ا�ن ا�یک  �ٹ ر�ی�چ عملہ اور کم�یو�ن�ٹی کے د�ی�گر کارک�ن �آؤ�
رفاہم کر  دارا�نہ ماحول � �ب ا�ن �یر �ج ، ہمرددا�نہ، اور غ� �پرسکو�ن
رفو�غ دے کر K2 اس�تعمال کر�نے والے  کے اور اع�تماد کو �

رفاد کی مدد کر سک�تے ہ�یں۔ ا�

ا  ی ا�ثرا�ت کا سام�ن �ف K2 کے م�ن
�خص کے سا�تھ  کر�نے والے �ش

ک�یسے �پ�ی�ش �آ�ئ�یں 

ھو�نے سے  ہ اہم�ی�ت رکھ�تی ہے: �چ ا م�ندی ہم�ی�ش ر�ض
رض�ور�ت  ھ�یں، "�نہ" کا اح�ترام کر�یں، اور ا�گر   �پہلے �پو�چ

ہ �تلاش� کر�یں۔  ہو �تو �تسلی د�ی�نے کا کو�ئی دوسرا طر�ی�ق

ہ س�ی�ٹ کر�یں: �آہس�تہ،  ا لہ�ج �پرسکو�ن رہ�یں — ا�پ�ن
ا�نک رحکا�ت  ح طور �پر �با�ت کر�یں۔ ا�چ �رنمی اور واض�

سما�نی �تا�ثرا�ت کو  ا�ت سے �گر�ی�ز کر�یں۔ ا�پ�نے �ج و سک�ن
�ز رکھ�یں۔ �یر دھمکی �آم�ی ا�نہ اور غ� دوس�ت

ر رکھ�یں:  �ی�ت اور ماحول" کو مد�ن�ظ ہ�نی ک�ی�ف "�ذ
 ، و�ف ا�نی، �خ �ی�ت )�پر�یش� ہ�نی ک�ی�ف : ا�ن کی ذ�  س�ی�ٹ •

ی کا کو�ئی صدمہ(  ماض�
�خص کے احساسا�ت کو �تسل�یم کر�یں اور ا�ن    �ش� •

کی �تو�ث�ی�ق کر�یں
وم( ی، ہ�ج �ن �ز روش� رش�ا�بہ، �ت�ی ور  : ماحول )ش� �نگ � �ٹ  �س�ی •

�جگہ �پر  اموش� �   �ا�نہ�یں کسی �پرسکو�ن اور �خ •
�ت�قل ہو�نے م�یں مدد د�یں  م�ن

ور  �یاں مدھم کر د�یں، ش� �ن   �ا�گر ممک�ن ہو �تو روش� •
ا�ئ�یوں کی �تعداد مدحود کر�یں کم کر�یں، اور �تماش�

ا�ن ہو �یا اسے واہمے ہو  �خص �پر�ی�ش ا�گر کو�ئی �ش
ے  ڑ�ے رہ�ن م�ی�ن سے �ج رہے ہوں، �تو �آ�پ ا�ن سے ز�

�ت ما�ن�گ  از� �ق کروا�نے کی ا�ج �یکوں کی م�ش کی �تک�ن
سک�تے ہ�یں: 

م�ی�ن �پر د�با�ئ�یں۔   ا�ن سے کہ�یں کہ وہ ا�پ�نے �پ�یروں کو �ز •

�یسے کہ �پا�نی  �ز �پک�ڑا�ئ�یں، �ج �ی �ڈی �چ  ا�نہ�یں کو�ئی �ٹھ�ن •
کی �بو�تل۔ 

�ی�ب د�یں۔   �آہس�تہ اور �گہرے سا�نس ل�ی�نے کی �تغ�ر • 
ا�گر مدد�گار �ثا�ب�ت ہو �تو ا�ن کے سا�تھ مل کر 

�ق کر�یں۔ سا�نس کی مش�
ا�ئ�یں:  �جگہ کے �بارے م�یں �ب�ت  ا�ن کے ارد �گرد کی � •

و�ظ ہ�یں۔" "ہم �پاکر م�یں ہ�یں۔ �آ�پ مح�ف

�گامی صور�تحال   ط�بی ہ�ن
م�یں ک�یا کر�یں

وری  ا ہو �تو �ف �یل علاما�ت کا سام�ن  ا�گر کسی کو د�رج ذ�
طور �پر 911 �پر کال کر�یں: 

ا  وا�ب �نہ د�ی�ن ی �یا کو�ئی �ج  �بے ہوش� •

ا   دورے �پ�ڑ�ن •

ا  آ�ن  �قے � •

 س�ی�نے م�یں درد  •

واری   �سا�نس ل�ی�نے م�یں دش� •

 دل کی دھ�ڑک�ن کی �بے �تر�ت�ی�بی  •

�یکل سروس�ز  �نسی م�ی�ڈ �ب �تک �آ�پ ا�یمر�ج �ج
ار  �تظ� )emergency medical services, EMS( کا ا�ن
�نے م�یں مدد د�یں۔ ا�گر وہ �بے  کر�یں، ا�نہ�یں �ب�ی�ٹھ�نے �یا ل�ی�ٹ
ہوش� ہوں ل�یک�ن سا�نس لے رہے ہوں، �تو ا�نہ�یں ر�یکوری 

ا د�یں:  �ن م�یں ل�ٹ �یش� �پو�ز
ا د�یں   ا�نہ�یں کرو�ٹ کے �بل ل�ٹ •

ھکا�ئ�یں  ھے کی طر�ف �ج ا سا �پ�ی�چ  ا�ن کا سر �تھو�ڑ •

سم  �نے کو مو�ڑ د�یں �تاکہ �ج  ا�ن کے او�پر والے �گھ�ٹ •
مس�تحکم رہے 

 ا�ن کی سا�نس کی �نالی صا�ف رکھ�یں •

�تہ ہو�نے کی  ا�گر وہ سا�نس �نہ لے رہے ہوں، �تو �تر�ب�ی�ت �یا�ف
رش�وع کر�یں۔  )CPR( صور�ت م�یں سی �پی �آر

�یادہ  �ئ�ڈ کی �ز �ئ�ڈ �نہ�یں ہے، ل�یک�ن ا�گر �آ�پ کو او�پ�ی K2 او�پ�ی
 ‎ و�ن �یلوک�ز رق�ی�ب م�یں �ن آ�ئ�یں، �تو � رظ�ن � دقار ‎کی علاما�ت � م�
�یا�ب ہو�نے کی صور�ت م�یں اسے اس�تعمال کر�یں۔  ‎دس�ت

و�ن  �یلوک�ز ہ ہو �تو �ن �ب دقار کا ش� �یادہ م� �ئ�ڈ کی �ز �ب �بھی او�پ�ی �ج
ھ کر اس�تعمال  ا�ن �بو�ج �ز �ج �ئ�ڈ اہے او�پ�ی اہ�یے، �چ ا�نی �چ دی �ج

�نہ ک�یے �گ�ئے ہوں۔

ھال کر رکھ�یں  �ب �نگ س�ن �یا�ب ہو �تو K2 کی �پ�یک� ا�گر دس�ت
ا سکے۔ �تاکہ EMS کے عملے کو دکھا�ئی �ج


