Cotojest

K2?

K2, zwane réwniez syntetycznymi
kannabinoidami, sktada sie

ze szkodliwych substancji
chemicznych, ktére oddziatujg na
te same receptory mézgowe co
gtowny aktywny sktadnik konopi
— THC. K2 nie jest tym samym co

konopie i wywotuje inne efekty. Z m n ie'jszan ie

Te szkodliwe substancje chemiczne ° y o
sg zazwyczaj rozpylane na suszony k d I

n‘?ateria’r roslinny i sprzedawane sz o Iwosc I
w kolorowych opakowaniach.
Czesto sg mylnie opisywane

jako ,kadzidta ziotowe" lub
.nieprzeznaczone do spozycia przez
ludzi”, chociaz sg powszechnie

Aby uzyskaé bezptatne, catodobowe
wsparcie w zakresie zdrowia

palone, waporyzowane lub psychlgz"nego i uzaleznien, zadzwon
spozywane ze wzgledu na ich lub wyslij SMS pod numer 988 albo

psychoaktywne dziatanie. odwiedz strong nyc.gov/988.

Zazywanie K2 moze wigzaé sie W celu uz.yskania dodatkowych
z powaznymi i nieprzewidywalnymi informacji na temat K2 odwiedz

zagrozeniami dla zdrowia, tacznie strone nyc.gov/k2.
ze Smiercia.
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https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/k2.page

Jak zmniejszy¢ szkodliwosé
zazywania K2

Uswiadamiaj innym nieprzewidywalne
skutki zdrowotne zazywania K2. Poniewaz
zwigzki zawarte w K2 oraz ich stezenie
mogg sie znacznie rozni¢, reakcje moga by¢
nieoczekiwane nawet u osob, ktére czesto
zazywajg K2.

Zachecaj do stosowania bezpieczniejszych
praktyk, np. zazywania substancji w znanym
otoczeniu i w obecnosci innych osob,
zaczynania od matych ilosci i unikania
mieszania z alkoholem oraz innymi
substancjami.

Skoncentruj sie na opiece wspomagajace;j
i leczeniu objaw6éw w miare ich pojawiania
sie. Nie ma konkretnego leku, ktéry mogtby
odwroci¢ skutki dziatania K2.

Jak wspierac¢ osobe,
ktéra zazywata K2

K2 moze powodowac¢ nieprzewidywalne
skutki fizyczne i psychiczne. Konkretne
syntetyczne zwigzki kannabinoidowe i ich
moc moga sie rézni¢ nawet w ramach

tej samej partii lub produktu. Oznacza

to, ze ktos, kto zazywat K2 wczeséniej

i nie zaobserwowat u siebie zadnych
szkodliwych reakcji, moze ich doswiadczy¢
po kolejnym zazyciu.

Pracownicy socjalni i inne osoby majace
kontakt ze spotecznos$ciag mogg wspiera¢
osoby zazywajgce K2, tworzac spokojne,
zyczliwe i wolne od osgdéw $srodowisko
oraz budujac zaufanie.

Jak postepowaé
zosobg doswiadczajaca
negatywnych skutkow
zazywania K2

Zawsze wazna jest zgoda: Zapytaj,
zanim dotkniesz. Uszanuj odmowe

i w razie potrzeby znajdz inny sposéb
okazania pomocy.

Zachowaj spokéj — Ty nadajesz ton:
Mow powoli, tagodnie i wyraznie. Unikaj
gwattownych ruchéw. Twoja mowa ciata
powinna sygnalizowac¢ otwarto$c¢ i nie
powinna kojarzy¢ sie z zagrozeniem.
Wez pod uwage nastawienie i otoczenie:

« Nastawienie: spos6b myslenia
(niepokdj, lek, trauma z przesztosci)

o Przyjmij do wiadomo&ci i zaakceptuj
uczucia danej osoby

e Otoczenie: okolicznosci (hatas,
jasnos¢, ttum)

o Pomoz tej osobie przejsé do
cichego, spokojnego miejsca
o Przyciemnij $wiatta, wycisz hatas
i w miare mozliwoéci ogranicz
liczbe gapiow
Jesli ktos odczuwa niepokdj lub ma
halucynacje, mozesz poprosi¢ o zgode
na poprowadzenie go przez techniki
uziemiajace:

« Popros, aby docisnat stopy do ziemi.

» Podaj mu cos chtodnego, na przyktad
butelke zwoda.

« Zache¢ do powolnego, gtebokiego
oddychania. Oddychajcie razem, jesli
to pomaga.

« Opisz otoczenie: ,JesteSmy w parku.
Nic ci tu nie grozi".

Jak reagowac¢ w nagtych

wypadkach medycznych

Zadzwon niezwtocznie pod numer 911,
jesli ktos ma nastepujgce objawy:

« Brak reakcji

« Napady padaczkowe

» Wymioty

« Bol w klatce piersiowej

« Trudnos$ci z oddychaniem

« Nieregularne bicie serca

Podczas oczekiwania na przyjazd
pogotowia ratunkowego (emergency
medical services, EMS) pomoz tej
osobie usigé¢ lub sie potozyé. Jezeli jest
nieprzytomna, ale oddycha, nalezy utozy¢
ja w pozycji bezpiecznej:

 Przewrdé¢ jg na bok

« Lekko odchyl gtowe do tytu

« Zegnij gorne kolano, aby utrzymaé
stabilno$¢ ciata

« Udroznij drogi oddechowe

Jesli osoba ta nie oddycha, rozpocznij
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO),
jezeli odbytes(-as) przeszkolenie.

K2 nie jest opioidem, ale w razie zauwazenia
objawéw przedawkowania opioidéw podaj
nalokson, jesli masz go pod reka. Nalokson
nalezy poda¢ w kazdym przypadku
podejrzenia przedawkowania opioidow,
nawet jesli nie zazywano ich celowo.

W miare mozliwo$ci zachowaj opakowanie
po K2, aby pokaza¢ je personelowi EMS.




