
K2K2, যাা সি�ন্থে�টিক ক্যাা�নাাবি�নয়ে�ড্স 
নাামে�ও পরি�চি�ত, হলো�ো ক্ষতি�কাারক 
রাাসাায়নি�ক পদাার্থথসমূূহ দি�য়ে� তৈ�রি�। এটি 
মস্তি�ষ্কে�র সে�ই একই রি�সে�প্টরগুলি�তে� 
কাাজ করাার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� 
যে�গুলি�তে� গঁাঁ�জাা (cannabis)-এর 
প্রধাান সক্রি�য় উপাাদাান THC কাাজ করে�। 
তবে�, K2 আর গঁাঁ�জাা এক জি�নি�স নয় 
এবংং এর প্রভাাবও আলাাদাা। 

এই ক্ষতি�কাারক রাাসাায়নি�কগুলি� 
সাাধাারণত শুকনো�ো উদ্ভি�দে�র ওপর স্প্রে� 
করাা হয় এবংং রঙি�ন মো�োড়কে� প্যাা�ক 
করে� বি�ক্রি� করাা হয়। এগুলি�কে� প্রাায়শই 
ভুুল বো�োঝাানো�োর জন্যয "ভে�ষজ সুুগন্ধি�" 
বাা "মাানুুষে�র ব্যযবহাারে�র জন্যয নয়" বলে� 
লে�বে�ল করাা হয়, যদি�ও নে�শাা জাাতীীয় 
প্রভাাবে�র জন্যয সাাধাারণত মাানুুষ এগুলি� 
ধূূমপাান করে�, ভে�প করে� বাা খে�য়ে� থাাকে�। 

K2 ব্যযবহাারে�র ফলে� মৃৃতু্যু� সহ মাারাাত্মক 
এবংং অপ্রত্যাা�শি�ত স্বাাস্থ্যয ঝুঁঁ�কি�  হতে� পাারে�।

K2 
কীী?

ক্ষতি� 
কমাানো�ো

মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং মাাদক ব্যযবহাারে�র 
সমস্যাা�র ক্ষে�ত্রে� 24/7 বি�নাামূূল্যে�ে সহাায়তাার 
জন্যয, 988 নম্বরে� কল বাা টে�ক্সট করুন 
অথবাা nyc.gov/988-এ যাান।

K2 সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয,  
nyc.gov/k2-এ যাান।
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https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/k2.page


K2 ব্যযবহাারে�র ক্ষতি� 
কীীভাাবে� কমাাবে�ন

K2-এর অপ্রত্যাা�শি�ত স্বাাস্থ্যযগত প্রভাাব সম্পর্কে�ে  
মাানুুষকে� সচে�তন করুন। কাারণ K2-তে� থাাকাা উপাাদাান 
এবংং এগুলি�র শক্তি� বি�ভি�ন্ন রকমে�র হতে� পাারে�, তাাই 
যাারাা প্রাায়শই K2 ব্যযবহাার করে�ন তাাদে�র ক্ষে�ত্রে�ও 
অপ্রত্যাা�শি�ত প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা দি�তে� পাারে�।

নি�রাাপদভাাবে� ব্যযবহাারে�র অভ্যাা�সগুলি�কে� উৎসাাহি�ত 
করুন, যে�মন অন্যযদে�র উপস্থি�তি�তে� পরি�চি�ত পরি�বে�শে� 
ব্যযবহাার করাা, অল্প পরি�মাাণ দি�য়ে� শুরু করাা এবংং মদ বাা 
অন্যাা�ন্যয মাাদকে�র সাাথে� নাা মে�শাানো�ো। 

সহাায়তাামূূলক পরি�চর্যাা� প্রদাান এবংং উপসর্গগ দে�খাা 
দে�ওয়াার সাাথে�-সাাথে� তাা নি�য়ন্ত্রণে�র ওপর মনো�োযো�োগ 
দি�ন। K2-এর প্রভাাব কাাটাানো�োর জন্যয কো�োনো�ো নি�র্দি�ি ষ্ট 
ওষুুধ নে�ই।

যি�নি� K2 ব্যযবহাার করে�ছে�ন 
তাাকে� কীীভাাবে� সহাায়তাা করবে�ন

K2-এর কাারণে� অপ্রত্যাা�শি�ত শাারীীরি�ক এবংং 
মাানসি�ক প্রভাাব দে�খাা দি�তে� পাারে�। নি�র্দি�ি ষ্ট সি�ন্থে�টিক 
ক্যাা�নাাবি�নয়ে�ড উপাাদাানসমূূহ এবংং এগুলি�র মাাত্রাা 
এমনকি� একই ব্যাা�চ বাা পণ্যে�ের মধ্যে�েও ভি�ন্ন হতে� 
পাারে�। এর মাানে� হলো�ো, আগে� K2 ব্যযবহাার করে� কো�োনো�ো 
ক্ষতি�কর প্রতি�ক্রি�য়াার সম্মুুখীীন হননি� এমন ব্যযক্তি�রও 
পরবর্তীী ব্যযবহাারে�র সময় খাারাাপ প্রতি�ক্রি�য়াা হতে� পাারে�। 

আউটরি�চ কর্মীী এবংং অন্যাা�ন্যয কমি�উনি�টি কর্মীীরাা 
একটি শাান্ত, সহাায়ক ও বি�চাারহীীন পরি�বে�শ তৈ�রি� 
করে� এবংং বি�শ্বাাস স্থাাপনে�র মাাধ্যযমে� K2 ব্যযবহাারকাারীী 
ব্যযক্তি�দে�র সহাায়তাা করতে� পাারে�ন।

K2-এর ক্ষতি�কর প্রভাাবে�র 
শি�কাার হওয়াা কাারও সাাথে� 
কীীভাাবে� আচরণ করবে�ন 

সম্মতি� সব সময় গুরুত্বপূূর্ণণ: স্পর্শশ করাার আগে� 
জি�জ্ঞাাসাা করুন, "নাা" বললে� তাা সম্মাান করুন 
এবংং প্রয়ো�োজনে� স্বস্তি� দে�ওয়াার জন্যয অন্যয কো�োনো�ো 
উপাায় খুঁঁ�জুনু। 

শাান্ত থাাকুুন — আপনাার আচরণই পরি�স্থি�তি� ঠিক 
করে� দে�বে�: ধীীরে�, নম্রভাাবে� এবংং স্পষ্টভাাবে� কথাা 
বলুুন। আকস্মি�ক নড়াাচড়াা এড়ি�য়ে� চলুুন। আপনাার 
শাারীীরি�ক ভাাষাা সহজ ও ভীীতি�হীীন রাাখুুন।

"অবস্থাা এবংং পরি�বে�শ" সম্পর্কে�ে  সচে�তন হো�োন: 
• � অবস্থাা: তাাদে�র মাানসি�ক অবস্থাা (উদ্বে�গ, ভয়, 
অতীীতে�র ট্রমাা) 
•   �ব্যযক্তি�র অনুুভূূতি�গুলি� মে�নে� নি�ন এবংং 
সে�গুলি�র সমর্থথন করুন

• � পরি�বে�শ: চাারপাাশে�র পরি�বে�শ (কো�োলাাহলপূূর্ণণ, 
উজ্জ্বল, ভি�ড়যুুক্ত)
•   �তাাদে�র একটি নীীরব ও শাান্ত জাায়গাায় সরে� 
যে�তে� সাাহাায্যয করুন 

•   �সম্ভব হলে� আলো�োর তীীব্রতাা হ্রাাস করুন, শব্দ 
কম করুন এবংং ভি�ড় জমতে� দে�বে�ন নাা

কে�উ যদি� উদ্বি�গ্ন থাাকে�ন বাা হ্যা�ালুুসি�নে�ট (অবাাস্তব 
কি�ছুু দে�খাা বাা শো�োনাা) করে�ন, তবে� আপনি� তাাদে�র 
শাান্ত করাার কৌ�ৌশলগুলি� অনুুশীীলনে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয তাাদে�র সম্মতি� চাাইতে� পাারে�ন: 
• � তাাদে�র পাায়ে�র পাাতাা মাাটিতে� চাাপ দি�য়ে� 
রাাখতে� বলুুন। 

• � তাাদে�র হাাতে� ঠাান্ডাা কো�োনো�ো জি�নি�স, যে�মন জলে�র 
বো�োতল দি�ন। 

• � ধীীরে�-ধীীরে� ও গভীীরভাাবে� শ্বাাস নি�তে� উৎসাাহি�ত 
করুন। সহাায়ক হলে� তাাদে�র সাাথে� আপনি�ও শ্বাাস 
নে�ওয়াার অনুুশীীলন করুন।

• � তাাদে�র চাারপাাশে�র পরি�বে�শ বর্ণণনাা করুন: "আমরাা 
পাার্কে�ে  আছি�। আপনি� নি�রাাপদে� আছে�ন।"

জরুরি� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত 
পরি�স্থি�তি�তে� কীীভাাবে� 
সাাড়াা দে�বে�ন

যদি� কাারও মধ্যে�ে নি�ম্নলি�খি�ত উপসর্গগগুলি� দে�খাা যাায়, 
তবে� অবি�লম্বে� 911 নম্বরে� কল করুন: 
• � সাাড়াাশব্দ নাা দে�ওয়াা 
• � খিঁ�ঁচুুনি� 
• � বমি� করাা 
• � বুুকে� ব্যযথাা 
• � শ্বাাসকষ্ট 
• � অনি�য়মি�ত হৃৎস্পন্দন 

জরুরি� চি�কি�ৎসাা সংংক্রাান্ত পরি�ষে�বাা (Emergency 
medical services, EMS)-এর জন্যয অপে�ক্ষাা করাার 
সময়, তাাদে�র বসতে� বাা শুয়ে� পড়তে� সাাহাায্যয করুন। 
যদি� তাারাা অজ্ঞাান থাাকে� কি�ন্তু শ্বাাস নি�তে� পাারে�, তবে� 
তাাদে�র রি�কভাারি� পজি�শনে� রাাখুুন: 
• � তাাদে�র একদি�কে� কাাত করে� পাাশ ফি�রি�য়ে� দি�ন 
• � তাাদে�র মাাথাা সাামাান্যয পে�ছনে�র দি�কে� হে�লি�য়ে� দি�ন 
• � শরীীর স্থি�তি�শীীল রাাখতে� উপরে�র দি�কে�র হঁাঁ�টু ভঁাঁ�জ 
করে� দি�ন 

• � তাাদে�র শ্বাাসনাালীী বাাধাামুুক্ত রাাখুুন

যদি� তাারাা শ্বাাস নাা নে�য় এবংং আপনাার প্রশি�ক্ষণ থাাকে�, 
তবে� CPR দে�ওয়াা শুরু করুন।

K2 কো�োনো�ো ওপি�ওড নয়, তবে� আপনি� যদি� ওপি�ওডে�র 
বে�শি� মাাত্রাা গ্রহণে�র লক্ষণ দে�খতে� পাান এবংং আপনাার 
কাাছে� ন্যাা�লো�োক্সো�োন থাাকে�, তবে� তাা প্রয়ো�োগ করুন। 
যখনই ওপি�ওডে�র বে�শি� মাাত্রাা গ্রহণে�র সন্দে�হ হয় 
তখনই ন্যাা�লো�োক্সো�োন প্রয়ো�োগ করাা উচি�ত, এমনকি� যদি� 
ইচ্ছাাকৃৃতভাাবে� ওপি�ওড ব্যযবহাার নাাও করাা হয়ে� থাাকে�।

সম্ভব হলে� K2-এর মো�োড়কটি সাাথে� রাাখুুন, যাাতে� এটি 
EMS কর্মীীদে�র দে�খাানো�ো যাায়।


