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2. আপনাার ড্রাাগগুলি�তে� পাানি� যো�োগ করুন এবংং তাাদে�র মি�শ্রি�ত করুন।
প্রতি� 10 মি�লি�গ্রাাম (মি�গ্রাা) ওষুুধে�র জন্যয, ছো�োট চাামচে� 1 চাামচ জল যো�োগ করুন,  
যাা 5 মি�লি�লি�টাারে�র সমাান।

একটি পে�নি�তে� থাাকাা আব্রাাহাাম লিং�ংকনে�র চুুল ঢে�কে� দে�ওয়াার জন্যয 
বাা একটি আদর্শশ মাাইক্রো�োস্কো�োপ ভরাাট করাার জন্যয 10 মি�গ্রাা যথে�ষ্ট।
1 চাা চাামচ, প্রাায় একটি সো�োডাা বাা জলে�র 
বো�োতলে�র ছি�পি�র মতো�ো ধাারণ করে�। অথবাা

অথবাা

1. আপনি� যে� ড্রাাগগুলি� পরীীক্ষাা করছে�ন তাা একটি ছো�োট, অব্যযবহৃত পাাত্রে� রাাখুুন।
আপনি� যত বে�শি� ড্রাাগ পরীীক্ষাা করবে�ন, ফলাাফল তত বে�শি� নি�র্ভভ রযো�োগ্যয হবে�।

3. �স্ট্রি�পটি 15 সে�কে�ন্ডে�র জন্যয জলে�র মধ্যে�ে ডুুবি�য়ে� রাাখুুন। স্ট্রি�পটিকে� ঢে�উ খে�লাানো�ো 
রে�খাাগুলি�র অংংশটি পাার করে� জলে� ডুুবাাবে�ন নাা।

4. �জল থে�কে� স্ট্রি�পটিকে� বে�র করুন এবংং দুইু মি�নি�টে�র জন্যয একটি সমতল 
জাায়গাায় রাাখুুন।

5. ফলাাফলগুলি� পড়ুুন।

পজি�টিভ পরীীক্ষাা: আপনি� যদি� ফে�ন্টাানি�ল ব্যযবহাার 
করাার পরি�কল্পনাা নাা করে� থাাকে�ন, তাাহলে� ড্রাাগগুলি� 
ব্যযবহাার করাা এড়ি�য়ে� চলুনু। যদি� ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন, 
তাাহলে� কম মাাত্রাা দি�য়ে� শুরু করুন এবংং ধীীর গতি�তে� 
ব্যযবহাার করুন।

নে�গে�টিভ পরীীক্ষাা: মনে� রাাখবে�ন, কো�োনো�ো পরীীক্ষাাই 
100 % সঠিক নয় এবংং আপনাার ড্রাাগগুলি�তে� এখনও 
ফে�ন্টাানি�ল থাাকতে� পাারে�। 

ভুুল পরীীক্ষাা: ডাানদি�কে� একটি মাাত্র রে�খাা বাা কো�োনও 
রে�খাাই নাা থাাকাার অর্থথ হচ্ছে� যে� পরীীক্ষাাটি ভুুল। আপনাার 
ওষুুধগুলি� পুুনরাায় পরীীক্ষাা করুন৷

আপনাার ড্রাাগগুলি�তে� ফে�ন্টাানি�ল নাা থাাকলে�ও, এখনও বে�শি� মাাত্রাা হওয়াার ঝঁুঁ� কি� রয়ে�ছে�। আপনাার ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� পদক্ষে�প নি�ন, 
যে�মন ড্রাাগগুলি� মে�শাানো�ো এড়াানো�ো, একাা ড্রাাগ ব্যযবহাার করাা এড়াানো�ো এবংং সবসময় ন্যাা�লো�োক্সো�োন রাাখাা।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুন বাা 
nyc.gov/fentanyl-এ যাান।

ফে�ন্টাানি�ল টে�স্ট স্ট্রি�পগুলি� ব্যযবহাার করে�

কীীভাাবে� আপনাার ওষুুধ পরীীক্ষাা করবে�ন

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/fentanyl.page

