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2. আপনাার ড্রাাগগুলি�তে� পালিনা যো�াগ করুনা এবংং �াতে�র লি�লি�� করুনা।
প্রলি� 10 লি�লি�গ্রাা� (লি�গ্রাা) ওষুুতে�র জনায, যো�াট চাা�তেচা 1 চাা�চা জ� যো�াগ করুনা,  
�া 5 লি�লি�লি�টাতেরর স�ানা।

একটি যোপলিনাতে� থাাকা আব্রাাহাা� লি�ংকতেনার চুা� যো�তেক যো�ওয়াার জনায 
বংা একটি আ�র্শশ �াইতে�াতে�াপ ভরাট করার জনায 10 লি�গ্রাা �তেথাষ্ট।
1 চাা চাা�চা, প্রায়া একটি যোসাডাা বংা জতে�র 
যোবংা�তে�র লি�লিপর �তে�া �ারণ কতের। অথবাা

অথবাা

1. আপলিনা যো� ড্রাাগগুলি� পরীক্ষাা করতে�না �া একটি যো�াট, অবংযবংহৃ� পাতে� রাখুুনা।
আপলিনা �� যোবংলির্শ ড্রাাগ পরীক্ষাা করতেবংনা, ফ�াফ� �� যোবংলির্শ লিনাভশ রতে�াগয হাতেবং।

3.  লি�পটি 15 যোসতেকতে�র জনায জতে�র �তে�য ডুালিবংতেয়া রাখুুনা। লি�পটিতেক যো�উ যোখু�াতেনাা 
যোরখুাগুলি�র অংর্শটি পার কতের জতে� ডুাবংাতেবংনা নাা।

4.  জ� যোথাতেক লি�পটিতেক যোবংর করুনা এবংং �ইু লি�লিনাতেটর জনায একটি স��� 
জায়াগায়া রাখুুনা।

5. ফ�াফ�গুলি� পড়ুুনা।

পজি�টিভ পরীীক্ষাা: আপলিনা �লি� যোফন্টাালিনা� বংযবংহাার 
করার পলিরকল্পনাা নাা কতের থাাতেকনা, �াহাতে� ড্রাাগগুলি� 
বংযবংহাার করা এলিড়ুতেয়া চা�নুা। �লি� বংযবংহাার কতের থাাতেকনা, 
�াহাতে� ক� �া�া লি�তেয়া শুরু করুনা এবংং �ীর গলি�তে� 
বংযবংহাার করুনা।

নে�গে�টিভ পরীীক্ষাা: �তেনা রাখুতেবংনা, যোকাতেনাা পরীক্ষাাই 
100 % সঠিক নায়া এবংং আপনাার ড্রাাগগুলি�তে� এখুনাও 
যোফন্টাালিনা� থাাকতে� পাতের। 

ভুল পরীীক্ষাা: ডাানালি�তেক একটি �া� যোরখুা বংা যোকানাও 
যোরখুাই নাা থাাকার অথাশ হাতে� যো� পরীক্ষাাটি ভু�। আপনাার 
ওষুু�গুলি� পুনারায়া পরীক্ষাা করুনা৷

আপনাার ড্রাাগগুলি�তে� যোফন্টাালিনা� নাা থাাকতে�ও, এখুনাও যোবংলির্শ �া�া হাওয়াার ঝুুঁ� লিক রতেয়াতে�। আপনাার ঝুুঁ� লিক ক�াতে� প�তেক্ষাপ লিনানা, 
যো��না ড্রাাগগুলি� যো�র্শাতেনাা এড়ুাতেনাা, একা ড্রাাগ বংযবংহাার করা এড়ুাতেনাা এবংং সবংস�য়া নাযাতে�াতে�ানা রাখুা।

আতেরা �তেথাযর জনায, QR যোকাডা �যানা করুনা বংা 
nyc.gov/fentanyl-এ �ানা।

নে�ন্টাাজি�ল নে�স্ট জি�পগুজিল বাযবাহাারী কগেরী

কীভাগেবা আপ�ারী ওষুুধ পরীীক্ষাা করীগেবা�

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/fentanyl.page

