
কে�ন্টাামিনল 
কে�স্ট মি�পগুমিল 
�য�হাার �ধের

�ীভাাধে� 
আপনার ওষু�ু 
পরীক্ষাা �রধে�ন



আমি� কে�ন আ�ার ওষুধুে�র 

কে�ন্টাামিনল পরীক্ষাা �রধে�া? 
•  ফে�ন্টাানি�ল একটি শনি�শালী ওনি�ওয়ে�ড যাা ওভাারয়েডায়ে�র 
ঝঁুনিকয়েক বনৃিধি কয়ের।

•  ফে�ন্টাানি�ল সাাধাারণত ফে�য়েরাইয়ে� �াও�া যাা�। এটি �াউডার 
ও ক্র্যাাাক ফেকায়েক�, ফে�থাায়ে�টাানি��, ফেকটাানি�� এবং 

 ফেথায়েক প্রাাপ্ত টাাাবয়েলটাগুনুিলয়েতও 
�াও�া ফেগুয়ে�।

•  ফে�ন্টাানি�ল ফে�য়ে�, স্বাা� নি�য়ে�, গুন্ধ বা স্পশশ দ্বাারা সা�া� করা 
যাা� �া।

•  আ�নি� ফেযা �া�কগুনুিল বাব�ার করার �নিরকল্প�া করয়ে�� 
ফেসাগুয়ুেলায়েত ফে�ন্টাানি�ল আয়ে� নিক�া তা �া�া থাাকয়েল আ��ার 
ওভাারয়েডায়ে�র ঝঁুনিক কনি�য়ে� নি�য়েত �ায়ের।

কে�ন্টাামিনল কে�স্ট মি�প �ী?
•  ফেটাস্ট নি��গুনুিল আ��ায়েক �ানি�য়ে� নি�য়েত �ায়ের ফেযা আ��ার 
�া�কগুনুিল ফে�ন্টাানি�ল আয়ে� নিক�া নিকন্তু কতটাা ফে�ন্টাানি�ল 
আয়ে� বা কতটাা শনি�শালী তা �া�ায়েত �ারয়েব �া।

•  সাঠিকভাায়েব এবং অ�াা�া ঝঁুনিক ক�ায়ে�ার অ�শুীলয়ে�র 
সাায়েথা বাব�ার করয়েল ফেটাস্ট নি�� ওভাারয়েডা�য়েক প্রানিতয়েরাধা 
করয়েত �ায়ের।



 

আমি� �ীভাাধে� আ�ার 

�াদ�গুমিল কে�ন্টাামিনধেলর
পরীক্ষাা �রধে� পামির?
আ��ার �া�কগুনুিল ফে�ন্টাানি�য়েলর �রীক্ষাা করার নিত�টি উ�া� 
রয়ে�য়ে�। আ��ার ��া ফেযাটি সাবয়েচয়ে� ভাাল কা� কয়ের ফেসাই 
নিবকল্পটিয়েক ফেবয়ে� নি��।

ধাা� 1: আ��ার নিবকল্প নি�বশাচ� কর�ু।

নিবকল্প 1

•  ফেযা��া�কগুনুিল�বাব�ার�করার��নিরকল্প�া�করয়ে���
ফেসাগুনুিলয়েক��াপ 2-এ�থাাকা�নি�য়ে�শ নিশকা�অ�সুারণ�কয়ের�
�য়েল�দ্রবীভূাত�কর�ু।

o   এটি আ��ার ওষধুা �রীক্ষাা করার সাবয়েচয়ে� 
সাঠিক উ�া� কারণ ফে�ন্টাানি�ল সাব সা�য় 
সা�া�ভাায়েব নি�নি�ত থাায়েক �া। যানি� আ�নি� 
এইভাায়েব আ��ার ওষধুা �রীক্ষাা �া করয়েত 
�ায়ের�, তা�য়েল মি��ল্প 2 বা 3 বাব�ার কর�ু।

o   এইভাায়েব আ��ার ওষধুাগুনুিলয়েক �রীক্ষাা করার �র, 
আ�নি� ফেসাগুনুিল �া� করয়েত �ায়ের�, একটি �নিরষ্কাার 
�ায়েক ফে� করার নিডভাাইসা বাব�ার কয়ের ফেসাগুনুিলয়েক 
শুকঁয়েত �ায়ের�, অথাবা ফেসাগুনুিল বাব�ার করার ��া 
�ল বাষ্পীীভূাত �া �ও�া �যাশন্ত অয়ে�ক্ষাা কর�ু।

নিবকল্প 2

• �একটি �নিরষ্কাার �া�গুা� আ��ার �া�কগুনুিল 
সাকূ্ষ্মভাায়েব চূণশ কর�ু। 

• চূণশ করা ওষধুাগুনুিলয়েক একটি ফে�াটা প্লাানিস্টক 
বাায়েগু রা��ু এবং নিভাতরটাা ভানিতশ  করার ��া 
বাাগুটিয়েক ঝাঁকা�।

•  বাাগুটিয়েক �ানিল কয়ের �া�কগুনুিল �ায়েশ রা��ু। বাায়েগু অল্প 
�নির�াণ �া�য়েকর অবনিশষ্টাংাংশ ফেরয়ে� নি�য়েত �য়েব।

•  �াপ 2-এ থাাকা নি�য়ে�শ নিশকা অ�সুারণ কয়ের বাাগুটিয়েত
�ল ঢাাল�ু।



 

আমি� �ীভাাধে� আ�ার 

�াদ�গুমিল কে�ন্টাামিনধেলর
পরীক্ষাা �রধে� পামির?
আ��ার �া�কগুনুিল ফে�ন্টাানি�য়েলর �রীক্ষাা করার নিত�টি উ�া� 
রয়ে�য়ে�। আ��ার ��া ফেযাটি সাবয়েচয়ে� ভাাল কা� কয়ের ফেসাই 
নিবকল্পটিয়েক ফেবয়ে� নি��।

ধাা� 1: আ��ার নিবকল্প নি�বশাচ� কর�ু।

নিবকল্প 1

•  ফেযা��া�কগুনুিল�বাব�ার�করার��নিরকল্প�া�করয়ে���
ফেসাগুনুিলয়েক��াপ 2-এ�থাাকা�নি�য়ে�শ নিশকা�অ�সুারণ�কয়ের�
�য়েল�দ্রবীভূাত�কর�ু।

o   এটি আ��ার ওষধুা �রীক্ষাা করার সাবয়েচয়ে� 
সাঠিক উ�া� কারণ ফে�ন্টাানি�ল সাব সা�য় 
সা�া�ভাায়েব নি�নি�ত থাায়েক �া। যানি� আ�নি� 
এইভাায়েব আ��ার ওষধুা �রীক্ষাা �া করয়েত 
�ায়ের�, তা�য়েল মি��ল্প 2 বা 3 বাব�ার কর�ু।

o   এইভাায়েব আ��ার ওষধুাগুনুিলয়েক �রীক্ষাা করার �র, 
আ�নি� ফেসাগুনুিল �া� করয়েত �ায়ের�, একটি �নিরষ্কাার 
�ায়েক ফে� করার নিডভাাইসা বাব�ার কয়ের ফেসাগুনুিলয়েক 
শুকঁয়েত �ায়ের�, অথাবা ফেসাগুনুিল বাব�ার করার ��া 
�ল বাষ্পীীভূাত �া �ও�া �যাশন্ত অয়ে�ক্ষাা কর�ু।

নিবকল্প 2

• �একটি �নিরষ্কাার �া�গুা� আ��ার �া�কগুনুিল 
সাকূ্ষ্মভাায়েব চূণশ কর�ু। 

• চূণশ করা ওষধুাগুনুিলয়েক একটি ফে�াটা প্লাানিস্টক 
বাায়েগু রা��ু এবং নিভাতরটাা ভানিতশ  করার ��া 
বাাগুটিয়েক ঝাঁকা�।

•  বাাগুটিয়েক �ানিল কয়ের �া�কগুনুিল �ায়েশ রা��ু। বাায়েগু অল্প 
�নির�াণ �া�য়েকর অবনিশষ্টাংাংশ ফেরয়ে� নি�য়েত �য়েব।

•  �াপ 2-এ থাাকা নি�য়ে�শ নিশকা অ�সুারণ কয়ের বাাগুটিয়েত
�ল ঢাাল�ু।

নিবকল্প 3

•  একটি �নিরষ্কাার, শকুয়ে�া �ায়ে� আ��ার 
�া�য়েকর 10 নি�নিলগ্রা� (নি�নিলগ্রা�) রা��ু 
(ফে�নি�য়েত থাাকা আব্রাা�া� নিলংকয়ে�র চুল 
ঢাাকার ��া যায়েথাষ্টাং �নির�াণ)।

•  যানি� আ�নি� 10 নি�নিলগ্রা� ওষধুা �রীক্ষাা 
করয়েত �া �ায়ের�, তা�য়েল একটি �নিরষ্কাার, শকুয়ে�া �ায়ে� 
ক��য়েক্ষা কয়ে�কটি �া�া রা��ু।

•  �াপ 2-এ থাাকা নি�য়ে�শ নিশকা অ�সুারণ কয়ের �া�টিয়েত
�ল ঢাাল�ু।

ধাা� 2: �ল ফেযাাগু কর�ু।

• �আ��ার �া�কগুনুিলয়েত �ল ফেযাাগু কর�ু এবং ফেসাগুনুিলয়েক 
নি�নিশয়ে� নি��।

o  প্রানিত 10 নি�নিলগ্রা� (নি�গ্রা) ওষয়ুেধার ��া, ফে�াটা চা�য়েচ 
1 চা�চ �ল ফেযাাগু কর�ু, যাা 5 নি�নিলনিলটাায়েরর সা�া�।

o  যানি� আ�নি� অবনিশষ্টাংাংশ প্লাানিস্টয়েকর বাায়েগু �রীক্ষাা 
কয়ের� ফেযা�� নিবকল্প 2-এ বনিণশত রয়ে�য়ে�, তা�য়েল 
ফে�াটা চা�য়েচ 1 চা�চ বা 5 নি�নিল �ল বাব�ার কর�ু, 
ফেযাভাায়েব 10 নি�নিলগ্রা� ওষধুা থাাকয়েল �য়েতা।

ধাা� 3: ফেটাস্ট নি�� বাব�ার কর�ু|

• ফেটাস্ট নি�য়ে�র ফেঢাউ ফে�লায়ে�া নি�কটি নি�য়েচর নি�য়েক 
��ু কয়ের �য়েলর �য়েধাা ফেরয়ে� নি��। নি��টিয়েক 
ফেঢাউ ফে�লায়ে�া ফের�াগুনুিলর অংশটি �ার কয়ের �য়েল 
ডুবায়েব� �া।

• নি��টিয়েক 15 ফেসায়েকন্ড ধায়ের �ল ফেশাষণ করয়েত নি��।

•  �ল ফেথায়েক নি��টিয়েক ফেবর কর�ু এবং 
�ইু নি�নি�য়েটার ��া একটি সা�তল �া�গুা� রা��ু।

•  �লা�লটি লক্ষাা কর�ু।



 

নিবকল্প 3

•  একটি �নিরষ্কাার, শকুয়ে�া �ায়ে� আ��ার 
�া�য়েকর 10 নি�নিলগ্রা� (নি�নিলগ্রা�) রা��ু 
(ফে�নি�য়েত থাাকা আব্রাা�া� নিলংকয়ে�র চুল 
ঢাাকার ��া যায়েথাষ্টাং �নির�াণ)।

•  যানি� আ�নি� 10 নি�নিলগ্রা� ওষধুা �রীক্ষাা 
করয়েত �া �ায়ের�, তা�য়েল একটি �নিরষ্কাার, শকুয়ে�া �ায়ে� 
ক��য়েক্ষা কয়ে�কটি �া�া রা��ু।

•  �াপ 2-এ থাাকা নি�য়ে�শ নিশকা অ�সুারণ কয়ের �া�টিয়েত
�ল ঢাাল�ু।

ধাা� 2: �ল ফেযাাগু কর�ু।

• �আ��ার �া�কগুনুিলয়েত �ল ফেযাাগু কর�ু এবং ফেসাগুনুিলয়েক 
নি�নিশয়ে� নি��।

o  প্রানিত 10 নি�নিলগ্রা� (নি�গ্রা) ওষয়ুেধার ��া, ফে�াটা চা�য়েচ 
1 চা�চ �ল ফেযাাগু কর�ু, যাা 5 নি�নিলনিলটাায়েরর সা�া�।

o  যানি� আ�নি� অবনিশষ্টাংাংশ প্লাানিস্টয়েকর বাায়েগু �রীক্ষাা 
কয়ের� ফেযা�� নিবকল্প 2-এ বনিণশত রয়ে�য়ে�, তা�য়েল 
ফে�াটা চা�য়েচ 1 চা�চ বা 5 নি�নিল �ল বাব�ার কর�ু, 
ফেযাভাায়েব 10 নি�নিলগ্রা� ওষধুা থাাকয়েল �য়েতা।

ধাা� 3: ফেটাস্ট নি�� বাব�ার কর�ু|

• ফেটাস্ট নি�য়ে�র ফেঢাউ ফে�লায়ে�া নি�কটি নি�য়েচর নি�য়েক 
��ু কয়ের �য়েলর �য়েধাা ফেরয়ে� নি��। নি��টিয়েক 
ফেঢাউ ফে�লায়ে�া ফের�াগুনুিলর অংশটি �ার কয়ের �য়েল 
ডুবায়েব� �া।

• নি��টিয়েক 15 ফেসায়েকন্ড ধায়ের �ল ফেশাষণ করয়েত নি��।

•  �ল ফেথায়েক নি��টিয়েক ফেবর কর�ু এবং 
�ইু নি�নি�য়েটার ��া একটি সা�তল �া�গুা� রা��ু।

•  �লা�লটি লক্ষাা কর�ু।

আ��ার ওষধুা �রীক্ষাা করার ��া �রা�শশ:

• �ফেটাস্ট নি��টি একবায়েরর ফেবনিশ বাব�ার করয়েব� �া।

•  বনি� এবং টাাাবয়েলটা ভাায়েলাভাায়েব গুয়ুে�া কর�ু, গুুয়ঁে�ায়েত �ল 
ফেযাাগু কর�ু এবং �য়ুেরা�নুিরভাায়েব নি�নিশয়ে� নি��। যানি� আ�নি� 
�য়ুেরা বনি�টি �রীক্ষাা করয়েত �া চা� তা�য়েল এটিয়েক অয়েধাশক 
কয়ের ফেভায়েে নি�� এবং �াঝ�া� ফেথায়েক একটুা অংশ নি�য়ে�  
�রীক্ষাা কর�ু।

পরীক্ষাার �লা�ধেলর  

�াধেন �ী?

•  পমি�টিভা পরীক্ষাা: আ��ার ওষয়ুেধা ফে�ন্টাানি�ল বা অ�রু�ূ 
নিসা�য়েথাটিক ওনি�ওয়ে�ড �াও�া ফেগুয়ে�। যানি� আ�নি� ফে�ন্টাানি�ল বা 
ওনি�ওয়ে�ড �া ফে�ও�ার �নিরকল্প�া কয়ের থাায়েক� তা�য়েল 
ওষধুাগুনুিল বাব�ার করা এনি�য়ে� চল�ু, অথাবা এই ফেব্রাাশায়েরর 
নি��য়ে� থাাকা “আ�ার ওভাারয়েডায়ে�র ঝুনিক ক� করার ��া 
আনি� আর কী করয়েত �ানির?” নিবভাাগুটি ফে���ু।

•  কেনধে�টিভা পরীক্ষাা: আ��ার ওষয়ুেধা ফে�ন্টাানি�ল বা অ�রু�ূ 
নিসা�য়েথাটিক ওনি�ওয়ে�ড �াও�া যাা�নি�। �য়ে� রা�য়েব�, ফেকা� 
�রীক্ষাাই 100% সাঠিক �� এবং আ��ার �া�কগুনুিলয়েত তবওু 
ফে�ন্টাানি�ল বা অ�রু�ূ নিসায়ে�টিক ওনি�ওয়ে�ড থাাকয়েত �ায়ের।

• ভুাল পরীক্ষাা: ডা�নি�য়েক একটি �া� ফের�া বা ফেকা�ও ফের�াই 
�া থাাকার অথাশ �য়ে� ফেযা �রীক্ষাাটি ভুাল। যানি� সাম্ভব ��,  
তা�য়েল �তু� নি�� বাব�ার কয়ের আ��ার ওষধুাগুনুিল 
��ুরা� �রীক্ষাা কর�ু।



আয়েরা তয়েথাার ��া, QR ফেকাড স্ক্যাাা� কর�ু 
বা nyc.gov/fentanyl-এ যাা�।

আ�ার ওভাারধে�াধে�র ঝুুঁ� মি�  

�� �রার �নয আমি� আর �ী 

�রধে� পামির?
• ��া�কগুনুিল অ�াা�া �া�ষুয়ে�র�সাায়েথা�বাব�ার কর�ু  
এবং এগুনুিলয়েক �যাশা�ক্র্যায়ে� বাব�ার কর�ু।

•  �ায়েলায়ে�া� নি�য়ে� আসা�ু, যাা একটি নি�রা�� এবং সা�য়ে� 
বাব�ারয়েযাাগুা ওষধুা ফেযাটি ওনি�ওয়ে�য়েডর ওভাারয়েডায়ে�র 
প্রাভাাবয়েক ক� করয়েত �ায়ের। নিব�া�য়ূেলা ফেকাথাা� �ায়েলায়ে�া� 
�াও�া যাায়েব তা �া�য়েত 311 �ম্বয়ের ফে�া� কর�ু।

•  �া�কগুনুিল বাব�ার করার আয়েগু, আ��ার নিবশ্বস্ত কাউয়েক 
নি��নি�ত�আ�নি��ফেক���আয়ে���তা�ফে��ার ��া অ�য়ুেরাধা কর�ু।

• অল্প �নির�ায়েণ গ্র�ণ কয়ের ধাীয়ের ধাীয়ের এনিগুয়ে� যাা�।

• �া�কগুনুিল ফে�শায়ে�া এনি�য়ে� চল�ু।

1.25 Bengali

NALOXONE

http://nyc.gov/health/fentanyl



