Fentanyl causes overdose deaths.

Anyone using heroin, cocaine,
crack or pills from nonmedical sources,
even occasionally, is a

Reduce your overdose risk:

. Test your drugs using fentanyl test strips.
- If positive, consider not using. If you do plan to use,

start with a small amount and go slowly.

. Avoid using alone. Take turns or call the Never Use
Alone hotline at 800-484-3731.

. Avoid mixing drugs.

. Keep naloxone ready and on hand.

For mental health support or resource

] s, call 888-NYC-WELL (888- -

For more information, visit nyc.gov/overdose. (569295551
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-prevent-overdose.page

Fentanyl powoduje émieré na skutek przedawkowania.

Kazda osoba nawet okazjonalnie zazywajaca heroine,
hodzace z niemedycznych

kokaine, crack lub pigutki poc
7rodet, jest zagrozona przedawkowaniem.

Zmniejsz ryzyko przedawkowania:

. Sprawdzaj swoje narkotyki przy uzyci
fentanylu.
— W przypadku uzyskania pozytywnego wyniku testu wez pod uwage

rezygnacje z zazycia narkotyku. Jezeli jednak sie na to zdecydujesz,
zacznij od niewielkiej iloéci i zwiekszaj ja bardzo powoli.

. Unikaj zazywania narkotykow w odosobnieniu. Zazywaj na zmiang
z innymi osobami albo za
numer 800-484-3731.

. Unikaj mieszania narkotykéw z lekami.

. Miej pod reka gotowy do podania Naloxon.

u testéow paskowych na obecnosé

dzwon na infolinie Never Use Alone pod

Aby uzyskac i i i i
y uzy wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego oraz inne zasoby, zadzwon pod numer

888-692-9355. m

Wiecej informacji moz z¢ i
103 e | na znalez¢ na stronie nyc.gov/overdose.
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