Health
Tolerancja na srodki odurzajace i ryzyko przedawkowania

Tolerancja na substancje odurzajace

Tolerancja to sposéb, w jaki organizm przystosowuje sie do regularnego stosowania srodka
odurzajgcego w miare uptywu czasu. Wraz ze wzrostem tolerancji na dany srodek odurzajacy,
zwykle potrzeba zazy¢ go wiecej, aby poczu¢ pozadany efekt. W przypadku braku tolerancji lub
matej tolerancji na dany srodek odurzajgcy nawet mata jego ilo$é moze zwiekszyé ryzyko
przedawkowania.

Tolerancja spada u 0sdb, ktore:
e przestaty zazywac lub robig przerwe w zazywaniu srodkéw odurzajgcych;
e nawet na krotki okres zmniejszajg ilos¢ zazywanych srodkéw odurzajacych;
e zmieniajg rodzaj zazywanych srodkéw odurzajacych;
e zmieniajg sposbb zazywania Srodkéw odurzajacych;
e nawet przez krétki czas zazywajg stabsze srodki odurzajace niz te, do ktérych sg
przyzwyczajone.

Na tolerancje mogg mie¢ wptyw zmiany w dostepnosci nielegalnych srodkdw odurzajacych,
takie jak:

e niedobory lub nieréwnomierny dostep do srodkdw odurzajgcych

e nieprzewidywalne zmiany w jakosci, czystosci i mocy srodkéw odurzajgcych

Na tolerancje srodkéw odurzajgcych mogg miec¢ wptyw inne czynniki, takie jak choroba, stres,
nowe lub inne srodowisko oraz zmiany w sposobie oceny i zazywania srodkéw odurzajgcych.
Osoby, ktére niedawno zostaty zwolnione z zaktadu karnego, wiezienia, aresztu lub zostaty
wypisane ze szpitala lub programu leczenia uzaleznien od srodkéw odurzajacych, sg narazone
na zwiekszone ryzyko przedawkowania, poniewaz mogty nie mieé dostepu do srodkéw
odurzajacych lub lekéw na zaburzenia zwigzane z zazywaniem opioidow (opioid use disorder,
OUD) w tego rodzaju placowkach.

Ochrona sie przed przedawkowaniem

Osoby ze zmniejszong tolerancjg sg bardziej narazone na przedawkowanie. Pomysl o tym, w
jakim sposdb zazywania srodkéw odurzajgcych ulegt zmianie w Twoim przypadku oraz jak moze
to wptyna¢ na Twojg tolerancje. Zadaj sobie pytania:

e (Czy zazywam $rodki odurzajace rzadziej?

e (Czy biore mniejsze dawki?

e (Czy zdarzyto mi sie przestac lub przerwaé zazywanie $rodkéw odurzajgcych?



Czy zmienita sie jakos¢ zazywanych $rodkéw odurzajgcych?

Czy zmienitem(-am) zazywane $rodki odurzajace?

Czy zmienit sie sposdb, w jaki zazywam srodki odurzajace?

Czy w sytuacjach, gdy doswiadczam wiecej czynnikéw stresogennych, jak np. utrata
pracy, Smierc bliskiej osoby lub brak bezpieczenstwa mieszkaniowego, prawdopodobne
jest, ze zwieksze ilos¢ zazywanych srodkéw odurzajacych?

Jesli odpowiedziates(-as) ,,tak” na ktérekolwiek z tych pytan, moze to wptyngé na Twojg
tolerancje. Zawsze podejmuj kroki w celu ochrony przed przedawkowaniem, zwtaszcza w
przypadku obnizonej tolerang;ji.

Miej plan. Stwérz plan bezpieczenstwa w sytuacji przedawkowania z kims, kto wie, ze
bedziesz zazywadé srodki odurzajgce. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé na stronie
on.nyc.gov/od-safety-plan.

Unikaj zazywania sam(a). Zazywaj srodki odurzajgce naprzemiennie z innymi osobami.
Jesli zazywasz Srodki odurzajgce sam(a), przed ich zazyciem zadzwon na infolinie Never
Use Alone pod numer 877-696-1966, aby ktos mogt Cie monitorowacé przez telefon.
Zazywaj Srodki odurzajace kupione od o0sdb, ktére znasz i ktérym ufasz, i w miare
mozliwosci zapytaj ich o jakos¢ kupowanych srodkéw odurzajgcych.

Porozmawiaj z innymi osobami zazywajgcymi Srodki odurzajgce, aby poznad ich
doswiadczenia oraz dowiedziec sie o dostepnych zrdédtach informac;ji.

Sprawdz za pomocg paskéw testowych do wykrywania fentanylu, czy srodki odurzajace
nie zawierajg fentanylu, silnego opioidu, ktéry moze zwiekszy¢ ryzyko przedawkowania.
Aby uzyskac wiecej informacji oraz dowiedzie¢ sie, gdzie mozna uzyskaé paski testowe
do wykrywania fentanylu i skorzystaé z programu udostepniania strzykawek (syringe
service program, SSP) blisko Twojego miejsca zamieszkania, odwiedz strone
on.nyc.gov/46KC0Yg.

Zazywaj niewielkie ilosci powoli.

Zawsze miej przy sobie naloxone, bezpieczny lek, ktéry moze odwrécié efekt
przedawkowania opioiddéw.

Unikaj mieszania srodkéw odurzajgcych, w tym alkoholu. Jesli to mozliwe, zazywaj tylko
jeden srodek odurzajacy na raz.

Zasoby

Programy SSP swiadczg ustugi w zakresie ograniczania niebezpieczenistwa i zapewniajg
sterylny sprzet dla 0sdb zazywajgcych $rodki odurzajgce. Wiecej informacji mozna
znalezé na stronie nyc.gov/alcoholanddrugs.

Dostep do leku naloxone blisko Twojego miejsca zamieszkania mozesz uzyskad,
dzwonigc pod numer 311 lub na stronie nyc.gov/naloxone.

Istniejg dowody kliniczne, ze dwa leki stosowane w leczeniu zaburzen zwigzanych z
zazywaniem opioidéw (opioid use disorder, OUD), buprenorfina i metadon, zmniejszajg
ryzyko przedawkowania. Osoby zainteresowane rozpoczeciem stosowania leku
pomagajgcego w kontroli zazywania opioidéw powinny porozmawiac ze swoim



https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/overdose-safety-plan-poster.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
http://nyc.gov/naloxone

lekarzem lub dostawcg ustug w zakresie ograniczania niebezpieczenstwa. Dostawce
takich ustug mozna znalez¢ korzystajac z lokalizatora Urzedu ds. Naduzywania Alkoholu i
Innych Substancji Uzalezniajgcych w Stanie Nowy York (New York State Office of
Addiction Supports and Services), na stronie findaddictiontreatment.ny.gov.

Zadzwon pod numer 988, aby uzyskaé bezptatne, poufne porady kryzysowe, wsparcie w
zakresie zdrowia psychicznego i zazywania substancji odurzajgcych oraz skierowania do
placéwek opieki. Nalezy zadzwoni¢ pod numer 988 lub wejs¢ na czat na nyc.gov/988.
Doradcy sg dostepni 24/7 przez telefon w ponad 200 jezykach.
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