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মাদকের প্রতি সহনশীলিা এবং মাত্রাতিতরক্ত সসবকনর ঝ ুঁ তে 
 

মাদকের প্রতি সহনশীলিা 
 

সময়ের সায়ে সায়ে আপনার শরীর একটি মাদয়কর ননেনমত ব্যব্হায়রর সায়ে কীভায়ব্ মাননয়ে 

ননে নসিাই হল সহনশীলতা। নকান মাদয়ক যখন আপনার সহনশীলতা গয়ে উয়ে, তখন কাঙ্খিত 

প্রভায়ব্র অনভূুনতটি পাওোর জনয আপনায়ক সাধারণত এটি আরও নব্নশ পনরমায়ণ ব্যব্হার 

করয়ত হে। আপনার যনদ নকান মাদয়কর প্রনত সহনশীলতা কম োয়ক ব্া না োয়ক, তাহয়ল 

এমননক খুব্ কম পনরমায়ণ তা ননয়লও আপনার মাত্রানতনরক্ত নসব্য়নর ঝুুঁ নক ব্ানেয়ে নদয়ত পায়র।  
 

আপনার সহনশীলতা হ্রাস পাে যনদ আপনন:  

• মাদক নসব্ন করা ব্ন্ধ কয়র নদন ব্া একিু নব্রনত নদন। 

• আপনা নয মাদক ব্যব্হার কয়র তার পনরমাণ কনময়ে নদন, এমননক অল্প সময়ের জনয 

হয়লও। 

• আপনন নয ধরয়নর মাদক ব্যব্হার কয়রন তা ব্দলান। 

• আপনার মাদক নসব্য়নর পদ্ধনত ব্দলান। 

• এমন মাদক ব্যব্হার করুন যা আপনার অভযস্ত মায়দকর নেয়ক কম শঙ্খক্তশালী, এমননক 

অল্প সময়ের জনয হয়লও। 
 

নব্আইনন মাদয়কর সরব্রায়হ পনরব্ততয়নর ফয়ল সহনশীলতা প্রভানব্ত হয়ত পায়র, নযমন:  

• মাদকগুনলর নযাগায়নর ঘািনত ব্া অসংলগ্ন অযায়েস 

• মাদয়কর গুণমান, নব্শুদ্ধতা এব্ং শঙ্খক্তর অননুয়মে পনরব্ততন 
 

মাদয়কর প্রনত সহনশীলতা অনযানয কারয়ণও প্রভানব্ত হয়ত পায়র, নযমন, অসুস্থতা, মাননসক চাপ, 

নতুন ব্া আলাদা পনরয়ব্শ, এব্ং নলায়করা নযভায়ব্ মাদক পান এব্ং ব্যব্হার কয়রন। সম্প্রনত 

নজলখানা, কারাগার, ব্া ব্ঙ্খিদশা নেয়ক মুঙ্খক্ত পাওো, অেব্া হাসপাতাল ব্া একটি মাদয়কর 

নচনকৎসা কম তসূনচ নেয়ক ছাো পাওো ব্যঙ্খক্তব্য়গ তর মাত্রানতনরক্ত নসব্য়নর ঝুুঁ নক নব্নশ োয়ক কারণ 

এই পনরয়ব্শগুনলয়ত তারা আনফয়মর ব্যব্হারজননত ব্যানধ (opioid use disoder, OUD)-এর জনয 

মাদক ব্া ওষুধ-নব্ষুধ না-ও নপয়ে োকয়ত পায়রন।   
 

মাত্রাতিতরক্ত সসবন সেকে তনকেকে স রতিি রাখা 
 

আপনার সহনশীলতার মাত্রা কয়ম নগয়ে োকয়ল আপনন মাত্রানতনরক্ত নসব্য়নর ব্নধ তত ঝুুঁ নকয়ত 

রয়েয়ছন। সম্প্রনত আপনার মাদক ব্যব্হায়রর নব্ষেটি কীভায়ব্ পনরব্নততত হয়েনছল এব্ং কীভায়ব্ 

তা আপনার সহনশীলতায়ক প্রভানব্ত কয়রনছল ভাব্ুন। ননয়জয়ক ঙ্খজজ্ঞাসা করুন:  

• আনম নক কম ঘনঘন মাদক ব্যব্হার করনছ?   
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• আনম নক তুলনামূলক কম পনরমাণ নসব্ন করনছ? 

• এরকম নকান সমে নছল যখন আনম নসব্ন করা ব্ন্ধ কয়র নদয়েনছলাম ব্া নসব্ন করাে 

নব্রনত নদয়েনছলাম?   

• আমার নসব্ন করা মাদয়কর গুণমান নক পনরব্নতত হয়েয়ছ?   

• আনম নয মাদক নসব্ন করতাম তার নক পনরব্ততন হয়েয়ছ?   

• আনম নযভায়ব্ মাদক নসব্ন করতাম তার নক নকায়না পনরব্ততন হয়েয়ছ?  

• আনম যনদ আমার কাজ হারায়না, নপ্রেজয়নর মৃতুয ব্া ব্াসস্থানগত ননরাপত্তাহীনতার ময়তা 

মাননসক চাপ সৃটিকারী নব্ষেগুনল অনুভব্ কনর, তাহয়ল নক আমার মাদক ব্যব্হায়রর 

পনরমাণ ব্ৃঙ্খদ্ধর সম্ভাব্না ব্ায়ে?  
 

উপয়রর নয নকান একটি প্রয়ের উত্তর আপনন হযা ুঁ নদয়ে োকয়ল, আপনার সহনশীলতা প্রভানব্ত 

হয়ত পায়র। মাত্রানতনরক্ত নসব্ন নেয়ক ননয়জয়ক সরুনিত রাখার জনয সব্সমে পদয়িপ ননন, 

নব্য়শষকয়র আপনার সহনশীলতা কম হয়ল: 

• আয়গ নেয়ক পনরকল্পনা করুন। এমন নকান ব্যঙ্খক্তয়ক সয়ে ননয়ে একটি মাত্রানতনরক্ত 

নসব্নজননত ননরাপত্তার পনরকল্পনা করুন নযনন জায়নন আপনন মাদক ব্যব্হার করয়ত 

চয়লয়ছন। আরও জানয়ত on.nyc.gov/od-safety-plan নদখুন। 

• একা ব্যব্হার করা নেয়ক নব্রত োকুন। অনয ব্যঙ্খক্তর সায়ে মাদক ব্যব্হার করুন এব্ং পালা 

কয়র নসব্ন করুন। আপনন যনদ একা ব্যব্হার কয়রন, তাহয়ল ব্যব্হায়রর আয়গ 877-696-

1966 নম্বয়র কখনও একা ব্যব্হার করয়ব্ন না (Never Use Alone) হিলাইয়ন নফান করুন 

যায়ত নকউ একজন নফায়ন আপনার নখোল রাখয়ত পায়র। 

• আপনন নচয়নন এব্ং নব্শ্বাস কয়রন এমন নলায়কয়দর নেয়কই মাদক নকনুন এব্ং সম্ভব্ হয়ল 

মায়দকর গুণমান সম্পয়কত জানয়ত চান। 

• মাদক ব্যব্হারকারী অনযানয ব্যঙ্খক্তয়দর সায়ে কো ব্য়ল তায়দর অনভজ্ঞতার ব্যাপায়র এব্ং 

আপনার জনয কী কী সংস্থান উপলভয রয়েয়ছ তা জানুন। 

• নফন্টাননল পরীিার নিপ ব্যব্হার কয়র আপনার মাদয়ক নফন্টাননল রয়েয়ছ নকনা তা 

পরীিা করুন, যা একটি শঙ্খক্তশালী আনফমজাতীে মাদক যা নেয়ক আপনার মাত্রনতনরক্ত 

নসব্য়নর ঝুুঁ নক ব্ায়ে। আরও জানয়ত এব্ং আপনার ননকিব্তী স্থায়ন নফন্টাননল নিপ ও নসনরঞ্জ 

নব্তরণ কম তসূনচ (syringe service program, SSP) নখা ুঁজ নপয়ত on.nyc.gov/46KC0Yg নদখুন। 

• অল্প পনরমায়ণ ধীয়র ধীয়র ননন। 

• সব্সমে হায়তর কায়ছ নযায়লায়োন রাখুন, যা একটি ননরাপদ ওষুধ নযটি আপনার 

আনফয়মর মাত্রানতনরক্ত নসব্নয়ক অকায তকর কয়র নদে।  

• মাদক নমনশয়ে ব্যব্হার করা এনেয়ে চলুন, অযালয়কাহল-সহ। সম্ভব্ হয়ল, একব্ায়র একটি 

মাদকই নসব্ন করুন। 
 

সংস্থানসমূহ  
 

• SSP-গুনল নসই সব্ নলায়কয়দর জনয িনত প্রশমন কম তসূনচ ও জীব্াণুমুক্ত মাদক ব্যব্হায়রর 

সরঞ্জাম প্রদান কয়র োয়ক যারা মাদক ব্যব্হার কয়রন। আরও তয়েযর জনয 
nyc.gov/alcoholanddrugs নদখুন।  

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/overdose-safety-plan-poster.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
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• আপনার ননকিব্তী স্থায়ন নযায়লায়োন নপয়ত 311 নম্বয়র কল করুন অেব্া nyc.gov/naloxone 

নদখুন। 

• OUD-র দুটি ওষুধ, ব্ুয়প্রনরফাইন ও নমোয় ান, ননদাননকভায়ব্ মাত্রানতনরক্ত নসব্য়নর ঝুুঁ নক 

হ্রাস কয়র ব্য়ল ননদাননকভায়ব্ প্রমানণত হয়েয়ছ। আপনন যনদ আপনার আনফয়মর ব্যব্হার 

ননেন্ত্রয়ণর রাখয়ত সাহায়যযর জনয ওষুধ ননব্ার ব্যাপায়র উৎসাহী হন, তাহয়ল একজন 

স্বাস্থযপনরচয তা ব্া িনত প্রশমন পনরয়ষব্া প্রদানকারীর সায়ে কো ব্লুন। একজন 

প্রদানকারীয়ক খুুঁয়জ নপয়ত, ননউ ইেকত রায়জয আসঙ্খক্ত নব্ষেক সহােতা ও পনরয়ষব্া দপ্তয়রর 

নচনকৎসায়কন্দ্র নচনিতকারী সাইি findaddictiontreatment.ny.gov নদখুন।  

• নব্নামূয়লয, নগাপয়ন সংকি কাউয়েনলং, মাননসক স্বাস্থয ও মাদকদ্রব্য নসব্নজননত 

সহােতা, এব্ং পনরচয তাে সুপানরশ নপয়ত 988 নম্বয়র নযাগায়যাগ করুন। 988 নম্বর কল ব্া 

নিেি করুন অেব্া nyc.gov/988-এ চযাি করুন। কাউয়েলরগণ 200টিরও নব্নশ ভাষাে 24/7 

উপলভয রয়েয়ছন। 
 
 
 

4.24 Bengali 

http://nyc.gov/naloxone
https://findaddictiontreatment.ny.gov/
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

