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Набор налоксона в общественных местах: 
Часто задаваемые вопросы 

Что такое налоксон? 

Налоксон (также известный под торговым названием Наркан) — это безопасный препарат, 
способный нейтрализовать последствия передозировки опиоидов. Налоксон действует 
только на опиоиды (такие как героин, фентанил и обезболивающие на основе опиоидов), но 
его можно безопасно применять даже при отсутствии опиоидов. Налоксон общедоступен 
бесплатно по всему городу Нью-Йорку и его можно приобрести без рецепта во многих 
аптеках. 

Почему следует иметь налоксон при себе и хранить его в 
общественном месте? 

Любой человек может легко ввести налоксон, чтобы нейтрализовать симптомы 
передозировки опиоидами до прибытия экстренной медицинской помощи. Наличие 
налоксона в общественных местах повышает вероятность того, что кто-то сможет 
своевременно отреагировать на передозировку опиоидами и тем самым предотвратить 
смерть от передозировки 

Почему мне следует хранить налоксон на рабочем месте? 

С 12 декабря 2026 года штат Нью-Йорк требует, чтобы частные работодатели, чьи аптечки 
первой помощи обязательны в соответствии с требованиями Управления по охране труда и 
промышленной безопасности (OSHA) и Администрации по охране труда и здоровья, 
включали налоксон или другой антагонист опиоидов в состав средств первой помощи.1 

Какие меры защиты предоставляет штат Нью-Йорк людям, 
которые носят, вводят, или получают налоксон? 

 

1 Требование включать антагонист опиоидов в состав средств первой помощи на рабочем 
месте. Закон о труде штата Нью-Йорк § 27-f. 20 февраля, 2026 г. 
https://www.nysenate.gov/legislation/laws/LAB/27-F  

https://www.nysenate.gov/legislation/laws/LAB/27-F
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Законы штата Нью-Йорк о «Добром самаритянине» защищают людей, которые решают 
оказать помощь при чрезвычайной мединской ситуации, включая передозировку 
наркотиками, от уголовной и гражданской ответственности. Эти законы включают: 

• Закон об оказании экстренной медицинской помощи: Лица оказывающие 
помощь при чрезвычайной медицинской ситуации, включая передозировку 
наркотиками, защищены от гражданской ответственности, если оказывают 
добровольную помощь не ожидая при этом денежного вознаграждения. Этот закон 
специально защищает людей, которые оказывают помощь «на месте происшествия 
или другой чрезвычайной ситуации вне больницы, кабинета врача или любого 
другого места, располагающего необходимым медицинским оборудованием».”2 

• Закон о программах профилактики передозировки опиоидами: Лица, которые 
вводят налоксон при предполагаемой передозировке опиоидами, защищены от 
уголовной, гражданской и административной ответственности, если действуют 
разумно, добросовестно и в соответствии с нормативными требованиями штата Нь-
Йоркю Антагонисты опиоидов, такие как налоксон, считаются средствами 
экстренной медицинской помощи или первой помощи.3 

• Закон «Доброго самаритянина» (911 Good Samaritan Law): Люди защищены от 
уголовного преследование за хранение наркотиков в небольшом количестве, 
хранение принадлежностей и нахождении в состоянии опьянения, если они звонят в 
службу 911 для оказания помощи человеку с предполагаемой передозировкой Эти 
меры защиты также распространяются на самого человека, испытывающего 
передозировку.4,5 

Какие конкретные меры защиты предоставляют законы «Доброго 
самаритянина»? 

Для людей, обращающихся за медицинской помощью во время передозировки, 
независимо от возраста и независимо от того, ищут ли они помощь для себя или для другого 
человека, законы «Доброго самаритянина» защищают их от юридических последствий за:  

• Хранение менее 8 унций (около 227 г) контролируемого вещества (преступление 
класса A-II или менее тяжкое) 

• Хранение алкоголя, включая случаи употребления несовершеннолетними 

 

2 Экстренная медицинская помощь. Закон штата Нью-Йорк о здравоохранении, § 3000-a.  
5 июня 2026 г. https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PBH/3000-A 
3 Профилактика передозировок опиоидами. Закон штата Нью-Йорк о здравоохранении  
§ 3309. 19 декабря, 2025 г. https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PBH/3309 
4 Программы профилактики передозировок опиоидами. 10 NYCRR § 80.138. 6 мая, 2015 г. 
https://regs.health.ny.gov/content/section-80138-opioid-overdose-prevention-programs 
5 Свидетель или жертва передозировки наркотиков или алкоголя. Уголовный кодекс штата 
Нью-Йорк § 220.78. 2 апреля, 2021 г. https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PEN/220.78 

https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PBH/3000-A
https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PBH/3309
https://regs.health.ny.gov/content/section-80138-opioid-overdose-prevention-programs
https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PEN/220.78
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• Хранение любого количества каннабиса 
• Хранение принадлежностей для употребления наркотиков 

Однако существуют ограничения. Вы всё еще можете столкнуться с юридическими 
последствиями за: 

• Нарушение условий условно-досрочного освобождения (parole) или испытательного 
срока (probation) 

• Наличие действующего ордера на арест 
• Продажу или намерение продать контролируемые вещества 
• Хранение 8 унций (227 г) или более контролируемого вещества (тяжкое 

преступление класса A-I) 

Кроме того, законы «Доброго самаритянина» не предоставляют специальных гарантий 
защиты от возможных иммиграционных последствий или последствий, связанных с 
защитой детей (child welfare).

Могу ли я носить при себе налоксон, если у нет медицинской 
подготовки? 

Да. С апреля 2006 года в штате Нью-Йорк людям без медицинского образования, 
получившим набор налоксона через программу профилактики передозировок опиоидами, 
разрешено носить при себе и вводить налоксон. С сентября 2023 года налоксон можно 
приобрести в аптеках и использовать как безрецептурный препарат. 

Обязан(-а) ли я реагировать на передозировку? 

Нет. Если вы стали свидетелем предполагаемой передозировки (например, у человека 
наблюдаются такие симптомы, как изменение цвета кожи или отсутствие реакции на 
обращение), вы не обязаны вводить налоксон. Если вы решите помочь вы можете: ввести 
налоксон, сделать искусственное дыхание (спасательные вдохи), позвонить 911. Если вам 
некомфортно вводить налоксон, вы всё равно можете позвонить в 911, сообщить 
местонахождение человека с предполагаемой передозировкой и описать симптомы. 

Могут ли несколько сотрудников пользоваться одним набором 
налоксона или иметь общий набор? 

Да. Обученным лицам, оказывающим помощь при передозировке, разрешается совместно 
использовать налоксон, если они работают в одной организации или в одном месте. 

Нужно ли иметь страхование гражданской ответственности, 
чтобы оказать помощь при передозировке? 



6.26 Russian 
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Нет. С момента запуска программы профилактики передозировок опиоидами в 2006 году 
Департамент здравоохранения города Нью-Йорка не получил ни одного сообщения о том, 
что кому-либо потребовалось такое страхование для оказания помощи. 

Если я введу налоксон и мне нужно будет уйти до прибытия 
скорой помощи или полиции, смогут ли сотрудники полиции 
связаться со мной по данным моей синей карточки-сертификата 
из набора налоксона? 

Вы не обязаны оставлять какую-либо информацию, позволяющую установить вашу 
личность, включая синюю карточку-сертификат о прохождении обучения, которая входит в 
набор налоксона. Оставленный на месте использованный налоксон служит для 
парамедиков сигналом о том, что препарат был введён, что помогает им оценить ситуацию, 
если никто не останется на месте происшествия. 

Для получения дополнительной информации посетите сайт nyc.gov/naloxone. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
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