Zestawy z naloksonem w pomieszczeniach
wspolnych: czesto zadawane pytania

Co tojest nalokson?

Nalokson (uzywana jest takze markowa nazwa Narcan) jest bezpiecznym lekiem, ktdry moze
odwroci¢ skutki przedawkowania opioidéw. Nalokson dziata wytgcznie na opioidy (takie jak
heroina, fentanyli leki przeciwbdélowe na bazie opioidow), ale jest bezpieczny w stosowaniu,
nawet jesli opioidy nie byty zazywane. Nalokson jest dostepny powszechnie i bezptatnie w miescie
Nowy Jork, a ponadto mozna go kupi¢ bez recepty w wielu aptekach.

Dlaczego warto nosic¢ ze soba nalokson i trzymacé gow
pomieszczeniach wspoélnych?

Nalokson moze tatwo podac¢ kazdy w celu odwrdcenia objawow przedawkowania opioidow,
zanim przyjedzie pogotowie ratunkowe. Zapewnienie tatwego dostepu do naloksonu w
przestrzeniach wspdlnych zwieksza prawdopodobienstwo, ze ktos zareaguje na przedawkowanie
opioidoéw i zapobiegnie czyjejs Smierci.

Dlaczego warto mie¢ nalokson w miejscu pracy?

Od 12 grudnia 2026 r. stan Nowy Jork wymaga, aby prywatni pracodawcy majacy zestawy
pierwszej pomocy wymagane przez Urzad ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy uwzgledniali w
swoich zestawach nalokson lub innego antagoniste opioidéw’.

Jaka ochrone oferuje stan Nowy Jork osobom, ktére maja przy sobie,
podaja lub otrzymuja nalokson?

Przepisy o dobrym Samarytaninie w stanie Nowy Jork chronig przed odpowiedzialnoscig karng i
cywilng osoby, ktére decyduja sie na interwencje w nagtych przypadkach medycznych, w tym w
przypadku przedawkowania narkotykéw. Do przepiséw tych nalezg:

' ,Requiring first aid materials in a workplace to include an opioid antagonist” (Wymaganie
uwzgledniania antagonisty opioidéw w zestawach pierwszej pomocy w miejscu pracy). Prawo
pracy Nowego Jorku

§ 27-f. 20 lutego 2026 r. https://www.nysenate.gov/legislation/laws/LAB/27-F



https://www.nysenate.gov/legislation/laws/LAB/27-F

e Przepisy dotyczace leczenia ratunkowego: osoby udzielajace pomocy w nagtych
przypadkach medycznych, w tym w przypadku przedawkowania narkotykéw, sa chronione
przed odpowiedzialnoscig cywilng, jesli udzielajg pomocy dobrowolnie, nie oczekujac
wynagrodzenia pienieznego. W szczegdlnosci przepis ten chroni osoby udzielajgce
pomocy ,,na miejscu wypadku lub innej sytuacji nagtej poza szpitalem, gabinetem
lekarskim lub innym miejscem wyposazonym w odpowiedni i niezbedny sprzet
medyczny”2.

e Przepisy dotyczace programu przeciwdziatania przedawkowaniu opioidéw: osoby,
ktére zdecyduja sie na podanie naloksonu w przypadku podejrzenia przedawkowania
opioiddw, sg chronione przed sankcjami karnymi, cywilnymi i administracyjnymi, jesli
dziatajg rozsadnie, w dobrej wierze i zgodnie z przepisami stanu Nowy Jork. Antagonistéw
opioidéw, np. nalokson, uwaza sie za leki dorazne lub $rodki pierwszej pomocy.?

e Przepisy o dobrym Samarytaninie i numerze ratunkowym 911: osoby, ktére zadzwoniag
pod numer 911 w zwigzku z podejrzeniem przedawkowania narkotykéw, sg chronione
przed sciganiem za wykroczenie polegajace na posiadaniu narkotykéw, posiadaniu
przyrzadow do ich zazywania oraz byciu pod wptywem narkotykéw. Ochrona ta obejmuje
tez osobe, ktéra przedawkowata narkotyk.*?®

Jaka konkretne ochrone zapewniaja przepisy o dobrym
Samarytaninie?

Przepisy o dobrym Samarytaninie chronig osoby szukajgce pomocy medycznej w przypadku
przedawkowania opioidow, niezaleznie od wieku oraz tego, czy szukajg pomocy dla siebie czy
kogos innego, przed konsekwencjami prawnymi za:

e posiadanie mniej niz 8 uncji substancji kontrolowanej (przestepstwo klasy A-Il lub nizszej);
e posiadanie alkoholu, jesli wigze sie ze spozywaniem alkoholu przez osoby niepetnoletnie;
e posiadanie jakiejkolwiek ilosci konopi;

e posiadanie akcesoriow narkotykowych.

2 LEmergency medical treatment” (Leczenie w sytuacjach nagtych). Ustawa o zdrowiu publicznym
w Nowym Jorku § 3000-a. 5 czerwca 2026 r.
https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PBH/3000-A

3 ,Opioid overdose prevention” (Zapobieganie przedawkowaniu opioidéw). Ustawa o zdrowiu
publicznym w Nowym Jorku § 3309. 19 grudnia 2025 .
https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PBH/3309

4 ,Opioid overdose prevention programs” (Programy zapobiegania przedawkowaniu opioidéw). 10
NYCRR § 80.138. 6 maja 2015 r. https://regs.health.ny.gov/content/section-80138-opioid-
overdose-prevention-programs

5 Witness or victim of drug or alcohol overdose” (Swiadek lub ofiara przedawkowania narkotyku
badz alkoholu). Prawo karne Nowego Jorku § 220.78. 2 kwietnia 2021 r.
https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PEN/220.78
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Istniejg ograniczenia dotyczgce ochrony. Nadal mozesz ponies$é konsekwencje prawne w zwigzku
z:

e naruszeniem zwolnienia warunkowego lub nadzoru kuratorskiego,

e otwartym nakazem aresztowania,

e sprzedazag lub zamiarem sprzedazy substancji kontrolowanych,

e posiadanie 8 uncji lub wiekszej ilosci substancji kontrolowanej (przestepstwo klasy A-I).

Ponadto przepisy o dobrym Samarytaninie nie oferujg okreslonych srodkéw ochrony przed
mozliwymi konsekwencjami w zakresie imigracji lub pomocy spotecznej dla dzieci.

Czy moge miec przy sobie nalokson i podawac go innym, jesli nie
mam przeszkolenia medycznego?

Tak. Od kwietnia 2006 r. osoby niebedace lekarzami, ktdre otrzymaty zestaw z naloksonem z
programu zapobiegania przedawkowaniu opioidéw, moga legalnie nosi¢ przy sobie i podawac
nalokson na terenie stanu Nowy Jork. Od wrzesnia 2023 r. nalokson mozna kupi¢ w aptekach i
stosowac bez recepty.

Czy mam obowigzek zareagowac na przedawkowanie?

Nie. Bycie swiadkiem podejrzewanego przedawkowania u kogos (na przyktad jesli wystepuja u
niego takie objawy przedawkowania, jak przebarwienia lub brak reakcji) nie zobowiazuje do
podania naloksonu. Jesli zdecydujesz sie na interwencje, mozesz podaé nalokson, przeprowadzié¢
sztuczne oddychanie i zadzwonié pod numer 911. Jesli masz opory przed podaniem naloksonu,
mozesz nadal zadzwonié¢ pod numer 911, wskaza¢ miejsce, w ktérym znajduje sie osoba
prawdopodobnie doswiadczajgca przedawkowania, i opisac jej objawy.

Czy kilku pracownikéw moze dzieli¢ sie zestawem naloksonu lub
korzystac¢ ze wspolnego zestawu?

Przeszkoleni ratownicy zajmujacy sie przypadkami przedawkowania moga dzieli¢ sie
naloksonem, jesli pracujg w tej samej organizacji lub w tym samym miejscu.

Czy potrzebne jest ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej, aby
interweniowac¢ w przypadku przedawkowania?

Nie. Od wprowadzenia programu zapobiegania przedawkowaniu opioidéw w 2006 roku Wydziat
Zdrowia Miasta Nowy Jork nigdy nie otrzymat zgtoszenia o tym, aby ktokolwiek potrzebowat
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej.




Jesli podam nalokson i bede musiat(a) opusci¢ miejsce zdarzenia
przed przybyciem ratownikoéw medycznych lub funkcjonariuszy
organdw scigania, czy policja moze sie ze mna skontaktowaé na
podstawie mojej niebieskiej karty z certyfikatem ukonczenia
szkolenia z zestawu z naloksonem?

Nie musisz zostawia¢ zadnych danych identyfikacyjnych, w tym niebieskiej karty certyfikatu
ukonczenia szkolenia z zestawu z naloksonem. Pozostawienie uzytego naloksonu daje
ratownikom medycznym sygnat, ze nalokson zostat podany, co utatwia im ocene sytuacji, jesli
nikt nie pozostat z poszkodowanym.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone nyc.gov/naloxone.
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