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সাব র্জনীন ব্যবহােরর �ােন ন্যােলাে�ান িকট: 
�ায়শই �জ�ািসত �� 

ন্যােলাে�ান কী? 

ন্যােলাে�ান (যােক কখনও কখনও Narcan �্যা� নােমও ডাকা হয়) হেলা এক�ট িনরাপদ ওষুধ, যা 
ওিপওেয়েডর অিতির� মা�ার �ভাব �িতেরাধ করেত পাের। ন্যােলাে�ান �ধুমা� ওিপওেয়ড�িলর 
(েযমন েহেরাইন, েফ�ািনল এবং ওিপওেয়ড-িভি�ক েপইনিকলার) উপর কাজ কের, তেব শরীের 
ওিপওেয়ড না থাকেলও এ�ট ব্যবহার করা িনরাপদ। িনউ ইয়কর্ িস�ট জেুড় ন্যােলাে�ান িবনামূেল্য 
ব্যাপকভােব পাওয়া যায় এবং অেনক ফােম র্িস েথেক ে�স��পশন ছাড়াই এ�ট েকনা যায়। 

আমার েকন ন্যােলাে�ান সােথ রাখা উিচত এবং এ�ট আমার 
সাব র্জনীন ব্যবহােরর �ােন মজুত রাখা উিচত? 

জ�ির িচিকৎসা পিরেষবা েপৗ�ছােনা পয র্� ওিপওেয়েডর অিতির� মা�ার উপসগ র্�িল সামিয়কভােব 
�িতেরাধ করেত েয েকউ সহেজই ন্যােলাে�ান �েয়াগ করেত পােরন। সাব র্জনীন ব্যবহােরর �ােন 
ন্যােলাে�ান হােতর কােছ রাখেল ওিপওেয়েডর অিতির� মা�ার ে�ে� কারও তাৎ�িণক ব্যব�া 
েনওয়ার স�াবনা েবেড় যায়, যা অিতির� মা�ার কারেণ হওয়া মৃত� ্য �িতেরাধ করেত সাহায্য কের। 

আমার কম র্�েল েকন ন্যােলাে�ান রাখা উিচত? 

12 িডেস�র, 2026 েথেক, িনউ ইয়কর্ ে�েটর িনয়ম অনুযায়ী েপশাগত িনরাপ�া ও �া�্য �শাসন-
িনধ র্ািরত �াথিমক িচিকৎসার িকট রেয়েছ এমন েবসরকাির িনেয়াগকতর্ােদর অবশ্যই তােদর �াথিমক 
িচিকৎসার সর�ােমর সােথ ন্যােলাে�ান বা অন্য েকােনা ওিপওেয়ড অ্যা�াগিন� রাখেত হেব।1 

  

 

1 Requiring first aid materials in a workplace to include an opioid antagonist (কম র্�েল �াথিমক 
িচিকৎসার সর�ােমর মেধ্য এক�ট ওিপওেয়ড অ্যা�াগিন� অ�ভ� র্� করার বাধ্যবাধকতা)। িনউ ইয়কর্ 
�ম আইন 
§ 27-f। 20 েফ�য়াির, 2026। https://www.nysenate.gov/legislation/laws/LAB/27-F  

https://www.nysenate.gov/legislation/laws/LAB/27-F
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যারা ন্যােলাে�ান সােথ রােখন, �েয়াগ কেরন বা �হণ কেরন, তােদর 
িনউ ইয়কর্ ে�ট কী কী সুর�া �দান কের? 

িনউ ইয়কর্ ে�েটর �ড সামািরটান আইন েসই সব েলােকেদর েফৗজদাির এবং েদওয়ািন শা�� েথেক 
সুর�া েদয়, যারা মাদেকর অিতির� মা�াসহ েকােনা জ�ির িচিকৎসা পিরি�িতেত সাহায্য করার 
িস�া� েনন। এই আইন�িলর মেধ্য রেয়েছ: 

• জ�ির িচিকৎসা সং�া� আইন: মাদেকর অিতির� মা�াসহ েকােনা জ�ির িচিকৎসা 
পিরি�িতেত যারা সাহায্য কেরন, তারা যিদ আিথ র্ক �িতপূরেণর আশা না কের ে��ায় সহায়তা 
�দান কেরন, তেব তারা েদওয়ািন শা�� েথেক সুরি�ত থাকেবন। এই আইন�ট িবেশষভােব েসই 
সব েলােকেদর সুর�া েদয়, যারা "হাসপাতাল, ডা�ােরর েচ�ার বা যথাযথ ও �েয়াজনীয় 
িচিকৎসা সর�াম আেছ এমন অন্য েকােনা জায়গার বাইের েকােনা দুঘ র্টনা বা জ�ির 
পিরি�িতর ঘটনা�েল" সাহায্য কেরন।2 

• ওিপওেয়েডর অিতির� মা�া িবষয়ক ে�া�ােমর আইন: যারা ওিপওেয়েডর অিতির� 
মা�ার সে�হ কের ন্যােলাে�ান �েয়াগ করার িস�া� েনন, তারা যিদ যু��স�তভােব, সৎ 
িব�ােস এবং িনউ ইয়কর্ ে�েটর িনয়মকানুন েমেন কাজ কেরন, তেব তারা েফৗজদাির, 
েদওয়ািন এবং �শাসিনক শা�� েথেক সুরি�ত থাকেবন। ন্যােলাে�ােনর মেতা ওিপওেয়ড 
অ্যা�াগিন��িলেক জ�ির িচিকৎসা বা �াথিমক িচিকৎসা িহসােব গণ্য করা হয়।3 

• 911 �ড সামািরটান আইন: কারও অিতির� মা�া হেয়েছ বেল সে�হ কের 911-এ েকউ 
কল করেল, কলকারীেক লঘু অপরাধ (িমসিডিমনার) িহসােব মাদক রাখা, মাদক ব্যবহােরর 
সর�াম (প্যারাফারনািলয়া) রাখা এবং েনশা�� অব�ায় থাকার দােয় মামলা েথেক সুর�া 
েদওয়া হয়। এই সুর�া�িল েসই ব্য��র ে�ে�ও �েযাজ্য িযিন অিতির� মা�ার স�ুখীন 
হেয়েছন।4,5 

  

 

2 Emergency medical treatment (জ�ির িচিকৎসা)। িনউ ইয়কর্ জন�া�্য আইন § 3000-a। 5 জনু, 2026। 
https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PBH/3000-A 
3 Opioid overdose prevention (ওিপওেয়েডর অিতির� মা�া �িতেরাধ)। িনউ ইয়কর্ জন�া�্য আইন § 
3309। 19 িডেস�র, 2025। https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PBH/3309 
4 Opioid overdose prevention programs (ওিপওেয়েডর অিতির� মা�া �িতেরাধ িবষয়ক ে�া�াম)। 10 
NYCRR § 80.138। 6 েম, 2015। https://regs.health.ny.gov/content/section-80138-opioid-overdose-
prevention-programs 
5 Witness or victim of drug or alcohol overdose (মাদক বা অ্যালেকাহল েসবেনর অিতির� মা�ার 
সা�ী বা ভ��েভাগী)। িনউ ইয়কর্ দ�িবিধ § 220.78। 2 এি�ল, 2021। 
https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PEN/220.78 

https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PBH/3000-A
https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PBH/3309
https://regs.health.ny.gov/content/section-80138-opioid-overdose-prevention-programs
https://regs.health.ny.gov/content/section-80138-opioid-overdose-prevention-programs
https://www.nysenate.gov/legislation/laws/PEN/220.78
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�ড সামািরটান আইন কী কী িনিদর্� সুর�া �দান কের? 

ওিপওেয়েডর অিতির� মা�ার সময় যারা িচিকৎসার সহায়তা চান, তােদর বয়স যাই েহাক না েকন বা 
তারা িনেজর জন্য নািক অেন্যর জন্য সাহায্য চাইেছন, তা িনিব র্েশেষ �ড সামািরটান আইন তােদর 
িন�িলিখত িবষয়�িলর ে�ে� আইনী পিরণিত�িল েথেক সুর�া েদয়: 

• 8 আউে�র কম পিরমাণ িনয়ি�ত পদাথ র্ সােথ রাখা (এক�ট �াস A-II অপরাধ বা তার েচেয় লঘু 
অপরাধ) 

• অ্যালেকাহল সােথ রাখা, যিদ অ�া�বয়�েদর মদ্যপান এর সােথ জিড়ত থােক 
• েযেকােনা পিরমাণ ক্যানািবস সােথ রাখা 
• মাদক ব্যবহােরর সর�াম (প্যারাফারনািলয়া) সােথ রাখা 

এই সুর�া�িলর িকছ�  সীমাব�তা রেয়েছ। তা সে�ও আপিন িন�িলিখত কারেণ আইনী পিরণিতর 
স�ুখীন হেত পােরন: 

• প্যােরাল বা ে�ােবশেনর শতর্ ল�ন করেল 
• এক�ট কায র্কর ে�ফতাির পেরায়ানা থাকেল  
• িনয়ি�ত পদাথ র্ িব�� করেল বা িব��র েচ�া করেল 
• 8 আউ� বা তার েবিশ পিরমাণ িনয়ি�ত পদাথ র্ সােথ রাখেল (এক�ট �াস A-I অপরাধ) 

অিধক�, �ড সামািরটান আইন অিভবাসন বা িশ� কল্যােণর স�াব্য পিরণিতর ে�ে� েকােনা িনিদর্� 
সুর�া �দান কের না।

আমার েকােনা িচিকৎসা �িশ�ণ না থাকেলও িক আমােক 
ন্যােলাে�ান সােথ রাখার এবং �েয়াগ করার অনুমিত েদওয়া হেব? 

হ্যা।ঁ এি�ল 2006 েথেক, িচিকৎসা েপশার সােথ যু� নন এমন ব্য��রা যারা এক�ট ওিপওেয়েডর 
অিতির� মা�া �িতেরাধ িবষয়ক ে�া�াম েথেক ন্যােলাে�ান িকট েপেয়েছন, তােদর জন্য িনউ ইয়কর্ 
ে�েট ন্যােলাে�ান সােথ রাখা এবং �েয়াগ করা ৈবধ করা হেয়েছ। েসে��র 2023 েথেক, ন্যােলাে�ান 
ফােম র্িস�িল েথেক েকনা যাে� এবং এ�ট ে�স��পশন ছাড়াই ব্যবহারেযাগ্য এক�ট ওষুধ িহসােব 
ব্যব�ত হেত পাের। 

অিতির� মা�ার ে�ে� সাহায্য করেত িক আিম বাধ্য? 

না। কারও অিতির� মা�া হেয়েছ বেল সে�হ হেল (উদাহরণ��প, যিদ তার মেধ্য অিতির� মা�ার 
উপসগ র্ েযমন শরীেরর রঙ পিরবতর্ন বা সাড়া না েদওয়ার মেতা সমস্যা েদখা যায়), তেব তা েদখেলই 
আপিন ন্যােলাে�ান �েয়াগ করেত বাধ্য নন। আপিন যিদ সাহায্য করার িস�া� েনন, তেব আপিন 
ন্যােলাে�ান �েয়াগ করেত পােরন, েরসিকউ ে�থ বা মুেখ মুখ লািগেয় �াস েদওয়া প�িত ব্যবহার 
করেত পােরন এবং 911-এ কল করেত পােরন। আপিন যিদ ন্যােলাে�ান �েয়াগ করেত �া��্যেবাধ 
না কেরন, তবুও আপিন 911-এ কল করেত পােরন, সে�হভাজন অিতির� মা�ার স�ুখীন হওয়া 
ব্য��র অব�ান জানােত পােরন এবং তার উপসগ র্�িলর বণ র্না িদেত পােরন। 
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একািধক কম� িক এক�ট ন্যােলাে�ান িকট ভাগ কের িনেত পােরন বা 
এক�ট সাব র্জনীন ব্যবহােরর িকট রাখেত পােরন? 

�িশি�ত অিতির� মা�া সহায়তাকারীরা যিদ একই সং�ার হেয় বা একই জায়গায় কাজ কেরন, তেব 
তােদর ন্যােলাে�ান ভাগ কের েনওয়ার অনুমিত রেয়েছ। 

অিতির� মা�ার ে�ে� হ�ে�প করেত িক মানুেষর দায়ব�তা 
বীমার �েয়াজন আেছ? 

না। 2006 সােল ওিপওেয়েডর অিতির� মা�া �িতেরাধ িবষয়ক ে�া�াম �� হওয়ার পর েথেক, িনউ 
ইয়কর্ িস�ট �া�্য িবভাগ কখনও এমন েকােনা িরেপাটর্ পায়িন েযখােন কারও দায়ব�তা বীমার �েয়াজন 
হেয়েছ। 

আিম যিদ ন্যােলাে�ান �েয়াগ কির এবং প্যারােমিডক বা 
আইনশৃ�লা বািহনী েপৗ�ছােনার আেগই আমােক ঘটনা�ল ত্যাগ 
করেত হয়, তেব আমার ন্যােলাে�ান িকেটর সে� েদওয়া নীল রেঙর 
সা�টর্িফেকট অফ কমি�শন কােডর্র তেথ্যর িভি�েত পুিলশ িক 
আমার সােথ েযাগােযাগ করেত পারেব? 

আপনার ন্যােলাে�ান িকেটর সে� েদওয়া নীল রেঙর সা�টর্িফেকট অফ কমি�শন কাডর্সহ েকােনা 
শনা�কারী তথ্য েরেখ যাওয়ার বাধ্যবাধকতা আপনার েনই। ব্যবহার করা ন্যােলাে�ান েরেখ যাওয়া 
প্যারােমিডকেদর বু�ঝেয় েদয় েয ন্যােলাে�ান �েয়াগ করা হেয়েছ, যা ঘটনা�েল েকউ উপি�ত না 
থাকেলও তােদর জ�ির পিরি�িত�ট মূল্যায়ন করেত সাহায্য কের। 

আেরা তেথ্যর জন্য, nyc.gov/naloxone-এ যান। 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page

	সার্বজনীন ব্যবহারের স্থানে ন্যালোক্সোন কিট : প্রায়শই জিজ্ঞাসিত প্রশ্ন
	ন্যালোক্সোন কী?
	আমার কেন ন্যালোক্সোন সাথে রাখা উচিত এবং এটি আমার সার্বজনীন ব্যবহারের স্থানে মজুত রাখা উচিত?
	আমার কর্মস্থলে কেন ন্যালোক্সোন রাখা উচিত?
	যারা ন্যালোক্সোন সাথে রাখেন, প্রয়োগ করেন বা গ্রহণ করেন, তাদের নিউ ইয়র্ক স্টেট কী কী সুরক্ষা প্রদান করে?
	গুড সামারিটান আইন কী কী নির্দিষ্ট সুরক্ষা প্রদান করে?
	আমার কোনো চিকিৎসা প্রশিক্ষণ না থাকলেও কি আমাকে ন্যালোক্সোন সাথে রাখার এবং প্রয়োগ করার অনুমতি দেওয়া হবে?
	অতিরিক্ত মাত্রার ক্ষেত্রে সাহায্য করতে কি আমি বাধ্য?
	একাধিক কর্মী কি একটি ন্যালোক্সোন কিট ভাগ করে নিতে পারেন বা একটি সার্বজনীন ব্যবহারের কিট রাখতে পারেন?
	অতিরিক্ত মাত্রার ক্ষেত্রে হস্তক্ষেপ করতে কি মানুষের দায়বদ্ধতা বীমার প্রয়োজন আছে?
	আমি যদি ন্যালোক্সোন প্রয়োগ করি এবং প্যারামেডিক বা আইনশৃঙ্খলা বাহিনী পৌঁছানোর আগেই আমাকে ঘটনাস্থল ত্যাগ করতে হয়, তবে আমার ন্যালোক্সোন কিটের সঙ্গে দেওয়া নীল রঙের সার্টিফিকেট অফ কমপ্লিশন কার্ডের তথ্যের ভিত্তিতে পুলিশ কি আমার সাথে যোগাযোগ করতে পারবে?


