
کیا آپ کو تشویش 
ہے کہ آپ کے بچے 

کے استعمال میں 

نسخے والی 
درد کش 

ادویات یا 
ہیروئن ہے؟ 

اوپیئڈز، زیادہ مقدار، استعمال کر بیٹھنے، 
لت اور علاج کے متعلق حقائق جانیں۔



اوپیئڈز کیسے کام کرتے ہیں؟ 
• �اوپیئڈز میں نسخے والی درد کش ادویات )جیسے پرکوسیٹ یا آکسی 

کانٹن(، ہیروئن اور فینٹینائل شامل ہیں۔ 

• �اوپیئڈز درد کو دور کرنے کے لیے انتہائی موثر ہیں۔ یہ دماغ کے ان حصوں 
کو متاثر کرتے ہیں جو درد کو کم کرتے ہیں اور سکون آور اثر رکھتے ہیں۔ تاہم، 

اوپیئڈز کسی شخص کی سانس کو بھی سست رفتار یا بند کر سکتے ہیں 

اور زیادہ مقدار استعمال کر بیٹھنے کا سبب بن سکتے ہیں۔ 

• �اوپیئڈز کا قلیل اور طویل مدتی استعمال جسمانی انحصار اور بعض 
صورتوں میں لت کا باعث بن سکتا ہے۔

اوپیئڈ کے استعمال کا عارضہ کیا ہے؟ 
• �ذیابیطس یا دمہ کی طرح، اوپیئڈ کے استعمال کا عارضہ صحت کا ایک 
دائمی عارضہ سمجھا جاتا ہے اور یہ آپ کے بچے کو طویل مدت میں متاثر 

کر سکتا ہے لیکن مسلسل نگہداشت اور علاج سے اس پر قابو پایا جا سکتا 

ہے۔

• �اوپیئڈ کے استعمال کا عارضہ، جسے اوپیئڈ کی لت بھی کہا جاتا ہے میں 
یہ کچھ شامل ہو سکتا ہے:

• �اوپیئڈز کی شدید طلب اور اس میں غرق رہنا کہ متعلقہ فرد نشے کے  	
متعلق اتنا زیادہ سوچتے رہتے ہیں کہ دوسری تمام سرگرمیاں جیسے 

خاندان، اسکول یا کھیل نظر انداز ہو جاتے ہیں

• �زیادہ مقدار میں استعمال یا اتنی نیند آنا کہ انسان کچھ اور نہ کر سکے  	

• �اوپیئڈ کے اثر کی برداشت پیدا ہو جاںا کہ ایک شخص کو پہلے جیسا اثر  	
حاصل کرنے کے لیے نشہ زیادہ مقدار میں استعمال کرنا پڑتا ہے

• �کسی فرد کے اوپیئڈز کا استعمال چھوڑنے پر لت چھوٹنے کی وجہ سے فلو  	
جیسی علامات بشمول جسم میں درد، اسہال اور ناک بہنا



کیا اوپیئڈ کے استعمال کے عارضے کا کوئی 
علاج ہے؟

• �جی ہاں، علاج اس وقت بہترین کام کرتا ہے جب اس میں اوپیئڈ کے 
استعمال کے عارضے کی ادویات کا استعمال شامل ہو۔ 

 )Food and Drug Administration, FDA( فوڈ اینڈ ڈرگ ایڈمنسٹریشن� • 	
کی طرف سے منظور شدہ تین ادویات ہیں: بپریینورفن، میتھاڈون اور 

نالٹریکسون۔ امریکن اکیڈمی آف پیڈیاٹرکس، کمیونٹی میں صلاح کاری کے 

ساتھ ساتھ ٹین عمر افراد اور نوجوان بالغوں میں ان کا استعمال تجویز 

کرتی ہے۔

• �ان ادویات سےعلاج زیادہ مؤثر طریقے سے منشیات کا دوبارہ استعمال روکتا 
ہے اور آپ کے بچے کے زیادہ مقدار استعمال کرنے کے خطرے کو بہت کم کر 

سکتا ہے۔

ادویات
بپرینورفن 

)Suboxone(میتھاڈون)Vivitrol( نالٹریکسون

اثرات
طلب کو کم کرتی ہے اور ترک کرنے کی 

علامات کو روکتی ہے

اوپیئڈز کے اثرات کو 

روکتی ہے

خوراکیں
روزانہ کی گولی یا 

فلم

روزانہ کی گولی 

یا فلم
ماہانہ ٹیکہ

1818*16کم از کم عمر

یہ کہاں پیش 

کی جاتی ہے

بنیادی نگہداشت 

اور نشے کے عارضے 

کے علاج کے پروگرامز

خصوصی 

لائسنس یافتہ 

میتھاڈون 

کے علاج کے 

پروگرامز 

)خوراک لینے 
کے لیے روزانہ 

پروگرام میں 

جانا درکار ہوتا 

ہے۔(

بنیادی نگہداشت اور 

نشے کے عارضے کے 

پروگرامز 

)نالٹریکسون سب کے 
لیے تجویز نہیں کی جاتی 

ہے۔ مریضوں کو پہلی 

خوراک سے پہلے مکمل 

طور پر اوپیئڈ سے پاک 

ہونا چاہیے اور اگر کوئی 

خوراک چھوٹ جائے تو ان 

کے منشیات کا استعمال 

دوبارہ شروع کرنے کا خطرہ 

ہوتا ہے۔(

٭�طبی ضرورت کی بنیاد پر کم عمر مریضوں کے لیے چھوٹ ممکن ہے۔



میرے بچے کو کتنی دیر تک دوا لینا پڑے 
گی؟ 

اگرچہ ہر کسی کی دماغی کیمسٹری اور حالات مختلف ہوتے ہیں، لیکن طویل عرصے 

تک دوائیں استعمال کرنے والے لوگ منشیات کے استعمال کی طرف لوٹنے سے بہتر 

انداز میں بچنے کے قابل ہوتے ہیں۔ تحقیق سے ثابت ہوا ہے کہ ادویات سے جلد علاج 

نوجوانوں کو نگہداشت میں رہنے میں مدد دیتا۔

کیا اس کے بجائے بحالی مرکز یا ڈی 
ٹاکس سینٹر استعمال کیا جا سکتا ہے؟
بہت سے لوگ منشیات کے علاج کے بارے میں سوچتے وقت شعبہ اندرونی مریضان 

میں بحالی )ری ہیب(، طویل مدتی رہائشی یا ڈی ٹاکسیفیکیشن )ڈی ٹاکس( سینٹرز 

کے بارے میں سوچتے ہیں۔ بعض صورتوں میں، اوپیئڈ کے استعمال کے عارضے میں 

مبتلا افراد کو اس قسم کی انتہائی نگہداشت کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔ تاہم، یہ 

ضروری ہے کہ نشے کے علاج کی ادویات کو علاج کے منصوبے میں شامل اور لوگوں کو 

کمیونٹی میں موجود مسلسل خدمات سے مربوط کرنے کے لیے ایک مناسب ڈسچارج 

پلان تیار کیا جائے۔ ان معاونتوں کے بغیر، ان بحالی، رہائشی یا ڈی ٹاکس مراکز سے 

جانے کے بعد لوگوں کو اکثر جس شدید طلب کا سامنا ہوتا ہے وہ انہیں زیادہ مقدار 

استعمال کر بیٹھنے کے خطرے سے دوچار کر دیتی ہے۔ علاج کی کوئی بھی سطح جس 

میں بپرینورفن یا میتھاڈون شامل ہو زیادہ محفوظ ہے کیونکہ یہ طلب کو کم کرتی ہے 

اور لوگوں کو زیادہ مقدار استعمال کر بیٹھنے سے بچاتی ہے۔

زیادہ مقدار میں استعمال کر بیٹھنے کے 
متعلق کیا خیال ہے؟

کسی نوعمر یا نوجوان بالغ فرد کو اوپیئڈ کے استعمال کا عارضہ نہ بھی ہو تب بھی وہ 

کبھی کبھار منشیات کے استعمال کے ذریعے زیادہ مقدار استعمال کر بیٹھنے کے خطرے 

سے دوچار ہو سکتے ہیں۔ فینٹانائل، ایک بہت طاقتور اور تیزی سے کام کرنے والا اوپیئڈ 

ہے جو ہیروئن اور نان اوپیئڈ منشیات جیسے کوکین میں ملا ہوا پایا گیا ہے۔ اوپیئڈ کی 

 زیادہ مقدار سے ہونے والی اموات کو روکا جا سکتا ہے۔ 

نالوکسون، ایک محفوظ اور استعمال میں آسان دوا جو اوپیئڈ کی زیادہ مقدار 

استعمال کر بیٹھنے کا رد کر سکتی ہے، ہنگامی صورت حال کے لیے ہر وقت اپنے گھر 

میں یا اپنے پاس رکھیں۔ 

نیو یارک سٹی ایمرجنسی اوور ڈوز ریسکیو کٹ پروگرام کے کسی بھی آن لائن 

نالوکسون ٹریننگ سیشن، اوپیئڈ اوور ڈوز پریوینشن پروگرام یا فارمیسی سے مفت 

نالکسون حاصل کریں۔ نالوکسون فارمیسیوں سے بیمہ کے تحت یا اس کے بغیر خریدی 

 جا سکتی ہے۔ 

نالوکسون تلاش کرنے کے لیے،311 پر کال کریں یا nyc.gov/naloxone ملاحظہ کریں۔

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page


اپنے بچے کی مدد کے لیے عملی اقدامات:
1. �اپنے بچے سے اوپیئڈز اور دیگر منشیات کے بارے میں بات کریں۔ انہیں بتائیں 

کہ آپ مدد کے لیے موجود ہیں۔ 

2. �نالوکسون ساتھ رکھیں تاکہ اپنے بچے کے زیادہ مقدار استعمال کر بیٹھنے کی 
صورت سے نمٹنے اور ان کی زندگی بچانے کے لیے ہنگامی طور پر استعمال کر 

سکیں۔ اپنے بچے کا بار بار جائزہ لیں۔ 

3. �اپنے نگہداشت صحت فراہم کنندہ سے کہیں کہ وہ آپ کا کسی نشے کے 
مسائل کے علاج فراہم کنندہ سے رابطہ کروائیں یا علاج فراہم کنندہ سے رابطہ 

کروائیں یا علاج کنندہ تلاش کرنے کے لیے اس مواد میں موجود وسائل میں 

سے کوئی استعمال کریں، جیسے 988۔ 

• �ان سے پوچھیں کہ کیا انہیں نوعمروں یا نوجوان بالغوں کے علاج کا تجربہ  	
ہے اور وہ اوپیئڈ استعمال کرنے کے عارضے کا علاج اور ادویات پیش کر 

سکتے ہیں۔ 

4. �تجویز کردہ ادویات )بشمول اوپیئڈز( کو تالہ بند الماری میں رکھیں اور جو 
آپ اب استعمال نہیں کریں گے انہیں پھینک دیں۔ قریبی رشتہ داروں کو 

بھی ایسا کرنے کی ترغیب دیں۔ 

5. �اگر آپ کے بچے کی سرجری ہوئی ہے یا ان کو درد ہو رہا ہے تو ان کے نگہداشت 
صحت فراہم کنندہ سے ان کے درد پر قابو پانے کے محفوظ ترین طریقوں کے 

بارے میں بات کریں اور جس قدر ممکن ہو اوپیئڈز سے گریز کریں۔ 



وسائل
 988� •

• �988 مفت، رازدارانہ بحران سے متعلق مشاورت، دماغی صحت اور نشہ  	
استعمال کرنے کے حوالے سے معاونت، اور نگہداشت کے لیے حوالہ جات پیش 

کرتا ہے۔

• �988 پر کال یا ٹیکسٹ کریں یاnyc.gov/988 پر چیٹ کریں۔ صلاح کار 200  	
سے زیادہ زبانوں میں فون کال کے ذریعے 24/7 دستیاب ہیں۔

• �سنٹر آن ایڈکشن 

• �سینٹر آن ایڈکشن )Center on Addiction( کی ہیلپ لائن منشیات یا الکحل  	
کے استعمال میں مبتلا بچے کے والدین اور نگہداشت کرنے والے دیگر افراد 

کوفی کس فردی معاونت فراہم کرتی ہے۔

• �ہپلپپ لائن پر موجود ماہر سے رابطے کے لیے ‎855-378-4373 پر کال کریں،  	
55753 پر ٹیکسٹ کریں یا drugfreedrugfree.org/helpline ملاحظہ 

کریں۔

• �تحقیقی مضامین

 Medication-Assisted Treatment" امریکن اکیڈمی آف پیڈیاٹرکس کا� • 	
of Adolescents with Opioid Use Disorders" )اوپیئڈ کے استعمال کے 
pediatrics. :)عوارض میں مبتلا نوعمر افراد کا دوائیوں کی مدد سے علاج

/aappublications.org/content/pediatrics 
e20161893.full.pdf/138/3

 "Receipt of Timely Addiction Treatment and Association� • 	 
 of Early Medication Treatment with Retention in Care Among

Youths "With Opioid Use Disorder )اوپیئڈ کی لت میں مبتلا نوجوانوں 
کو بروقت نشے کا علاج ملنا اور ادویات سے علاج جلد شروع ہونے کا نگہداشت 

jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/ :)جاری رہنے سے تعلق

fullarticle/2698965
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