
अपने बच्े के  

प्ची वािे दद्द 
ननवारक या हेरोइन 
के उपयोग के बारे 
में च्नंतिति हैं? 
ओपिओइड, ओवरडोज़, इ्सकी ित और 
उि्ार ्संबंधी त्थ्यों के बारे में जानें।



ओपपओइड कैसे काम करतिा है? 
•  प्ची वािे दद्द ननवारक (ज्ेैस कक Percocet ्या OxyContin), ्ेहरोइन और 
फें टेनाइि में ओपिओइड्स ्होत े्हैं। 

•  दद्द से राहति के लिए ओपपओइड अतयचधक प्रभावी है। वे मजसतषक के ऐ्ेस षिेत्ों 
को प्रभापवत करत े्ैह, जो दद्थ को कम करता ्ैह और इ्सका शांत प्रभाव भी ्होता 
्ैह। ्हािाँकक, ओपिओइड कक्सी व्यजकत की ्सां्स को धीमा कर ्सकता ्ैह ्या रोक 
्सकता ्ैह और ओवरडोज़ ्हो ्सकता ्ैह। 

•  ओपपओइडस के िघ ुऔर दीघ्दकािीन उपयोग ्ेस शारीररक ननभ्थरता और कुछ 
मामिों में, इ्सकी ित िग ्सकती ्ैह।

ओपपओइड उपयोग से संबंचधति पवकार 
्या है? 
•  मधुमेह या अस्थमा की तर्ह, ओपिओइड उि्योग ्संबंधी पवकार को क्ॉननक 
सवास्थ्य ्संबंधी जसथनत माना जाता ्ैह और ्य्ह आिके बच्े को िंबे ्सम्य तक 
प्रभापवत कर ्सकता ्ैह, िेककन इ्ेस ननरंतर देखभाि और उि्ार ्ेस नन्यंत्त्त 
कक्या जा ्सकता ्ैह।

•  ओपपओइड उपयोग संबंधी पवकार, जज्ेस ओपिओइड ित भी क्हा जाता ्ैह, इ्समें 
ननमनलिखखत शालमि ्हो ्सकत े्हैं:

 •  ओपि्योइड्स और व्यग्रता के लिए तीव्र िाि्सा, जज्समें एक व्यजकत िररवार, 
सकूि ्या खेि ज्ैसी अन्य गनतपवचध्यों की उिेषिा के बारे में ्सो्ता ्ैह

 •  ओवरडोज़ ्या ब्ुहत अचधक ्सोने के अिावा व्यजकत कुछ और न्ही ंकर ्सकता 
 •  ओपिओइड के प्रनत ्सह्हषणुता, इ्समें व्यजकत को एक ्ही तर्ह का प्रभाव प्रापत 

करने के लिए दवा का अचधक उि्योग करने की आवश्यकता ्होती ्ैह
 •  ओपिओइड का उि्योग बंद कर देने के कारण शरीर में दद्थ, दसत और नाक 

ब्हने ्समेत फि ूज्ेैस िषिण ्सामने आत े्हैं



्या ओपपओइड उपयोग संबंधी पवकार के 
लिए कोई इिाज है?
•  जी हा,ँ उप्ार सबसे अच्ा काम तब करता ्ैह, जब इ्समें ओपिओइड ्संबंधी 
पवकार के लिए उि्योग की जाने वािी दवाओ ंका उि्योग शालमि कक्या जाता ्ैह। 

 •  फूड एंड ड्रग एडलमनीसरेिशन (Food and Drug Administration, FDA) 
दवारा अनुमोहदत तीन दवाएँ ्हैं: buprenorphine (बुपे्रनोकफ्थ न), methadone 
(मेथाडोन) और naltrexone (नेलरेिक्सोन)। अमेररकन एकेडमी ऑफ 
िीडड्याहरिक्स ककशोर और ्युवा व्यसकों में उनके उि्योग की ्सिा्ह देता ्ैह, ्साथ 
्ही ्सामुदान्यक ्ेसहटगं्स की भी ्सिा्ह देता ्ैह।

•  दवाओ ंके बबना उप्ार की तिुिना में, इन दवाओ ं्ेस उि्ार अचधक प्रभावी ढंग ्ेस 
ड्रग्स का उि्योग करने में वाि्स जाने ्ेस रोकता ्ैह, और आिके बच्े में ओवरडोज़ 
के जोखखम को भी काफी कम कर ्सकता ्ैह।

इिाज
Buprenorphine 
(Suboxone) 
(बपेु्रनोकफ्थन (्सबुॉक्सॉन))

Methadone 
(मेथाडोन)

Naltrexone (निरेिक्सॉन) 
(पवपवरिोि (Vivitrol))

प्रभाव तीव्र िाि्सा को कम करता ्ैह और वाि्सी 
के िषिणों को रोकता ्ैह

ओपिओइड के प्रभाव को 
रोकना

खुराक दैननक गोिी ्या कफलम दैननक गोिी 
्या कफलम माल्सक इंजेकशन

नययूनतिम उम्र 16 18* 18

में ऑफ़र 
ककया गया

प्राथलमक देखभाि और 
िदाथ्थ ्संबंधी पवकार के 
उि्ार का्य्थक्मों का 
उि्योग करत े्हैं

पवशषे तौर 
िर िाइ्सें्स 
प्रापत मेथाडोन 
उि्ार 
का्य्थक्म 

खरुाक देने के 
लिए दैननक 
का्य्थक्म 
करने की 
आवश्यकता ्ैह

प्राथलमक देखभाि और 
िदाथ्थ पवकार का्य्थक्मों का 
उि्योग करत े्हैं 
Naltrexone (निरेिक्सॉन) 
्हर कक्सी के लिए अनशुंल्सत 
न्ही ं्ैह: ि्हिी खरुाक ्ेस 
ि्हिे मरीजों को िूरी तर्ह 
्ेस ओपिओइड-मकुत ्होना 
्ाह्हए और अगर एक खरुाक 
छूट जाती ्ैह तो दवा का 
उि्योग कफर ्ेस शरुू करना 
जोखखम ्होता ्ैह।

नोट: *नदैाननक आवश्यकता के आधार िर कम उम्र के मरीजों के लिए छूट ्संभव ्ैह



मेरे बच्े को दवा पर कब तिक रहना होगा? 
जबकक ्हर कक्सी का मजसतषक र्सा्यन पवज्ञान और िररजसथनत अिग ्होती ्ैह; जो िोग 
अचधक ्सम्य तक दवाइ्या ँिेत े्हैं, वे ड्रग्स का उि्योग करने में वाि्स िौटने ्ेस ब्ने 
के लि्हाज ्ेस क्हीं बे्हतर ्होत े्हैं। अन्ुसधंान ्ेस िता ्िा ्ैह कक दवा के जररए शरुुआती 
उि्ार ्ेस ्यवुाओ ंके देखभाि में मदद लमिती ्ैह।

इसके बजाय ्या मैं कोई पुनव्दसन या 
डडटॉ्स कें द्र का उपयोग कर सकतिा हयूँ?
ब्ुहत ्सारे िोग जब वे ड्रग्स के उि्ार के बारे में ्सो्त े्हैं, तो उन्हें िनु्थवा्स (िनुव्थ्सन) 

्सबंंधी अधीरता, दीर्थकालिक आवा्सी्य, ्या डडटॉजक्सकफकेशन (डडटॉक्स) कें द्रों के बारे 
में ख्याि आता ्हैं। कुछ मामिों में, ओपिओइड उि्योग के पवकार वािे िोगों को इ्स 
प्रकार की ग्हन देखभाि की आवश्यकता ्हो ्सकती ्ैह। ्हािांकक, ्य्ह म्हतविूण्थ ्ैह 
कक ित के उि्ार के लिए दवाओ ंको उि्ार ्योजना में शालमि कक्या ग्या ्ैह और 
ऐ्ेस िोगों को ्ि र्ही ्सामुदान्यक-आधाररत ्ेसवाओ ं्ेस जो़िने के लिए इन्ेस मुजकत 
की उि्युकत ्योजना पवकल्सत की गई ्ैह। ऐ्सी ्स्हा्यता के बगैर, ज्हा ंइिाज ्ि 
र्हा था, उ्स जग्ह ्या आवा्सी्य ्ेसहटगं्स को छो़िने के बाद तीव्र िाि्सा का अनुभव 
िोग अक्सर करत े्हैं, जो उन्हें ओवरडोज़ के ब़ि ेजोखखम में डाि देता ्ैह। उि्ार का 
कोई भी सतर, जज्समें buprenorphine (बुपे्रनोकफ्थ न) ्या methadone (मेथाडोन) 
शालमि ्ैह, अिेषिाकृत ब्ुहत ्सुरक्षित ्ैह; क्योंकक ्य्ह उतकट िाि्सा को कम करता ्ैह 
और ओवरडोज ्ेस ब्ाता ्ैह।

ओवरडोज के बारे में ्या?
अगर कोई ककशोर ्या ्यवुा व्यसक को ओपिओइड के उि्योग ्ेस ्सबंंचधत पवकार न्हीं ्ैह, 
कफर भी कभी-कभार ड्रग्स के उि्योग ्ेस ओवरडोज़ का उन्हें भी जोखखम ्हो ्सकता ्ैह। 
Fentanyl (फेनटैनाइि), एक ब्ुहत ्ही तजे़ और तजे़ी ्ेस काम करने वािा ओपिओइड 
्ैह, ्ेहरोइन और कोकीन ज्ेैस गरै-ओपिओइड ड्रग्स में लमिा्या ग्या ्ैह। ओपिओइड 
ओवरडोज़ ्ेस ्होने वािी मौतों को रोका जा ्सकता ्ैह। Naloxone (नािोक्सोन) रखें – 
्य्ह उि्योग में आ्सान और ्सरुक्षित दवा ्ैह, जो कक्सी आिात जसथनत के दौरान आिके 
रर में ्या कक्सी भी ्सम्य आिके ्साथ ्होने वािे ओवरडोज़ के प्रभाव को रद्द कर देता ्ैह। 
आि एक नन: शुलक naloxone (नािोक्सोन) प्रलशषिण ्सत् में ्या न्यू्यॉक्थ  श्हर 
में वालगे्रन, डुआने रीड,े राइट एड और CVS ्समेत 700 ्ेस अचधक फाममेल्स्यों ्ेस 
naloxone (नािोक्सोन) प्रापत कर ्सकत े्हैं।
एक ऐ्सी फाममे्सी खोजने के लिए, जो डॉकटर की ि्ची के बगरै naloxone (नािोक्सन) 
देता ्ैह ्या नन: शलुक naloxone निोक्सोन प्रलशषिण के लिए िजंीकरण करने के लिए, 
nyc.gov/naloxone िर जाएँ।

http://nyc.gov/naloxone


अपने बच्े की मदद के लिए कदम 
उठाए:
1.  ओपिओइड और अन्य ड्रग्स के ्संबंध में अिने बच्े ्ेस बात करें। उन्हें बताएँ कक 
आि उनकी मदद करने के लिए ्हैं। 

2.  ओवरडोज के प्रभाव को रद्द करने के लिए आिातकािीन उि्योग के तौर िर 
naloxone (नेिोक्सोन) ्साथ में िे जाएँ और अिने बच्े की जान ब्ाएँ। बी्-
बी् में अिने बच्े िर नजर रखें। 

3.  पवकार का उि्ार करने वािे के लिए कक्सी िदाथ्थ का उि्योग करने के ्सदंभ्थ 
में ्या कक्सी ऐ्ेस ्स्ंसाधनों में ्ेस कक्सी एक का ज्ेैस NYC Well का िता अिने 
सवास्थ्य ्संबंधी देखभाि प्रदाता ्ेस िूछें । 

 •  उन्ेस िता करें कक क्या उन्हें ककशोरों ्या ्यवुा व्यसकों के इिाज का अनभुव ्ैह 
और क्या वे ओपिओइड उि्योग ्सबंंधी पवकार का उि्ार और दवाएँ प्रदान कर 
्सकत े्हैं। 

4.  (ओपिओइड ्सह्हत) ि्ची वािी दवाओ ंको बंद अिमारर्या ँमें रखें और जजनका 
आि अब उि्योग न्ही ंकर र्ेह ्हैं, उन्हें फें क दें। करीबी ररशतदेारों को भी ऐ्सा 
करने के लिए प्रोत्साह्हत करें। 

5.  ्यहद आिके बच्े की कोई ्सज्थरी ्ुहई ्ैह ्या व्ह दद्थ ्ेस िीड़ित ्ैह, तो अिने 
च्ककत्सक ्ेस उनके दद्थ को कम करने के ्सब्ेस ्सुरक्षित तरीकों के बारे में बात 
करें और ज्हा ँ्संभव ्हो, ओपिओइड का उि्योग करने ्ेस ब े्ं। 



संसाधन
•  NYC Well 

 •  िरामश्थदाता के माध्यम ्ेस ्स्हा्यता 24/7 उििबध ्हैं, जो आिको ्या आिके 
बच्े को नन:शुलक और गोिनी्य ्सिा्ह, उि्ार के ्सं्साधन और भावनातमक 
मदद प्रदान कर ्सकता ्हैं। 

 •  मदद िाने ्या पवसतार ्ेस जानने के लिए, 888-692-9355 िर कॉि करें, 
“WELL” को 65173 िर ्संदेश भेजें ्या nyc.gov/nycwell िर जाएँ। 

•  नशा मुक्ति कें द्र 

 •  नशा मुजकत कें द्र की ्ेहलििाइन माता-पिता और अन्य ऐ्ेस िोगों को जो ड्रग 
्या अलको्हि के उि्योग ्ेस जूझ र्ेह बच्े की देखभाि करत े्हैं, ्सीधे ्स्हा्यता 
प्रदान करत े्हैं।

 •  कक्सी ्ेहलििाइन पवशषेज्ञ तक ि्ंुह्ने के लिए, 855-378-4373 िर कॉि 
करें, 55753 िर एक टेकसट ्संदेश भेजें ्या drugfree.org/helpline 
िर जाएँ।

•  शोध आिेख
 •  अमेररकन एकेडमी ऑफ िीडड्याहरिक्स की “ककशोरों में ओपिओइड के उि्योग 

्ेस ्होने वािे पवकार के लिए दवा-्स्हा्यता प्रापत ्संबंधी उि्ार:”  
pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/138/3/
e20161893.full.pdf

 •  “ओपिओइड उि्योग ्संबंधी पवकार वािे ्युवाओ ंकी देखभाि में अवधारण के 
्साथ ्सम्य िर ित का उि्ार और ए्सोल्सएशन ऑफ अिली मेडडकेशन रिीटमेंट 
इिाज की प्राजपत:” jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/
fullarticle/2698965
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