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Etes-vous inquiet de l'usage
que fait votre enfant

t"analgesiques ou
te I'heroine ?

Renseignez-vous sur les opioides,
l'overdose, la dépendance et les
traitements.




Comment les opioides fonctionnent-ils ?

* Parmi les opioides figurent certains analgésiques sur ordonnance (par
exemple Percocet ou OxyContin), 'héroine et le fentanyl.

e Les opioides apportent un grand soulagement en cas de douleurs. Ils
agissent sur les zones du cerveau qui réduisent la douleur et ont un effet
calmant. Cependant, les opioides peuvent également ralentir, voire arréter
la respiration d'une personne et entrainer une overdose.

« L'utilisation d'opioides a court ou long terme peut conduire a une
dépendance physique qui, dans certains cas, devient une addiction.

Qu’est-ce que le trouble de 'usage d’opioides ?

e Tout comme le diabéte et 'asthme, le trouble de ['usage d'opioides est
un probléme de santé chronique et peut nuire a la santé de votre enfant a
long terme. Il est toutefois possible de le contréler au moyen de soins et
de traitements continus.

e Le trouble de l'usage d'opioides, également appelé addiction aux
opioides, peut se manifester comme suit :

» Envies intenses de consommer des opioides et préoccupation liée a la
consommation au point de négliger d'autres activités, notamment les
activités en famille, l'école ou le sport

» Overdose ou envie de dormir si intense que la personne ne peut rien
faire d'autre

» Tolérance aux opioides conduisant la personne a devoir prendre des
quantités plus importantes pour ressentir le méme effet

» Symptdmes rappelant la grippe en cas de sevrage lorsque la personne
cesse de consommer des opioides, notamment maux corporels,
diarrhée et nez qui coule



Existe-t-il un traitement pour le trouble de 'usage
d’opioides?

e Oui. Le traitement est plus efficace lorsqu'il est administré avec des

meédicaments pour le trouble de l'usage d'opioides.

« |l y a trois médicaments autorisés par 'Administration des produits
alimentaires et médicamenteux (Food and Drug Administration, FDA),
a savoir la buprénorphine, la méthadone et la naltrexone. LAcadémie
ameéricaine de pédiatrie recommande leur utilisation chez les adolescents
et les jeunes adultes en paralléle avec des séances de thérapie en

établissement communautaire.

* Les traitements administrés avec ces médicaments sont plus efficaces que
les traitements administrés sans médicaments pour empécher le patient de
reprendre sa consommation de stupéfiants et peuvent grandement réduire le

risque d'overdose pour votre enfant.

Médicament

Posologie

Age
minimal

Lieux de
disponibilité

Buprénorphine

(Suboxone)

Méthadone

Réduit les envies et fait cesser les
symptdmes de sevrage

Comprimé journalier

ou pellicule

16

Etablissements de

soins primaires
et programmes
de traitement
des troubles liés
a l'utilisation de
substances

Comprimé
journalier ou
pellicule

18*

Programmes de
traitement avec
méthadone
sous licence
spéciale

(Obligation

de visite
quotidienne
pour
l'administration
de
meédicament.)

Naltréxone
(Vivitrol)

Bloque les effets des
opioides

Injection mensuelle

18

Etablissements de soins
primaires et programmes
de traitement des
troubles liés a l'utilisation
de substances

(La naltrexone n'est pas
recommandeée pour tous.
Le patient ne doit pas
avoir d'opioides dans son
métabolisme avant la
premiére dose et court le
risque de consommer de
nouveau des stupéfiants
s'il rate une dose.)

*Des exemptions sont possibles pour les jeunes patients, en fonction de la
nécessité clinique.



Pendant combien de temps mon enfant devra-t-il
prendre des médicaments?

Bien que la composition chimique et la situation de chaque personne soient
différentes, ceux qui prennent les médicaments pendant plus longtemps sont
généralement mieux équipés pour ne pas retomber dans la consommation de
stupéfiants. Les études menées montrent qu'un traitement précoce administré
avec des médicaments aide les jeunes a observer le régime prescrit.

Puis-je utiliser les services d’un centre de
readaptation ou de desintoxication a la place?

Lorsqu’on parle de traitement pour la drogue, de nombreuses personnes
pensent aux centres de réadaptation, aux établissements de soins a long terme
et aux centres de désintoxication. Dans certains cas, les personnes atteintes
d'un trouble de l'usage d'opioides peuvent avoir besoin de ce genre de soins
intensifs. Cependant, il est important d'inclure des médicaments pour le
traitement de la dépendance dans le régime de soins et de mettre en place

un plan de sortie adapté pour que le patient puisse continuer de recevoir des
services dans sa communauté. Sans ces mécanismes d'accompagnement,
une personne quittant un centre de réadaptation, un établissement de soins
ou un centre de désintoxication peut courir un risque élevé d'overdose en
raison des envies intenses qu’elle continue souvent de ressentir apres sa sortie.
Tout traitement faisant appel a la buprénorphine ou a la méthadone, quel que
soit son niveau, est beaucoup plus sUOr car il réduit les envies et assure une
protection contre l'overdose.

Que penser des overdoses?

Méme si un adolescent ou un jeune adulte n'est pas atteint d'un trouble de
l'usage d'opioides, il peut courir le risque de faire une overdose s'il consomme
de la drogue de maniére occasionnelle. Le fentanyl, qui est un opioide tres
puissant a effet rapide, a été trouvé mélangé dans de 'héroine et dans des
stupéfiants ne contenant pas d'opioide, comme la cocaine. Les déces dus aux
overdoses d'opioides sont évitables.

Gardez de la naloxone, qui est un médicament sur et facile a utiliser pour
annuler les effets d'une overdose d’'opioide, chez vous ou sur vous en
permanence pour pouvoir réagir en cas d'urgence.

Procurez-vous de la naloxone gratuitement lors d'une séance de formation a
l'utilisation de la naloxone en ligne, aupres de I'Opioid Overdose Prevention
Program ou dans une pharmacie participant au New York City Emergency
Overdose Rescue Kit Program. La naloxone peut étre achetée en pharmacie,
avec ou sans assurance medicale.

Pour trouver de la naloxone, composez le 311 ou consultez nyc.gov/naloxone.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page

+ Mesures a prendre pour aider votre enfant :

1

2.

Parlez a votre enfant des opioides et d'autres stupéfiants. Dites-lui
que vous étes la pour l'aider.

Gardez de la naloxone sur vous pour l'utiliser en cas d'urgence, pour
annuler les effets d'une overdose et sauver la vie de votre enfant.
Gardez l'ceil sur votre enfant.

. Demandez a votre professionnel de santé de vous orienter vers un

spéecialiste du traitement des troubles liés aux abus de substances
ou utilisez l'une des ressources indiquées dans le présent document,
telle que le 988, pour trouver un spécialiste.

» Demandez-lui s'il a de l'expérience en matiere de traitement des
adolescents ou des jeunes adultes et s'il propose des traitements
et des médicaments pour le trouble de l'usage d'opioides.

. Rangez les médicaments sur ordonnance (y compris les opioides)

dans des meubles fermés a clé et jetez ceux que vous n'utilisez plus.
Encouragez les membres de votre famille proche a faire de méme.

. Si votre enfant a subi une intervention chirurgicale ou s'il souffre,

demandez a son professionnel de santé quelle est la maniere la plus
sure de gérer la douleur et évitez les opioides, dans la mesure du
possible.



+ Ressources

* 988

» Le 988 offre des conseils gratuits et confidentiels en cas de crise, un
accompagnement a ceux qui utilisent des substances et en matiére de
santé mentale, et oriente les patients pour qu'ils puissent recevoir les
soins nécessaires.

» Appelez ou envoyez un SMS au 988, ou commencez une conversation
en ligne sur nyc.gov/988. Des conseillers sont disponibles par
téléphone 24 h sur 24, 7 j sur 7, dans plus de 200 langues.

» Center on Addiction (Centre sur les dépendances)

* La ligne d'assistance du Center on Addiction offre un
accompagnement individuel aux parents et a d'autres personnes qui
prennent soin d'un enfant qui consomme de la drogue ou de l'alcool.

» Pour contacter un spécialiste a travers la ligne d'assistance, appelez au
855 378 4373, envoyez un SMS au 55753 ou consultez drugfree.org/
helpline.

e Articles de recherche

» “‘Medication-Assisted Treatment of Adolescents with Opioid Use
Disorders” (Traitement médicamenteux des adolescents atteints du
trouble de l'usage d'opioides) de I'Académie américaine de pédiatrie
(American Academy of Pediatrics) : pediatrics.aappublications.org/
content/pediatrics/138/3/e20161893.full.pdf

» “Receipt of Timely Addiction Treatment and Association of Early
Medication Treatment with Retention in Care Among Youths With
Opioid Use Disorder” (Réception d'un traitement précoce pour la
dépendance et lien entre les traitements médicamenteux précoces
et 'observance des soins parmi les jeunes atteints du trouble de
'usage d'opioides) : jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/
fullarticle/2698965
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