
আপনার শিশুর 
ব্্যথা কামনো�োর 
জন্্য প্রেসক্রিপশন 
করে দেওয়া 
ওষুধের ব্্যবহার 
বা হেরো�োইন সেবন 
নিয়ে চিন্তিত? 
আফিম, ওভারডো�োজ, আসক্তি এবং চিকিৎসা 
সমক্রান্ত বাস্তব তথ্্যগুলিকে জানুন।



আফিম কীভাবে কাজ করে? 
• �আফিম প্রেসক্রিপশন করে দেওয়া ব্্যথানিবারক ওষুধগুলিতেও থাকে (যেমন 

পার ক্ োসেট বা অক্সিকো�োটিন), হেরো�োইন ও ফেন্টানিলেও থাকে। 

• �ব্্যথা নিবারণের ক্ষেত্রে আফিম খুবই কার্্যকরী একটি দ্রব্্য। এটি মস্তিষ্কের 
সেই সব জায়গাগুলিকে প্রভাবিত করে যা ব্্যথা কমায় এবং এগুলির শান্ত করার 
ক্ষমতা আছে। তবে, আফিম একইসঙ্গে মানুষের শ্বাসক্রিয়াকে মন্থর করে দিতে বা 
বন্ধ করে দিতেও পারে এবং মাত্রাতিরিক্ত সেবনের কারণ হতে পারে। 

• �আফিমের স্বল্প ও দীর্্ঘকালীন ব্্যবহার এর প্রতি শারীরিক নির্্ভর তা তৈরি করে 
এবং, কিছ কিছ ক্ষেত্রে, আসক্তির সৃষ্টি করে।

আফিম সেবনজনিত ব্্যযাধি কী? 
• �অনেকটা ডায়াবেটিস বা হা ঁপানির মতো�োই, আফিম সেবনজনিত ব্্যযাধিকেও 

দরুারো�োগ্্য স্বাস্থ্যের সংকট হিসেবে দেখা হয় এবং তা আপনার শিশুকে দীর্্ঘ সময়ের 
জন্্য প্রভাবিত করতে পারে, কিন্তু নিরবিচ্ছিন্ন পরিচর্্যযা ও চিকিৎসার দ্বারা তা 
নিয়ন্ত্রণে রাখা যেতে পারে।

• �আফিম সেবনজনিত ব্্যযাধিতে, যাকে আফিমে আসক্তিও বলে, নিম্্ননোক্ত 
বিষয়গুলি থাকতে পারে:

	 • �আফিম নেবার তীব্র আকাঙ্খা ও ব্্যযাকলতা, যেখানে একজন ব্্যক্তি অন্্য যে 
কো�োন কিছকে অবহেলা করেও এটা নেবার ব্্যযাপারে ভাবতে পারেন, যেমন তার 
পরিবার, বিদ্্যযালয় বা খেলাধুলো�ো।

	 • �মাত্রাতিরিক্ত সেবন বা এতটাই নিদ্রালুভাব যাতে একজন ব্্যক্তি আর কো�োন 
কিছই করতে পারেন না। 

	 • �আফিমের প্রতি সহনশীলতা তৈরি হওয়া, যেখানে একজন ব্্যক্তিকে ফল পাবার 
জন্্য ওই ওষুধ আরও বেশি-বেশি করে নিতে হয়।

	 • �ছেড়়ে দেবার কারণে ফ্লু -এর মতো�ো লক্ষণ দেখা দেওয়া, যেখানে একজন ব্্যক্তি 
আফিমের ব্্যবহার ছেড়়ে দেন, যখন তার শরীরে ব্্যথা, উদরাময় হয়, এবং নাক 
দিয়ে জল পড়়ে।



আফিম সেবনজনিত ব্্যযাধির কি কো�োন চিকিৎসা 
আছে?
• �হ্্যযাাঁ , চিকিৎসা সবচেয়ে ভাল কাজ করে যখন আফিম সেবনজনিত ব্্যযাধির 

চিকিৎসায় ওষুধের ব্্যবহার অন্তর্্ভভু ক্ত থাকে। 
	 • �খাদ্্য ও ঔষধ প্রশাসন (Food and Drug Administration, FDA) দ্বারা 

অনুমো�োদিত তিনটি ওষুধ আছে: বুপ্রেনরফাইন (buprenorphine), মেথাডো�োন 
(methadone) এবং নালট্রেক্্সসোন (naltrexone)। মার্্ককিন যুক্তরাষ্ট্রের 
শিশুরো�োগ বিষয়ক শিক্ষায়তন (American Academy of Pediatrics) 
এই ওষুধগুলিকে কিশো�োর-কিশো�োরী ও কমবয়সী প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্্যযে ব্্যবহারের 
সুপারিশ করে, কাউন্সেলিং ও জনসমাজ ব্্যবস্থা সমতে।

• �এই সব ওষুধ সহযো�োগি চিকিৎসা ওষুধ ব্্যতিরেকে চিকিৎসার তুলনায় আবার 
মাদকদ্রব্্য সেবন শুরু করার ঘটনাকে বেশি কার্্যকরীভাবে প্রতিরো�োধ করে এবং 
আপনার শিশুর মাত্রাতিরিক্ত সেবনের ঝঁুকিকে অনেকাটাই কমিয়ে আনে।

ওষুধপত্র বুপ্রেনরফাইন 
(সাবো�োক্্সসোন) মেথাডো�োন ন্্যযালো�োক্্সসোন (ভিভিট্্ররোল)

ফলাফল তীব্র আকাঙ্খা কমায় এবং প্রত্্যযাহারজনিত 
লক্ষণগুলিকে বন্ধ করে

আফিমের প্রভাবগুলিকে বন্ধ 
করে

ডো�োজ দৈনিক বড়়ি বা ফিল্ম দৈনিক বড়়ি বা 
ফিল্ম মাসিক ইনজেকশন
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এটি কো�োথায় 
দেওয়া হয়

প্রাথমিক পরিচর্্যযা ও 
মাদকদ্রব্্য সেবনজনিত 
রো�োগের চিকিৎসা 
কার্্যক্রমগুলিতে

বিশেষ 
লাইসেন্সপ্রাপ্ত 
মেথাডো�োন 
সহযো�োগে 
চিকিৎসার 
কার্্যক্রমগুলিতে 

(ডো�োজ নেবার জন্্য 
রো�োজ এই কার্্যক্রমে 
যাবার দরকার হয়)

প্রাথমিক পরিচর্্যযা ও মাদকদ্রব্্য 
সেবনজনিত রো�োগের 
কার্্যক্রমগুলিতে 

(নালট্রেক্্সসোন সকলের জন্্য 
সুপারিশ করা হয় না। প্রথম 
ডো�োজ নেবার আগে রো�োগীকে 
অবশ্্যই সম্পূর্্ণরূপে আফিম-
মুক্ত হতে হবে এবং ডো�োজ না 
নেওয়া হলে আবার মাদক 
ব্্যবহার ঝঁুকি থাকে।)

*�চিকিৎসাকেন্দ্রের প্রয়ো�োজনীয়তার নিরীখে অপেক্ষাকত কম বয়সী রো�োগীদের বাদ দেওয়া সম্ভব।



আমার শিশুকে কত দিন ধরে ওষধু নিয়ে যেতে হবে? 
প্রত্্যযেক ব্্যক্তির মস্তিষ্কের রসায়ন ও পরিস্থিতিগুলি আলাদা-আলাদা হলেও, যে 
সব ব্্যক্তিরা দীর্্ঘ সময় ধরে ওষুধ গ্রহণ করেন তারা অপেক্ষাকত ভালভাবে আবার 
মাদকদ্রব্্যযের সেবন শুরু করা এড়়িয়ে চলতে সক্ষম হন। বিভিন্ন গবেষণায় দেখা গেছে, 
ওষুধ সহযো�োগে দ্রুত চিকিৎসা শুরু করা হলে তা কমবয়সীদের পরিচর্্যযায় টিকে থাকতে 
সাহায্্য করে।

ওষুধের পরিবর্্ততে  কি আমরা পুনর্্ববাসন বা 
বিষমুক্তকরণ কেন্দ্রগুলিকে ব্্যবহার করতে পারি?
অনেক মানুষই মাদকদ্রব্্যযের চিকিৎসার কথা ভাবলে ভর্্ততি থেকে পুনর্্ববাসনের (রিহ্্যযাব), 
দীর্্ঘকালীন আবাসিক বা বিষমুক্তকরণ (ডিটক্স) কেন্দ্রগুলির ব্্যযাপারে বিবেচনা করেন। 
কিছ কিছ ক্ষেত্রে, আফিম সেবনজনিত ব্্যযাধিতে আক্রান্ত ব্্যক্তিদের এই ধরনের নিবিড় 
পরিচর্্যযার দরকার পড়়ে। তবে এটি গুরুত্বপূর্্ণ যে, চিকিৎসা-পরিকল্পনায় যেন আসক্তির 
চিকিৎসার জন্্য ওষুধের ব্্যবহারের বিষয়টি অন্তর্্ভভু ক্ত রাখা হয় এবং সংশ্লিষ্ট ব্্যক্তিকে 
জনসমাজ-ভিত্তিক পরিষেবাগুলির সাথে যুক্ত করার জন্্য তাকে ছুটি দেবার একটি 
উপযুক্ত পরিকল্পনা তৈরি করা হয়। এই সব সহায়তাগুলি ছাড়়া পুনর্্ববাসন কেন্দ্র, আবাসন 
বা বিষমুক্তকরণ কেন্দ্র থেকে ছুটি পাবার পর লো�োকেরা প্রায়শই যে ধরনের তীব্র আকাঙ্খা 
অনুভব করেন, তা তাদের মাত্রাতিরিক্ত সেবনের ঝঁুকি অনেক বেশি বাড়়িয়ে দেয়। এমন 
যে কো�োন চিকিৎসা যাতে বুপ্রেনরফাইন বা মেথাডো�োন অন্তর্্ভভু ক্ত থাকে তা অনেক বেশি 
নিরাপদ কারণ এগুলি তীব্র আকাঙ্খাকে কমায় এবং লো�োকেদের মাত্রাতিরিক্ত সেবন থেকে 
সুরক্ষিত রাখে।

মাত্রাতিরিক্ত সেবনের ক্ষেত্রে কী হবে?
এমনকি কো�োন কিশো�োর-কিশো�োরী বা যুবক-যুবতীর যদি আফিম সেবনজনিত ব্্যযাধি না-ও 
থাকে, তাহলে তাদের মাঝেমধ্্যযে মাদক নেবার ঘটনা থেকেও মাত্রাতিরিক্ত সেবনের ঝঁুকি 
থেকে যায়। ফেন্টানিলকে, যা একটি অত্্যন্ত শক্তিশালী ও অতি দ্রুত কাজ করা আফিম, 
হেরো�োইন ও আফিম-বহির্্ভভু ত মাদকের সাথে, যেমন কো�োকেইনের সাথে, মিশ্রিত থাকতে 
দেখা গেছে।  মাত্রাতিরিক্ত সেবন থেকে মৃত্্যযুর  ঘটনা প্রতিরো�োধযো�োগ্্য।  
বাড়়িতে অথবা আপৎকালীন পরিস্থিতির জন্্য সবসময় নিজের কাছে ন্্যযালো�োক্্সসোন 
রাখুন, যা একটি নিরাপদ এবং সহজে ব্্যবহা করা যায় এমন ওষুধ, যেটি আফিমের 
মাত্রাতিরিক্ত সেবনকে অকার্্যকর করে দিতে পারে। 
নিউ ইয়র্্ক  শহরের আপৎকালীন মাত্রাতিরিক্ত সেবন থেকে পরিত্রাণের কিট কর্্মসূচির 
অনলাইন ন্্যযালো�োক্্সসোন প্রশিক্ষণ সেশন থেকে, আফিমের মাত্রাতিরিক্ত সেবন প্রতিরো�োধ 
কার্্যক্রম বা ফার্্মমেসি থেকে বিনামূল্্যযে ন্্যযালো�োক্্সসোন পান। বিমা-সহ বা বিমা ছাড়়াই ওষুধের 
দো�োকান থেকে ন্্যযালো�োক্্সসোন কেনা যেতে পারে।  
ন্্যযালো�োক্্সসোন পেতে 311 নম্বরে কল করুন অথবা nyc.gov/naloxone দেখুন।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page


আপনার শিশুকে সাহায্্যযের জন্্য প্রয়ো�োজনীয় 
পদক্ষেপসমূহ:
1. �আপনার শিশুকে আফিম ও অন্্যযান্্য মাদকদ্রব্্যগুলির ব্্যযাপারে বলুন। ওদের 

বুঝতে দিন যে, আপনি ওদের পাশে আছেন। 
2. �মাত্রাতিরিক্ত সেবনকে অকার্্যকর করতে জরুরিকালীন ব্্যবহারের জন্্য 

ন্্যযালো�োক্্সসোন সাথে রাখুন এবং আপনার সন্তানের জীবন বাঁচান। মাঝে-মাঝেই 
আপনার শিশুকে দেখুন। 

3. �আপনার স্বাস্থথ্যপরিচর্্যযা প্রদানকারীকে বলুন আপনার শিশুকে কো�োন মাদকদ্রব্্য 
সেবনজনিত ব্্যযাধির চিকিৎসা প্রদানকারীর কাছে পাঠাতে বা এই পুস্তিকায় থাকা 
সংস্থানগুলির কো�োন একটিকে ব্্যবহার করুন, যেমন 988 নম্বরটি, যাতে খুঁজে 
পেতে পারেন। 

	 • �তাদের জিজ্ঞাসা করুন তাদের কিশো�োর-কিশো�োরীদের চিকিৎসার অভিজ্ঞতা 
আছে কিনা এবং তারা আফিম সেবনের চিকিৎসার জন্্য চিকিৎসা বা ওষুধ 
দিতে পারে কিনা। 

4. �প্রেসক্রিপশন করে দেওয়া ওষুধগুলিকে (আফিম-সহ) একটি তালাবন্দী 
ক্্যযাবিনেটে রাখুন এবং যেগুলি আর ব্্যবহৃত হচ্ছে না সেগুলিকে ফেলে দিন। 
নিকট আত্মীয়দেরও একই কাজ করতে বলুন। 

5. �আপনার শিশুর যদি অস্ত্রপো�োচার হয়ে থাকে বা তার যদি ব্্যথা হয়, তাহলে তাদের 
যন্ত্রণা সামাল দেবার জন্্য সবচেয়ে নিরাপদ পদ্ধতি নিয়ে আপনার স্বাস্থথ্যপরিচর্্যযা 
প্রদানকারীর সাথে কথা বলুন এবং সম্ভব হলে আফিমের ব্্যবহার এড়়িয়ে চলুন। 



সংস্থানসমূহ
• �988 
	 • �988 নম্বরটি বিনামূল্্যযে, গো�োপন সংকটকালীন কাউন্সেলিং, মানসিক স্বাস্থথ্য ও 

মাদকদ্রব্্য সেবনজনিত সহায়তা, এবং বিভিন্ন পরিচর্্যযায় সুপারিশ প্রদান করে।
	 • �988 নম্বরে কল বা টেক্সট করুন অথবা nyc.gov/988-এ চ্্যযাট করুন। 

কাউন্সেলরগণ ফো�োনে 200-টিরও বেশি ভাষায় 24/7 উপলভ্্য রয়েছেন। 

• �আসক্তি বিষয়ক কেন্দ্র 
	 • �আসক্তি বিষয়ক কেন্দ্র-এর সহায়তা নম্বর সেই সব বাবা-মা ও অন্্যযান্্যদের একের-

সাথে-এক ভিত্তিতে সহায়তা দিয়ে থাকে, যারা এমন একটি শিশুর পরিচর্্যযা করছেন যে 
মাদক বা অ্্যযালকো�োহল ব্্যবহারজনিত সমস্্যযার সাথে লড়়াই চালাচ্ছে।

	 • �সহায়তা নম্বরে একজন বিশেষজ্ঞের কাছে পৌ�ৌঁঁছাতে, 855-378-4373 নম্বরে কল 
করুন, 55753 নম্বরে টেক্সট করুন অথবা drugfree.org/helpline দেখুন।

• �গবেষণা নিবন্ধসমূহ
	 • �মার্্ককিন যুক্তরাষ্ট্রের শিশুরো�োগ বিষয়ক শিক্ষায়তন (American Academy of 

Pediatrics)-এর “Medication-Assisted Treatment of Adolescents 
with Opioid Use Disorders” (আফিম সেবনজনিত ব্্যযাধিতে আক্রান্ত 
কিশো�োর-কিশো�োরীদের ওষুধ সহযো�োগে চিকিৎসা): pediatrics.aappublications.
org/content/pediatrics/ 
138/3/e20161893.full.pdf

	 • �“Receipt of Timely Addiction Treatment and Association  
of Early Medication Treatment with Retention in Care Among 
Youths With Opioid Use Disorder” (সময়ো�োচিতভাবে আসক্তির 
চিকিৎসা প্রাপ্তি ও আফিম সেবনজনিত যুবক-যুবতীদের মধ্্যযে দ্রুত ওষুধ সহযো�োগে 
চিকিৎসাসহ পরিচর্্যযা জারি রাখার সংগঠন) jamanetwork.com/journals/
jamapediatrics/fullarticle/2698965
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