
هل تشعر بالقلق 
إزاء استخدام طفلك 

لوصفة طبية 
لتخفيف الألم أو 

وصفة تحتوي 
على الهيروين؟ 

تعرف على الحقائق حول المواد الأفيونية 

والجرعة الزائدة والإدمان والعلاج.



كيف تعمل المواد الأفيونية؟ 
• �تشمل المواد الأفيونية مسكنات الألم الموصوفة )مثل Percocet أو 

OxyContin( والهيروين والفنتانيل. 

• �المواد الأفيونية فعالة للغاية في تخفيف الألم. أنها تؤثر على مناطق الدماغ 
التي تقلل من الألم ولها تأثير مهدئ. ومع ذلك، يمكن أن تؤدي المواد الأفيونية 

أيضاً إلى إبطاء أو إيقاف تنفس الشخص وتؤدي إلى جرعة زائدة. 

• �يمكن أن يؤدي استخدام المواد الأفيونية على المدى القصير والطويل إلى 
الاعتماد الجسدي عليها، وفي بعض الحالات، يؤدي إلى الإدمان.

ما هو اضطراب استخدام الأفيون؟ 
• �إنه يشبه إلى حد كبير مرض السكري أو الربو، يعتبر اضطراب استخدام المواد 
الأفيونية حالة صحية مزمنة وقد يؤثر على طفلك على المدى الطويل ولكن يمكن 

السيطرة عليه من خلال الرعاية والعلاج المستمرين.

• �اضطراب استخدام المواد الأفيونية، يسمى أيضاً إدمان المواد الأفيونية، يمكن 
أن ينطوي على:

• �الرغبة الشديدة في تناول المواد الأفيونية والانشغال بها، حيث يفكر الشخص  	

في استخدامها إلى درجة إهمال الأنشطة الأخرى، مثل الأسرة أو المدرسة أو 

الرياضة

• �الجرعة الزائدة أو الشعور بالنعاس الشديد لدرجة أن الشخص لا يستطيع فعل  	

أي شيء آخر 

• �اختلاف درجة تحمّل مع المواد الأفيونية، حيث يحتاج الشخص إلى استخدام  	

المزيد من الدواء للحصول على نفس التأثير

• �أعراض تشبه الإنفلونزا بسبب الانسحاب عندما يتوقف الشخص عن استخدام  	

المواد الأفيونية، بما في ذلك آلام الجسم والإسهال وسيلان الأنف



هل هناك علاج لاضطراب استخدام المواد 
الأفيونية؟

• �نعم، يعمل العلاج بشكل أفضل عندما يتضمن استخدام الأدوية لعلاج اضطراب 
استخدام المواد الأفيونية. 

 Food and Drug( هناك ثلاثة أدوية معتمدة من قبل إدارة الغذاء والدواء� • 	

Administration, FDA(: البوبرينورفين، الميثادون والنالتريكسون. توصي 
 )American Academy of Pediatrics( الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال

باستخدامها في المراهقين والشباب، إلى جانب تقديم المشورة في إعدادات 

مجتمعية.

• �إن العلاج بهذه الأدوية يمنع العودة إلى تعاطي المخدرات بشكل أكثر فعالية من 

العلاج بدون أدوية ويمكن أن يقلل بشكل كبير من خطر تعرض طفلك لجرعة زائدة.

الأدوية
البوبرينورفين 

)Suboxone(
الميثادون

 نالتريكسون

)Vivitrol(

التأثيرات
يقلل من الرغبة الشديدة في التعاطي 

ويوقف أعراض الانسحاب
يمنع آثار المواد الأفيونية

الجرعة
 حبة أو شريط 

تحت اللسان يومياً

حبة أو شريط 

تحت اللسان 

يومياً

حقنة شهرية

 الحد الأدنى

للسن
16*1818

أين يتم تقديمها

برامج الرعاية الأولية 

وعلاج اضطراب 

تعاطي المخدرات

برامج علاج 

الميثادون 

المرخصة 

خصيصاً 

)يتطلب الذهاب 
إلى البرنامج يومياً 

لأخذ الجرعات(.

برامج الرعاية الأولية وبرامج 

اضطراب تعاطي المخدرات 

)لا ينصح باستخدام 
نالتريكسون للجميع. يجب 

أن يكون المرضى خاليين 

تماماً من المواد الأفيونية 

قبل الجرعة الأولى وهم 

معرضون لخطر استئناف 

تعاطي المخدرات إذا تم 

تفويت الجرعة(.

*�الإعفاءات للمرضى الأصغر سناً ممكنة بناء على الحاجة السريرية.



كم من الوقت سيحتاج طفلي للاستمرار في 
تعاطي الدواء؟ 

في حين أن كيمياء الدماغ وظروف كل شخص مختلفة، فإن الأشخاص الذين يتناولون 

الأدوية لفترات أطول من الوقت يكونون أكثر قدرة على تجنب العودة إلى تعاطي 

المخدرات. وقد أظهرت الأبحاث أن العلاج المبكر بالأدوية يساعد الشباب على البقاء 

تحت الرعاية.

هل يمكنني استخدام أحد مراكز إعادة التأهيل 
أو التخلص من السموم بدلاً من ذلك؟

يفكر الكثير من الناس في مراكز إعادة التأهيل للمرضى الداخليين )مراكز إعادة التأهيل(، 

أو مراكز الإقامة طويلة الأمد، أو مراكز إزالة السموم )التخلص من السموم( عندما يفكرون 

في العلاج بالعقاقير. في بعض الحالات، قد يحتاج الأشخاص الذين يعانون من اضطراب 

استخدام المواد الأفيونية إلى هذه الأنواع من العناية المركزة. ومع ذلك، من المهم أن يتم 

تضمين الأدوية لعلاج الإدمان في خطة العلاج ووضع خطة خروج مناسبة لربط الأشخاص 

بالخدمات المجتمعية المستمرة. بدون هذا الدعم، فإن الرغبة الشديدة التي يستمر 

الأشخاص في الشعور بها بعد مغادرة مراكز إعادة التأهيل أو مراكز الإقامة طويلة الأمد أو 

مراكز التخلص من السموم تعرضهم لخطر كبير للتعرض لجرعة زائدة. يعتبر أي مستوى 

من العلاج يتضمن البوبرينورفين أو الميثادون أكثر أماناً لأنه يقلل من الرغبة الشديدة في 

تعاطي المخدرات ويحمي الأشخاص من الجرعة الزائدة.

ماذا عن الجرعة الزائدة؟
حتى إذا لم يكن لدى المراهق أو الشاب البالغ اضطراب تعاطي المواد الأفيونية، فقد 

يظل عرضة لخطر الجرعة الزائدة من خلال تعاطي المخدرات في بعض الأحيان. تم العثور 

على مادة الفنتانيل، وهي مادة أفيونية قوية جداً وسريعة المفعول، ممزوجة بالهيروين 

والمخدرات غير الأفيونية مثل الكوكايين. إن وفيات الجرعة الزائدة من الأفيون يمكن 

 الوقاية منها. 

احتفظ بالنالوكسون، وهو دواء آمن وسهل الاستخدام يمكنه عكس جرعة زائدة من 

الأفيون، في منزلك أو معك في جميع  الأوقات للاستخدام في حالات الطوارئ. 

احصل على النالوكسون مجاناً في أي جلسة تدريبية حول النالوكسون على الإنترنت، 

 Opioid Overdose Prevention( أو من برنامج الوقاية من الجرعة الزائدة الأفيونية

Program( أو صيدلية مشاركة في برنامج أدوات الإنقاذ للجرعات الزائدة في حالات 
 New York City Emergency Overdose Rescue Kit( الطوارئ في مدينة نيويورك

 Program(. دواء النالوكسون يمكن شراؤه من الصيدليات، بالتأمين أو بدونه. 
.nyc.gov/naloxone للعثور على النالوكسون، اتصل بالرقم 311 أو قُم بزيارة الرابط

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page


خطوات لمساعدة طفلك:
1. �تحدث مع طفلك حول المواد الأفيونية والمخدرات الأخرى. دعه يعرف أنك متواجد 

للمساعدة. 

2. �احمل معك النالوكسون للاستخدام في حالات الطوارئ لعكس جرعة زائدة وإنقاذ 
حياة طفلك. أطمئن على طفلك من وقت لآخر. 

3. �اطلب من مقدم الرعاية الصحية أن يحيلك إلى مقدم علاج اضطراب تعاطي 
المخدرات أو استخدم أحد الموارد الموجودة في هذه امطبوعات، مثل 988، لتحديد 

موقع أحد مقدمي العلاج. 

• �اسأله عما إذا كانت لديه خبرة في علاج المراهقين أو الشباب وهل يمكنه تقديم  	

العلاج والأدوية  لاضطراب تعاطي المواد الأفيونية. 

 4. �قُم بتخزين الأدوية الموصوفة )بما في ذلك المواد 
الأفيونية( في خزانات مغلقة وتخلصّ من تلك التي لم تعد تستخدمها. شجع 

الأقارب المقربين على فعل الشيء نفسه. 

5. �إذا كان طفلك يخضع لعملية جراحية أو يعاني من الألم، فتحدث إلى مقدم الرعاية 

الخاص به حول الطرق الأكثر أمانا لإدارة آلامه وتجنب الوصفات الأفيونية كلما 

أمكن ذلك. 



موارد
 988� •

• �988 يقدم استشارات مجانية وسرية في الأزمات، ودعماً في مجال الصحة العقلية  	
وتعاطي المخدرات، والإحالات إلى الرعاية.

• �اتصل أو ارسل رسالة نصية إلى الرقم 988 أو قُم بالدردشة على الرابط  	
nyc.gov/988. يتوفر المستشارون طوال اليوم وعلى مدار الأسبوع عن طريق تقديم 

الاستشارات عبر الهاتف بأكثر من 200 لغة.

 )Center on Addiction( مركز الإدمان� •

• �يقدم خط مساعدة الخاص بمركز الإدمان الدعم الفردي للآباء وغيرهم ممن يرعون  	
طفلاً يعاني من تعاطي المخدرات أو إدمان الكحول.

• �للوصول إلى أخصائي بخط المساعدة، اتصل بالرقم 4373-378-855، أو ارسل رسالة  	
.drugfree.org/helpline نصية إلى الرقم 55753 أو قُم بزيارة الرابط

• �مقالات بحثية

 American Academy of Pediatrics’ "Medication-Assisted Treatment of� • 	
Adolescents with Opioid Use Disorders:" )الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال 

"العلاج بمساعدة الأدوية للمراهقين الذين يعانون من اضطرابات استخدام المواد 
/3/138/pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics ):الأفيونية

full.pdf.e20161893

 Receipt of Timely Addiction Treatment and Association of Early"� • 	
 Medication Treatment with Retention in Care Among Youths With

Opioid Use Disorder:" )استلام علاج الإدمان في الوقت المناسب ورابطة العلاج 
في وقت مبكر مع الإبقاء تحت الرعاية بين الشباب الذين يعانون من اضطراب 

jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/ ):استخدام المواد الأفيونية

2698965/fullarticle
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