
 بچوں کو بھنگ )چرس( کی مصنوعات
سے محفوظ رکھیں

 بھنگ کی خوردنی اشیاء در حقیقت منشیات ہوتی ہیں لیکن وہ اسنیکس، کینڈی اور سینکی ہوئی اشیاء کی طرح نظر آ سکتی ہیں۔ 
بھنگ کی مصنوعات کھانے سے بچے کو نقصان ہو سکتا ہے۔ بچوں کو محفوظ رکھنے کے لیے ان اقدامات پر عمل کریں:

	�بھنگ کی خوردنی اشیاء کھانے پینے کی دیگر اشیاء سے علیحدہ رکھیں۔ بھنگ کی مصنوعات کو ہمیشہ  •
ایسی محفوظ جگہ پر رکھیں جو بچوں کی نظروں اور پہنچ سے دور ہو۔ 

	�بھنگ کے زہر کی علامات کو پہچانیں، جیسے ہم آہنگی کا فقدان، بہت زیادہ نیند آنا اور سانس لینے میں  •
دشواری۔ زہر کا شدید اثر ہونے پر کوما میں یا وینٹی لیٹر پر جانا پڑ سکتا ہے۔ 

	�اگر آپ کو لگتا ہے کہ کسی بچے نے بھنگ والی کوئی چیز کھا لی ہے تو ‏NYC‏ پوائزن کنٹرول • 
سینٹر کو ‎212-764-7667‏ پر کال کریں۔ آپ ہیلپ لائن کو 24/7 کال کر سکتے ہیں۔ تمام کالیں 

مفت اور رازدارانہ ہیں۔ ترجمہ کی خدمات دستیاب ہیں۔
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بھنگ کے بھورے رنگ بھنگ کا لاسہ
کے کیک
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