
গাঁজাজাতীয় (মারিজযু়ানা) পণ্যসমহূ 
থেকে শিশুদের নিরাপদে রাখুন

গাঁজাজাতীয় ভ�োজ্য জিনিসগুলি মাদক তবে দেখতে স্ন্যাকস, ক্যান্ডি এবং বেক করা পণ্যের মত�ো হতে পারে। 
গাঁজাজাতীয় পণ্য খাওয়া শিশুদের জন্য ক্ষতিকারক হতে পারে। শিশুদের নিরাপদে রাখতে এই পদক্ষেপগুলি 

অনসুরণ করুন:
•	� গাঁজাজাতীয় ভ�োজ্য পণ্যগুলিকে অন্যান্য খাদ্য ও পানীয় থেকে আলাদা রাখুন। গাঁজাজাতীয় পণ্য 
সব সময় এমন একটি নিরাপদ স্থানে রাখুন যা শিশুদের দষৃ্টির এবং নাগালের বাইরে থাকে। 

•	� গাঁজাজাতীয় পণ্যের বিষক্রিয়ার লক্ষণগুলি সনাক্ত করুন, যেমন সমন্বয় কম হওয়া, অত্যধিক 
ঘুমভাব এবং শ্বাসকষ্ট। অত্যধিক বিষক্রিয়ার ফলে ক�োমাতে চলে যেতে পারেন বা ভেন্টিলেটরের 
প্রয়োজন হতে পারে। 

•	� যদি আপনার মনে হয় যে একটি শিশু এমন কিছু খেয়েছে যাতে গাঁজা আছে খেয়ে ফেলেছে 
তাহলে NYC বিষক্রিয়া নিয়ন্ত্রণ কেন্দ্রকে 212-764-7667 নম্বরে কল করুন। আপনি 24/7 
হেল্পলাইনকে কল করতে পারেন। সমস্ত কল বিনামলূ্যের এবং গ�োপনীয়। দ�োভাষী 
পরিষেবা উপলব্ধ।
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