
אויב איר נוצט קאנאביס, זענען דא געוויסע זאכן 
וואס איר דארפט וויסן.

פארמיידט צו נוצן צו סאך צו שנעל — פאנגט אן מיט א 
קליינע מאס און גייט שטאטליך.  

   פארשידענע סארטן פון קאנאביס האבן אנדערע מאסן פון 
 Tetrahydrocannabinol,( טעטראהיידראקאנאבינאל
THC(, די פסיכיא-אקטיווע באשטאנדטייל וואס מאכט 
אייך שפירן גוט. דאס קען מאכן די אפעקטן זיך שפירן 

שטערקער אדער פאסירן שנעלער, אדער ביידע.  
   פארשידענע סארטן פון קאנאביס קענען 

 האבן א פארשטאטערטע אפעקט. צום 
 ביישפיל, עס קען נעמען ביז פיר שטונדן 

 צו שפירן די פולע אפעקט פון עדיבלס 
)קאנאביס איינגעזאפטע עסן(.  

   פאנגט אן מיט א קליינע מאס. ווארט ביז איר שפירט די 
אפעקטן איידער איר נעמט מער. 

פארמיידט אויסצומישן קאנאביס מיט אנדערע 
געווירצן, אריינגערעכנט אלקאהאל.  

   אויסמישן קאנאביס מיט אלקאהאל אדער אנדערע 
געווירצן קען האבן אומפאראויסגעזענע אפעקטן. 

   אויב איר נעמט פרעסקריפשאן דראגס, פרעגט אייער 
העלט קעיר פראוויידער וויאזוי נוצן קאנאביס קען אייך 

אפעקטירן. 
   פארמיידט צו רייכערן קאנאביס צאמגעדרייט אדער 

געמישט מיט טאביק. טאביק רויך איז שעדליך צו אייך 
און אנדערע ארום אייך.  

פארמיידט צו נוצן קאנאביס איידער אדער בשעת’ן 
דרייוון. 

   עס איז נישט זיכער און אומלעגאל 
 צו דרייוון בשעת’ן זיין אונטער די 
 איינפלוס פון אדער אפגעשוואכט 

 פון סיי וועלכע קעמיקאל, 
אריינגערעכנט קאנאביס.

   ניו יארק סטעיט געזעץ פארבאט די באנוץ פון 
קאנאביס אין א מאטאר וויהיקל דורך סיי וועם, 

אריינגערעכנט פאסאזשירן. 
   אויב איר דרייווט בשעת זיין אפגעשוואכט, זענט איר 

אויף פיל א העכערע ריזיקע פון שעדיגן אייך און 
אנדערע.  

 האלט קאנאביס און קאנאביס 
 פראדוקטן פארזיכערט און 

 ארויס פון דערזען און צוטריט 
פון קינדער און יוגנטליכע. 

   האלט קאנאביס אין א פארשפארטע קאבינעט אדער 
האלטער. געדענקט אז פיל עדיבלס זעהן אויס ווי 

צוקערלעך אדער אנדערע געווענליכע עסן און טרונקן. 
   אויב א קינד עסט אדער טרונקט קאנאביס אדער 

 NYC פראדוקטן וואס ענהאלטן קאנאביס, רופט די
Poison Control Center )פארגיפטיגונג קאנטראל 

צענטער( אויף  212-764-7667, אוועילעבל 24/7.  

קאנאביס אין ניו יארק סיטי: זיכערערע קאנאביס באנוץ
קאנאביס )מאריכוואנא( איז לעגאל פאר ערוואקסענע באנוץ אין ניו יארק סטעיט. 

ערוואקסענע 21 יאר און 
עלטער קענען האבן און טיילן 
)אבער נישט פארקויפן( ביז צו 

דריי אונסעס פון קאנאביס 
 בלום אדער באד, אדער ביז צו 
24 גראם פון קאנצענטרירטע 

 קאנאביס אזוי ווי אוילן 
אדער וועיפס. 
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און עלטער קענען 

רייכערן אדער וועיפן 
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זייט געווארנט אז אומרעגולירטע קאנאביס פראדוקטן 
זענען נישט געמאכט מיט געווענליכע קוואליטעט 

אדער זיכערהייט איבערזיכט.  
   דאס מיינט אז די אפעקט פון די קאנאביס פראדוקטן 

זענען נישט פאראויסגעשאצט.  
   פארמיידט צו נוצן קאנאביס וועיפן פראדוקטן ביז זיי 

האבן קאנטראלירטע זיכערהייטן )אזוי ווי ניו יארק סטעיט 
געזעצן צו באשיצן אייך פון אומגעוואונטשענע אפעקטן(. 

    לעצטנס, איז דא א ריזיקע פון 

אי-ציגארעט אדער וועיפינג פראדוקט 
באנוץ פארבינדענע לונגען שעדיגונג 
 e-cigarette or vaping product(

 use-associated lung injury,
EVALI( פון וועיפן קאנאביס. פאר 

 מער אינפארמאציע וועגן EVALI, באזוכט 
 "e-cigarettes" און זוכט nyc.gov/health

)אי-ציגארעטלעך(.

פארמיידט רייכערן אדער וועיפן קאנאביס נעבן 
אנדערע וואס טוען נישט רייכערן אדער וועיפן. 

   די געזונט ריזיקעס פון צווייטהאנטיגע 
 קאנאביס רויך און וועיפינג אירעסאל 

 זענען נישט באוואוסט. אזוי ווי טאביק 
 רויך, טוט קאנאביס רויך פארמאגן 

 פעך און קענסער פאראורזאכן 
קעמיקאלן. קאנאביס אירעסאל קען אויך ענהאלטן 

שעדליכע קעמיקאלן.
   זייט באוואוסנד פון די מענטשן ארום אייך. האלט רויך 

אוועק פון אנדערע.  

אויב איר זענט יונגער ווי 25 יאר, זייט וויסן אז 
קאנאביס באנוץ טראגט פארמערטע געזונטהייט 

ריזיקעס. פארשטאטערן באנוץ פארמינערט די 
ריזיקעס.

   קאנאביס קען האבן ערנסטע אפעקטן 
 אויף יונגע מענטשן וועמענס מח טוט 

 זיך נאך אנטוויקלען. נעגאטיווע אפעקטן 
 קען אריינרעכענען שוועריגקייטן טראכטן, 

לערנען, און שליכטן פראבלעמען, שוואכע זכרון אדער 
קאנצענטרירונג, און פארמינערטע פיזישע 

קאארדינאציע.
   אנפאנגן קאנאביס באנוץ פון א יונגערע עלטער אדער 

עס נוצן אפט קען זיין פארבינדן מיט פריע אריינקום פון 
פסיכיאטישע פעלער, באזונדער פאר די וואס זענען 

שוין א ריזיקע.
   פאר פרייע, 24/7 און קאנפידענציאלע גייסטישע 

געזונט הילף, באזוכט nyc.gov/nycwell, טעקסט 
WELL צו 65173, אדער רופט )888-692-9355(.

פאר מער אינפארמאציע, באזוכט nyc.gov/health און זוכט פאר "cannabis" )קאנאביס(.
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