Konopie indyjskie w NYC:
Bezpieczniejsze uzywanie konopi indyjskich

Konopie indyjskie (marihuana) sg dopuszczone do uzytku przez osoby doroste
w stanie Nowy Jork (New York State, NYS).
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Sklep z konopiami
indyjskimi

Wkrétce otwarcie

3 uncje 24 g dla palacych i
Osoby doroste w wieku Osoby doroste Program konopi Sprzedaz konopi indyjskich
21 lat i starsze moga w wieku 21 lat i indyjskich w stanie jest dozwolona tylko
posiadac i dzielic sig starsze moga pali¢ Nowy Jork zostat w licencjonowanych przez
(lecz nie sprzedawac) lub waporyzowac¢ rozszerzony. NYS placéwkach. Aktualne
do 3 uncji kwiatéw lub P ; ; : ;
g oo konopie indyjskie Informacje o zmianach informacje na temat legalnego
paczkéw konopi 'ndYJSk'Ch W wiekszosci mozna znalez¢ zakupu konopi indyjskich,
lub do 24 gramow . . < . .. .
. miejsc, w ktérych na stronie w tym lokalizacje dystrybutorow,
skoncentrowanych konopi d | st bi / . les¢ X
indyjskich, takich jak olejKi ozwolone jes cam:la |s.ny.goY mozna.zna eZ¢ na stronie
lub waporyzatory. palenie tytoniu. medical-cannabis. cannabis.ny.gov/adult-use.
Jesli uzywasz konopi indyjskich, oto kilka . m Unikaj palenia konopi indyjskich zwinietych
rzeczy, ktére musisz wiedzieé. w rulon lub zmieszanych z tytoniem.
L ) . ) Dym tytoniowy jest szkodliwy dla Ciebie
Unikaj uzywania zbyt duzej ilosci konopi i innych oséb w Twoim otoczeniu.

indyjskich zbyt szybko — zacznij od niewielkiej

ilosci | zwiekszaj ja powoli. Unikaj uzywania konopi indyjskich przed lub

podczas prowadzenia samochodu.
® RAzne formy konopi indyjskich maja rézne

poziomy THC, substancji psychoaktywnej,
ktora sprawia, ze czujesz odurzenie.

Moze to sprawic, ze efekty beda silniejsze,
wystagpig szybciej lub oba.

® Prowadzenie samochodu
pod wptywem jakiejkolwiek
substancji, w tym konopi
indyjskich, jest niebezpieczne

i nielegalne.
m Niektore formy konopi

indyjskich moga miec opdznione
dziatanie. Dla przyktadu petne

dziatanie konopi indyjskich moze :
trwaé do czterech godzin. . m Jesli prowadzisz samochdd pod wptywem

marihuany, narazasz siebie i innych
na wieksze ryzyko wyrzadzenia krzywdy.

® Prawo NYS zabrania uzywania konopi
indyjskich w pojazdach mechanicznych przez
kogokolwiek, w tym przez pasazerow.

m Zacznij od matej ilosci. Poczekaj, az
poczujesz efekty, zanim weZmiesz wiecej.

Unikaj mieszania konopi indyjskich z innymi Przechc?wuj konop.le. xR ars "
. w bezpiecznym miejscu, poza
narkotykami, w tym z alkoholem.

i -
. zasiegiem wzroku dzieci 1
® Mieszanie konopi indyjskich z alkoholem . i mtodziezy. .

lub innymi lekami moze mied

nieprzewidywalne skutki. B Przechowuj konopie indyjskie w zamknigtej

: szafce lub pojemniku. Pamietaj, ze wiele
m Jedli przyjmujesz leki na recepte, zapytaj produktéw jadalnych wyglada jak cukierki
swojego swiadczeniodawce, jak uzywanie lub inne zwykte jedzenie i napoje.
konopi indyjskich moze wptynac na Ciebie. :


http://pl.cannabis.ny.gov/medical-cannabis
http://pl.cannabis.ny.gov/medical-cannabis
https://pl.cannabis.ny.gov/adult-use

Zadzwon do NYC Poison Center (Centrum . Unikaj palenia lub o o
ds. Zatru¢ NYC) pod numer 212-764-7667, jesli : waporyzowania konopi S
dziecko zje lub wypije konopie indyjskie lub . indyjskich w poblizu innych 4_%
produkty zawierajgce konopie. . 0s6b, ktére nie palg lub

m NYC Poison Center zapewnia bezptatna, nie waporyzuja.

catodobowag i poufng pomoc dla . m Ryzyko dla zdrowia zwigzane

mtodziezy i dorostych, w tym na pytania z biernym paleniem konopi indyjskich
dotyczace skutkdw ubocznych uzywania i waporyzowaniem aerozolem jest nieznane.
konopi indyjskich. Podobnie jak dym tytoniowy, dym z konopi

indyjskich zawiera substancje smoliste

i rakotworcze. Aerozol z konopi indyjskich
rdwniez moze zawierac szkodliwe
substancje chemiczne.

Miej Swiadomosé, ze nieuregulowane produkty

z konopi indyjskich nie sg wytwarzane przy

zachowaniu standardowej jakosci lub kontroli

bezpieczenstwa.

® Miej na uwadze osoby znajdujace sie
w Twoim otoczeniu. Nie pal w poblizu
innych osob.

m Oznacza to, ze efekty dziatania tych konopi
indyjskich sg nieprzewidywalne.

m Unikaj uzywania produktdéw do waporyzacji
konopi indyjskich, dopdki nie beda one
miaty uregulowanych zabezpieczen (takich
jak przepisy NYS, ktére chroniag Cie przed
niepozadanymi efektami).

Jesli masz mniej niz 25 lat, pamietaj,

ze uzywanie konopi indyjskich wigze sie

z wiekszym ryzykiem dla zdrowia. Opo6znianie

i uzywania zmniejsza to ryzyko.

O Obecnie istnieje ryzyko -
wystapienia obrazen ptuc :
zwigzanych z uzywaniem
e-papierosa lub waporyzatora
(e-cigarette or vaping product
use-associated lung injury, EVALI) w wyniku
uzywania konopi indyjskich. Wiecej
informacji na temat EVALI mozna znalez¢
na stronie nyc.gov/health, wyszukujac
hasto ,,e-cigarettes” (e-papierosy).

Konopie indyjskie moga miec
powazny wptyw na mtodych
ludzi, ktérych mozgi wcigz

sie rozwijajg. Negatywne skutki
moga obejmowac trudnosci w mysleniu,
uczeniu sie i rozwigzywaniu problemodw;
staba pamiec lub koncentracje; a takze
zmniejszong koordynacje fizyczna.

B Rozpoczecie uzywania konopi indyjskich
w mtodym wieku lub czeste ich uzywanie
moze byc¢ zwigzane z wczesniejszym
wystgpieniem zaburzen psychotycznych,
zwtaszcza u 0sob juz zagrozonych.

m Aby uzyskad bezptatng, catodobowa
i poufng pomoc w zakresie zdrowia
psychicznego, wejdzZ na strone internetowa
nyc.gov/nycwell, wyslij SMS o tresci WELL
na numer 65173 lub zadzwon pod numer
888-692-9355.

Wiecej informacji na stronie nyc.gov/health/cannabis. m
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http://nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-e-cigarettes.page
http://nyc.gov/nycwell
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/marijuana.page

