Marihuana w NYC: wptyw na zdrowie

Marihuana dla oséb dorostych w stanie Nowy Jork jest legalna.
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Dorosli w wieku
co najmniej 21 lat
moga pali¢ lub

waporyzowac
marihuane

3 uncje

Dorosli w wieku co najmniej
21 lat moga posiadac do 3 uncji
kwiatow lub paczkéw konopi lub
do 24 graméw skoncentrowanej

marihuany, takiej jak olejki lub
wktady do e-papierosow,

i dzieli¢ sie tymi iloSciami (ale

nie moga ich sprzedawad). jest palenie tytoniu.

Badania nad wptywem konopi na zdrowie sa ograniczone
z powodu restrykcyjnej polityki narkotykowej. Wykazano,
ze konopie indyjskie sg pomocne w niektérych
schorzeniach, takich jak przewlekty bdl u dorostych,
nudnosci wywotane chemioterapiag oraz specyficzne
objawy stwardnienia rozsianego (Multiple Sclerosis, MS).
Wociaz dowiadujemy sie wiecej o dtugoterminowych
skutkach dziatania konopi.! Wiemy, ze:

Mozna doswiadczy¢ natychmiastowych, niepozadanych
reakcji po zazyciu konopi. Moze sie to zdarzyé, jesli

dana osoba uzyje formy, ilosci lub stezenia konopi,

do ktorych nie jest przyzwyczajona, lub jesli przyjmie
wiele dawek w krétkim czasie. Niektore z tych reakgc;ji
moga obejmowac:

B ek

B Szybkie bicie serca

B Nudnosci i wymioty

B Wolniejsze reakcje i zmienione postrzeganie

B Problemy z oddychaniem

w wiekszosci miejsc,
w ktérych dozwolone

o P

Sprzedaz marihuany jest
dozwolona tylko w punktach
licencjonowanych przez
stan Nowy Jork. Aktualne
informacje na temat
legalnego zakupu konopi,
w tym adresy punktéw,
mozna znaleZ¢ na stronie
cannabis.ny.gov/adult-use.

Program medycznej

marihuany w stanie
Nowy Jork zostat
rozszerzony. Informacje
o zmianach mozna
znalez¢ na stronie
cannabis.ny.gov/
medical-cannabis.

Badania pokazuja, ze uzywanie marihuany jest
zwigzane z pewnymi zagrozeniami dla zdrowia,
ktore obejmuja miedzy innymi:

B Wyzsze ryzyko wypadkow samochodowych
w przypadku prowadzenia pojazdu w stanie odurzenia

B Wczesniejsze wystapienie zaburzen psychotycznych
u 0sdb juz zagrozonych, zwtaszcza u tych, ktére
zaczynajg uzywac konopi w mtodym wieku lub uzywaja
ich czesto

B Wzmozony oddech i kaszlu, zwtaszcza podczas palenia
marihuany (w tym w formie e-papieroséw)

B Obrazenia ptuc zwigzane z waporyzacjg

Uzywanie konopi w cigzy lub podczas karmienia

piersia moze by¢ szkodliwe dla rozwoju dziecka.
Substancje chemiczne zawarte w marihuanie moga by¢
przekazywane dziecku i negatywnie na nie wptywac.

B Mozliwe szkodliwe skutki to niska waga urodzeniowa,
zaburzenia rozwoju mézgu oraz problemy
z zachowaniem lub koncentracjg w pézniejszym
okresie dziecinstwa. Inne zagrozenia zwigzane
z uzywaniem konopi w cigzy lub podczas karmienia
piersia nie sg jeszcze znane.

B Lekarze zalecajg, aby nie uzywac marihuany w cigzy
lub podczas karmienia piersia.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz strone nyc.gov/health/cannabis.

'National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. The health effects of cannabis and cannabinoids:
the current state of evidence and recommendations for research. Styczen 2017 r. Dostep dnia 23 maja 2022 r.

https://nap.nationalacademies.org/resource/24625/Cannabis_report_highlights.pdf
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