Kanabis nan Vil New York: Efe sou Lasante

Li legal pou adilt yo konsome kanabis (mariwana) nan Eta New York.
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Espas pou

Adilt ki gen
venteyen (21) lane
ak plis ka fimen
kanabis oswa
sigaret elektwonik
ki gen kanabis nan
pifo espas kote
yo otorize moun
fimen tabak.

3 ons 24 gram

Adilt ki gen 21 lane ak plis ka
genyen epi pataje (men yo
pa kapab vann) jiska 3 ons fle
kanabis oswa boujon kanabis,
epi yo kapab genyen jiska
24 gram kanabis konsantre
tankou Iwil oswa sigaret
elektwonik.

Rechech ki fet sou fason kanabis la afekte sante

w limite paske gen politik restriktif sou dwog yo.

Yo te we kanabis la ede pou kek maladi, tankou
pou doule kwonik lakay adilt; ke plen ki rive akoz
chimyoterapi; ak plizye sentom espesifik esklewoz
an plak (Multiple Sclerosis, MS). Nou toujou ap
cheche konnen plis sou efe kanabis la kapab
genyen sou yon peryod ki long." Nou konnen:

Ou ka genyen reyaksyon ki rive tousuit epi

ki negatif lé ou fin pran kanabis la. Sa a ka rive

si ou itilize yon fom, yon kantite oswa yon
konsantrasyon kanabis ou pa abitye itilize, oswa
si ou pran plizyé doz sou yon peryod tan ki kout.
Men kék nan reyaksyon ou ka genyen yo:

B Enkyetid
m Ke ki ap bat vit
B Ké plen ak vomisman

B Reyaksyon ki fet dousman ak pesepsyon
ki bwouye

B Pwoblem respirasyon
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Yo pemet lavant kanabi
selman nan dispanse ki
gen lisans nan Eta New
York. Pou kapab jwenn
enfomasyon ki ajou sou
fason legal pou achte
kanabis, tankou kote
dispanse yo ye, vizite
cannabis.ny.gov/adult-use.
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Nou agrandi pwogram
pou kanabis medikal
la nan New York. Pou
w jwenn enfomasyon

sou chanjman sa yo, ale
sou cannabis.ny.gov/
medical-cannabis.

Etid yo montre konsomasyon kanabis la gen risk
pou sante a, tankou:

B Gwo risk pou gen aksidan machin lé ou ap kondui
pandan sans ou febli

B Gen twoub sikotik ki kapab paréet pi bone lakay
moun ki gen risk yo, espesyalman lakay moun ki
komanse konsome kanabis la bone oswa ki itilize
li souvan

B Sentom respiratwa ak sentom tous ki rive pi
souvan, espesyalman le w fimen oswa rale vape
kanabis la

B Chok nan poumon ki gen rapo ak rale vape

Le w konsome kanabis pandan ou ansent oswa
pandan ou ap bay tete li kapab yon danje pou
devlopman timoun ou an. Ou kapab transmet
pwodui chimik ki gen nan kanabis la bay ti bebe
a epi li kapab gen efe negatif sou li.

B Efé danjere ki posib yo gen ladan yo yon pwa ki
feb le li fet, yon destabilizasyon nan devlopman
sevo a, ak difikilte nan konpotman oswa difikilte
atansyon pi devan nan anfans la. Nou poko
konnen lot risk ki genyen lé ou konsome kanabis
la pandan ou ansent oswa pandan ou ap bay tete.

B Pwofesyonel swen sante yo rekomande pou yon
moun pa konsome kanabis pandan li ansent oswa
pandan li ap bay tete.

Pou jwenn plis enfomasyon, ale sou nyc.gov/health/cannabis.

'National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (Akademi Nasyonal sou Syans, Enjenyeri, ak Medsin). The health
effects of cannabis and cannabinoids: the current state of evidence and recommendations for research (Efe kanabis ak kanabiyoyid

yo genyen sou sante a: eta prév yo aktyelman ak rekomandasyon pou rechéch). Janvye 2017 Nou te gen aksée ak li 23 me 2022.
https://nap.nationalacademies.org/resource/24625/Cannabis_report_highlights.pdf
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