
নিয়ন্ত্রণমলূক ওষুধ নীতির কারণে, গাঁজা আপনার স্বাস্থথ্যকে 
কীভাবে প্রভাবিত করে তা নিয়়ে গবেষণা সীমিত হয়়েছে। 
গাঁজা কিছ রো�োগাবস্থার জন্্য সহায়ক হিসাবে দেখা গেছে, 
যেমন প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্্যযে দীর্্ঘস্থায়়ী ব্্যথা; কেমো�োথেরাপি-
জনিত বমি বমি ভাব; এবং নির্্দদিষ্ট মাল্টিপল স্ক্লেরো�োসিস 
(Multiple Sclerosis, MS)-এর উপসর্্গ। আমরা গাঁজার 
দীর্্ঘমেয়়াদী প্রভাব সম্পর্্ককে  এখনও আরো�ো শিখছি।1 আমরা 
জানি: 

আপনি গাঁজা খাওয়়ার পরে অবিলম্বে, অবাঞ্ছিত 
প্রতিক্রিয়়া অনভুব করতে পারেন। এটি ঘটতে পারে 
যদি আপনি গাঁজার এমন একটি প্রকার, পরিমাণ 
বা ঘনত্ব ব্্যবহার করেন যাতে আপনি অভ্্যস্ত নন, 
অথবা যদি আপনি অল্প সময়়ের মধ্্যযে একাধিক ডো�োজ 
গ্রহণ করেন। এই প্রতিক্রিয়়াগুলির মধ্্যযে কয়েকটিতে 
অন্তর্্ভভু ক্ত থাকতে পারে: 
  �উৎকণ্ঠা 
  �দ্রুত হৃদস্পন্দন 
  �বমি বমি ভাব এবং বমি হওয়া 
  �ধীর প্রতিক্রিয়়া এবং পরিবর্্ততিত  ধারণা 
  �শ্বাস নিতে সমস্্যযা 

অধ্্যয়নগুলি দেখায় যে গাঁজা ব্্যবহার করা কিছু 
স্বাস্থথ্য-সম্পর্্ককি ত ঝঁুকির সাথে যকু্ত, যার মধ্্যযে রয়়েছে:  
  �অক্ষম অবস্থায় গাড়়ি চালানো�োর সময় মো�োটর গাড়়ি 
দরু্্ঘটনার উচ্চ ঝঁুকি 

  �যারা ইতো�োমধ্্যযেই ঝঁুকিতে রয়়েছেন তাদের জন্্য মানসিক 
ব্্যযাধির শীঘ্র সূত্রপাত, বিশেষ করে যারা অল্প বয়সে গাঁজা 
ব্্যবহার শুরু করেন বা ঘন ঘন ব্্যবহার করেন 

  �আরও ঘন ঘন শ্বাস নেওয়ার এবং কাশির উপসর্্গ, বিশেষ 
করে যখন গাঁজার ধূমপান করা বা ভ্্যযাপিং করা হয় 

  �ভ্্যযাপিং-সম্পর্্ককিত  ফুসফুসের আঘাত 

গর্্ভব তী অবস্থায় বা স্তন্্যপান করানো�ো কালীন গাঁজা 
ব্্যবহার আপনার শিশুর বিকাশের জন্্য ক্ষতিকর হতে 
পারে। গাঁজার রাসায়নিকগুলি আপনার শিশুর কাছে 
সঞ্চারিত হতে পারে এবং নেতিবাচকভাবে প্রভাবিত 
করতে পারে।
  �সম্ভাব্্য ক্ষতিকারক প্রভাবগুলির মধ্্যযে রয়়েছে জন্মের 
সময়ে কম ওজন, মস্তিষ্কের বিকাশ ব্্যযাহত হওয়়া এবং 
পরে শৈশবে আচরণ বা মনো�োযো�োগের অসুবিধা। গর্্ভবত ী 
অবস্থায় বা স্তন্্যপান করানো�ো কালীন গাঁজা ব্্যবহারের 
অন্্যযান্্য ঝঁুকি এখনও জানা যায়নি। 

  �স্বাস্থথ্যসেবা প্রদানকারীরা গর্্ভবত ী অবস্থায় বা স্তন্্যপান 
করানো�ো কালীন গাঁজা ব্্যবহার না করার পরামর্্শ দেন। 

21 বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র কাাছে� 3 আউন্স 

গাঁঁ�জাার ফুুল বাা কঁুঁড়ি� এবংং 24 গ্রাাম 
পর্যযন্ত ঘন গাঁঁ�জাা যে�মন তে�ল বাা ভে�প 
থাাকতে� পাারে� এবংং ভাাগ করতে� পাারে� 

(কি�ন্তু বি�ক্রি� নয়)।

21 বছর বা তার বেশি 
বয়সের প্রাপ্তবয়স্করা 
বেশিরভাগ জায়গায়, 
যেখানে তামাক 

ধূমপানের অনমুতি 
রয়়েছে, সেখানে গাঁজার 
ধূমপান বা ভ্্যযাপস নিতে 

পারেন।

নিউ ইয়র্্ককে র মেডিকেল 
গাঁজা-সম্বন্ধীয় প্্ররোগ্রাম 
প্রসারিত করা হয়়েছে। 
পরিবর্্তন  সম্পর্্ককে  
তথ্্যযের জন্্য,  

cannabis.ny.gov/
medical-cannabis-এ 

যান। 

গাঁঁ�জাা বি�ক্রি� শুধুুমাাত্র NYS- 
লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত ডি�সপে�নসাারি�তে� 

অনুমুো�োদি�ত। ডি�সপে�নসাারি�র স্থাান 
সহ বৈ�ধভাাবে� গাঁঁ�জাা কে�নাার বি�ষয়ে� 

আপ-টুু-ডে�ট তথ্যে�ের জন্যয,  
cannabis.ny.gov/ 
adult-use-এ যাান।

NYC-তে গাঁজা: স্বাস্থথ্য-সম্পর্্ককি ত প্রভাব
নিউ ইয়র্্ক  স্টেটে প্রাপ্তবয়স্কদের ব্্যবহারের জন্্য গাঁজা (মারিজযু়়ানা) বৈধ। 

আরও তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/health/cannabis-এ যাান।

ধমূপানের
এলাকা3 oz 24 g
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