
নিয়ন্ত্রণমলূক ওষুধ িীনির কারণণ, গাঁজা আপিার স্াস্থথ্যণক 
কীভাণে প্রভানেি কণর িা নিণয় গণেষণা সীনমি হণয়ণে। 
গাঁজা নকেু রোরাগােস্থার জিথ্য সহায়ক নহসাণে রোেখা রোগণে, 
রোেমি প্রাপ্তেয়স্কণের মণধথ্য েীর্্ঘস্থায়ী েথ্যথা; রোকণমাণথরানপ-
জনিি েনম েনম ভাে; এেং নিনে্ঘষ্ট মানটিপল রোক্লেণরানসস 
(Multiple Sclerosis, MS)-এর উপসগ্ঘ। আমরা গাঁজার 
েীর্্ঘণময়ােী প্রভাে সম্পণক্ঘ  এখিও আণরা নিখনে।1 আমরা 
জানি: 

আপনি গাঁজা খাওয়ার পরর অনিলরবে, অিানছিত 
প্রনতনরিয়া অিভুি কররত পাররি। এটি ঘটরত পারর 
যনি আপনি গাঁজার এমি একটি প্রকার, পনরমাণ 
িা ঘিত্ব ি্যিহার কররি যারত আপনি অভ্যস্ত িি, 
অথিা যনি আপনি অল্প সমরয়র মর্য্য একান্যক ডো�াজ 
গ্রহণ কররি। এই প্রনতনরিয়াগুনলর মর্য্য করয়কটিরত 
অন্তভুভু ক্ত থাকরত পারর: 
   উৎকণ্া 
   দ্রুি হৃেস্পন্দি 
   েনম েনম ভাে এেং েনম হওয়া 
   ধীর প্রনিনরিয়া এেং পনরেনি্ঘ ি ধারণা 
   শ্াস নিণি সমসথ্যা 

অ্য্যয়িগুনল ডোিখায় ডোয গাঁজা ি্যিহার করা নকছু 
স্াস্থ্য-সম্পনকভু ত ঝঁুনকর সারথ যকু্ত, যার মর্য্য ররয়রছ:  
   অক্ষম অেস্থায় গান়ি চালাণিার সময় রোমাটর গান়ি 
েরু্্ঘটিার উচ্চ ঝঁুনক 

   োরা ইণিামণধথ্যই ঝঁুনকণি রণয়ণেি িাণের জিথ্য মািনসক 
েথ্যানধর িীঘ্র সূত্রপাি, নেণিষ কণর োরা অল্প েয়ণস গাঁজা 
েথ্যেহার শুরু কণরি ো র্ি র্ি েথ্যেহার কণরি 

   আরও র্ি র্ি শ্াস রোিওয়ার এেং কানির উপসগ্ঘ, নেণিষ 
কণর েখি গাঁজার ধূমপাি করা ো ভথ্যানপং করা হয় 

   ভথ্যানপং-সম্পনক্ঘ ি ফুসফুণসর আর্াি 

গভভু িতী অিস্থায় িা স্তি্যপাি করারিা কালীি গাঁজা 
ি্যিহার আপিার নিশুর নিকারির জি্য ক্ষনতকর হরত 
পারর। গাঁজার রাসায়নিকগুনল আপিার নিশুর কারছ 
সঞ্ানরত হরত পারর এিং ডোিনতিাচকভারি প্রভানিত 
কররত পারর।
   সম্ােথ্য ক্ষনিকারক প্রভােগুনলর মণধথ্য রণয়ণে জণমের 
সমণয় কম ওজি, মনতিণকের নেকাি েথ্যাহি হওয়া এেং 
পণর শিিণে আচরণ ো মণিাণোণগর অসুনেধা। গভ্ঘ েিী 
অেস্থায় ো তিিথ্যপাি করাণিা কালীি গাঁজা েথ্যেহাণরর 
অিথ্যািথ্য ঝঁুনক এখিও জািা োয়নি। 

   স্াস্থথ্যণসো প্রোিকারীরা গভ্ঘ েিী অেস্থায় ো তিিথ্যপাি 
করাণিা কালীি গাঁজা েথ্যেহার িা করার পরামি্ঘ রোেি। 

21 েের ো িার রোেনি েয়সী 
প্রাপ্তেয়স্কণের কাণে 3 আউন্স 

গাঁজার ফুল ো কঁুঁন়ি এেং 24 গ্রাাম 
পে্ঘন্ত র্ি গাঁজা রোেমি রোিল ো রোভপ 
থাকণি পাণর এেং ভাগ করণি পাণর 

(নকন্তু নেনরি িয়)।

21 েের ো িার রোেনি 
েয়ণসর প্রাপ্তেয়স্করা 
রোেনিরভাগ জায়গায়, 
রোেখাণি িামাক 

ধূমপাণির অিমুনি 
রণয়ণে, রোসখাণি গাঁজার 
ধূমপাি ো ভথ্যাপস নিণি 

পাণরি।

নিউ ইয়ণক্ঘ র রোমনিণকল 
গাঁজা-সম্বন্ীয় রোপ্রাগ্রাাম 
প্রসানরি করা হণয়ণে। 
পনরেি্ঘ ি সম্পণক্ঘ  
িণথথ্যর জিথ্য,  

cannabis.ny.gov/
medical-cannabis-এ 

োি। 

গাঁজা নেনরি শুধুমাত্র NYS- 
লাইণসন্সপ্রাপ্ত নিসণপিসানরণি 

অিণুমানেি। নিসণপিসানরর স্থাি 
সহ শেধভাণে গাঁজা রোকিার নেষণয় 

আপ-টু-রোিট িণথথ্যর জিথ্য,  
cannabis.ny.gov/ 
adult-use-এ োি।

NYC-ডোত গাঁজা: স্াস্থ্য-সম্পনকভু ত প্রভাি
নিউ ইয়কভু  ডোটেরট প্রাপ্তিয়স্করির ি্যিহাররর জি্য গাঁজা (মানরজযু়ািা) বি্য। 

আরও িণথথ্যর জিথ্য, nyc.gov/health/cannabis-এ োি।

্যমূপারির
এলাকা3 oz 24 g

1National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (িথ্যািিাল একাণিনম অফ সাণয়ণন্সস, ইনজিনিয়ানরং এেং রোমনিনসি)। The health 
effects of cannabis and cannabinoids: the current state of evidence and recommendations for research (গাঁজা এেং গাঁজায় প্রাপ্ত রোেৌগ 
(কথ্যািানেিণয়িস) স্াস্থথ্য-সম্পনক্ঘ ি প্রভাে: গণেষণার জিথ্য প্রমাণ এেং সুপানরণির েি্ঘ মাি অেস্থা)। জািয়ুারী 2017। অথ্যাণসেস করা হণয়ণে 23রোি রোম, 2022-এ।  
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