
NYC-তে গাঁজা
নিউ ইয়র্্ক  তটেটে প্াপ্তবয়স্কটের ব্যবহাটরর জি্য গাঁজা (মানরজযু়ািা) ববধ। 

21 বছর বা তার ববশি বয়সী 
প্াপ্তবয়স্কদের কাদছ 3 আউন্স গাঁজার 
ফুল বা কঁুশ়ি এবং 24 গ্াম পর্্যন্ত ঘন 
গাঁজা বর্মন বতল বা বেপ থাকদত 
পাদর এবং োগ করদত পাদর (শকন্তু 
শবশরি নয়)।

21 বছর বা তার ববশি বয়দসর 
প্াপ্তবয়স্করা ববশিরোগ জায়গায়, 
বর্খাদন তামাক ধূমপাদনর অনমুশত 
রদয়দছ, বসখাদন গাঁজার ধূমপান বা 
ে্যাপস শনদত পাদরন। 

শনউ ইয়দক্য র শিশকৎসা সংরিান্ত  
গাঁজা-সম্বন্ীয় বপ্াগ্াম প্সাশরত করা 
হদয়দছ। পশরবত্য ন সম্পদক্য  তদথ্যর জন্য, 
cannabis.ny.gov/ 
medical-cannabis-এ র্ান। 

গাঁজা শবশরি শুধুমাত্র NYS- লাইদসন্সপ্াপ্ত 
শিসদপনসাশরদত অনদুমাশেত। 
শিসদপনসাশরর স্ান সহ ববধোদব গাঁজা 
বকনার শবষদয় আপ-টু-বিট তদথ্যর জন্য, 
cannabis.ny.gov/adult-use-এ 
র্ান।

متجر للقنبّ
الافتتاح قریباً

3 oz 24 g

ধমূপাটির 
এলার্া

আরও তদথ্যর জন্য, nyc.gov/health/cannabis-এ র্ান।

3.
24

 B
en

ga
li

http://cannabis.ny.gov/medical-cannabis
http://cannabis.ny.gov/medical-cannabis
https://cannabis.ny.gov/adult-use


আটরা নিরাপে গাঁজার ব্যবহার
আপনি যনে গাঁজা ব্যবহার র্টরি েটব এর খুব দ্রুে অনেনরক্ত ব্যবহার র্রা 
এন়িটয় চলুি - অল্প পনরমাটে শুরু র্রুি এবং ধীটর চলুি।  
শবশেন্ন ধরদনর গাঁজায় শবশেন্ন মাত্রার THC থাদক, সাইদকাঅ্যাকটিে পোথ্য র্া আপনাদক 
বনিাগ্স্ ববাধ কদর। এটি প্োবগুশলদক িশতিিালী অনেুব করাদত পাদর বা আরও দ্রুত 
ঘটাদত পাদর, বা উেয়ই। 
গাঁজার শকছু প্কাদরর একটি শবলশম্বত প্োব থাকদত পাদর। উোহরণস্বরূপ, বোজ্য শজশনসটির 
(গাঁজা-শবশিষ্ট খাবার) সমূ্পণ্য প্োব অনেুব করদত িার ঘন্া পর্্যন্ত সময় লাগদত পাদর।  

অ্যালটর্াহল সহ 
অি্যাি্য ড্াটগর সাটে 
গাঁজা তমশাটিা এন়িটয় 

চলুি।

গান়ি চালাটিার আটগ বা 
গান়ি চালাটিার সময় গাঁজা 
ব্যবহার র্রা এন়িটয় চলুি।
গাঁজার প্োদব থাকাকালীন 
গাশ়ি িালাদনা শনরাপে নয় এবং 
ববআইশন। গাশ়িদত, এমনশক পাক্য  
করা অবস্ায় বা গাশ়ির র্াত্রী 
শহদসদবও গাঁজা ব্যবহার করা 
ববআইশন ।

গাঁজা এবং গাঁজাজাে পে্যগুনলটর্ 
সরুনষিে রাখুি এবং নশশু ও 
িবযবুর্টের েনৃটি ও িাগাটলর  
বাইটর রাখুি। 
র্শে বকাদনা শিশু গাঁজাজাত পণ্য বখদয় বা 
পান কদর বফদল, তাহদল 212-764-7667 
নম্বদর NYC-এর পয়জন কদট্াল বসন্াদর 
কল করুন, র্া 24/7 উপলব্ধ।  

আপনি যনে পঁনচশ বছটরর র্ম বয়সী হি, োহটল 
এই নবষটয় সটচেি োকুি তয গাঁজার ব্যবহার 
আপিার জি্য স্াস্থ্য-সম্পনর্্ক ে ঝঁুনর্ বা়িায়।   
গাঁজা তরুণদের উপর গুরুতর প্োব বফলদত পাদর 
র্াদের মশতিষ্ক এখনও শবকাি করদছ। বনশতবািক 
প্োবগুশলর মদধ্য শিন্তাোবনা, বিখার এবং সমস্যা 
সমাধাদনর অসুশবধা অন্তেু্য তি থাকদত পাদর; েবু্যল 
স্মৃশতিশতি বা মদনাদর্াগ; এবং সমন্বয় হ্াস বপদত পাদর।


