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Konopie indyjskie (znane rowniez jako
marihuana, zioto i trawka) moga by¢
legalnie uzywane przez osoby doroste
w stanie Nowy Jork (New York State,
NYS). Skutki zazywania konopi moga
by¢ bardziej ryzykowne dla mtodziezy
niz dla dorostych. Wazne jest, aby
wiedzied, co jest legalne i jaki wptyw
marihuana moze mie¢ na zdrowie

i spotecznosé.

\

Legalne uzywanie konopi

B Uzywanie konopi jest legalne dla oséb
dorostych w wieku 21 lat i starszych. Mozna
ja legalnie kupi¢ w punktach sprzedazy
licencjonowanych przez stan Nowy Jork.

B Uzywanie konopi w samochodzie
jest nielegalne, nawet wsrod
pasazerdw lub podczas parkowania.

O Prowadzenie pojazdu
pod wptywem konopi indyjskich jest
niebezpieczne. Nie prowadz samochodu
po zazyciu konopi indyjskich ani nie jedz
z osoba, ktoéra uzywa konopi.
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Czesto zadawane pytania

Widze wiele miejsc, ktore sprzedajg
konopie. Czy to oznacza, ze mozna je
bezpiecznie stosowac?

B Bez wzgledu na to, czy konopie sg
sprzedawane legalnie, niekoniecznie sa
bezpieczne dla kazdego i w kazdej sytuaciji.

Wiele produktéw z konopi sprzedawanych

w nielicencjonowanych sklepach nie podlega
regulacjom, wiec nie mozna stwierdzi¢, co
sie w nich znajduje, jak silne sg i czy w ogdle
zawieraja konopie.

Licencjonowane punkty sprzedazy
otrzymuja pieczec weryfikacyjna
NYS z kodem QR do powieszenia

w oknie. Pieczec ta oznacza, ze sklep
moze legalnie sprzedawac produkty
z konopi.

Jesli sklep nie ma pieczeci weryfikacyjnej
NYS i nie jest wymieniony na stronie
cannabis.ny.gov/dispensary-location-
verification, nie jest licencjonowanym
punktem sprzedazy, a sprzedawane w nim
produkty nie podlegajg regulacjom.

Licencjonowane punkty sprzedazy nie moga
pokazywac konopi indyjskich w swoich
witrynach sklepowych.

Co jesli moi znajomi uzywaja marihuany?

B Prowadz otwarte rozmowy ze znajomymi
na temat:

O Uzywania przez nich konopi

O Jak bezpieczniej korzystac z konopi. Rézne
formy marihuany maja rézne efekty, wiec
zacznij od niewielkiej ilosci i zobacz, jak sie
czujesz, zanim uzyjesz wiece;j.
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O Unikaj produktéw z konopi pochodzacych
z nielicencjonowanych sklepéw

B Wiele oséb nie uzywa konopi. Nawet jesli inni
uzywajg konopi indyjskich, w celu unikniecia
szkodliwych skutkdw mozna ich unikac,
wstrzymac sie z ich uzywaniem lub
ograniczy¢ badz zaprzestac ich uzywania.

Co moge zrobié, jesli uzytem(-am) zbyt duzej
ilosci marihuany lub potrzebuje pomocy
w ograniczeniu jej uzywania?

B Jesli doswiadczasz niepozadanych skutkéow
konopi, porozmawiaj z zaufang osoba
dorosta. Zadzwon pod numer 911, jesli Ty
lub ktos inny doswiadcza nagtego wypadku
medycznego. Aby zapytac o skutki zazywania
konopi indyjskich, zadzwon do Centrum
Zatru¢ NYC (NYC Poison Center) pod
numer 212-764-7667.

Ludzie czasami uzywaja konopi indyjskich,
aby radzic¢ sobie ze stresem lub innymi
zaburzeniami psychicznymi, ale istnieja
zasoby, ktére moga pomac ci radzi¢ sobie
w zdrowy sposdb:

O Aby uzyskac bezptatne, poufne porady
kryzysowe, wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego i uzywania substancji
psychoaktywnych oraz skierowania do
opieki, zadzwon lub wyslij SMS pod numer
988 lub czatuj pod adresem nyc.gov/988,
w dowolnym czasie.

Aby zarejestrowac sie w NYC Teenspace
i zosta¢ potgczonym z terapeuta
Talkspace w celu przesytania wiadomosci
i wirtualnych ses;ji na zywo tylko

dla nastolatkéw, odwiedz strone
talkspace.com/nyc.
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Wplyw konopi

B Konopie moga:

O Miec szkodliwy wptyw na
mtodych ludzi, ktérych mdzgi
WCiaz sie rozwijaja.

O Spowolni¢ umyst i ciato, wptywajac
na prace w szkole, udziat w zajeciach
sportowych i innych czynnosciach,
ktdre lubisz.

O Wywotywacé depresje i stany lekowe,
a u niektorych oséb zwiekszajg ryzyko
chordb takich jak schizofrenia.

O Mtodszym uzytkownikom trudniej jest
przestac z nich korzystac.

B Uzywanie niektérych form konopi indyjskich,
takich jak waporyzatory lub jointy, moze miec
wptyw na spotecznosc.

O Podobnie jak tyton, dym A “
i aerozole z konopi zawierajg | Q ‘g
substancje chemiczne, . <
ktére moga szkodzi¢ innym. ”
Unikajac tych produktéw, mozesz chronic
swoje serce, ptuca i ludzi wokat siebie.

O Waporyzatory zanieczyszczajg
Srodowisko tworzywami sztucznymi
i toksycznymi bateriami.
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Aby uzyskac dodatkowe informacje na
temat bezpieczniejszego stosowania,
skutkéw zdrowotnych, praw, nowojorskiego
programu medycznych konopi i innych,
odwiedz strone nyc.gov/health/cannabis.
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