
গঁাঁ�জা�  
ও তা�রুুণ্যয:

তাথ্যযসমূূহ 
জা�নুুনু

নি�রাাপদতরা ব্যযব্যহাারা, স্বাাস্থ্যে�যরা প্রভাাব্যসমূূহা, 
আপ�ারা আই�গত অনি�কাারা, নি�উ 
ইয়স্থ্যেকাে রা নি�নিকাৎসায় গঁাজাা ব্যযব্যহাারা প্রকাল্প 
এব্যং অ�যা�য নিব্যষস্থ্যেয় ব্যাড়নিত তস্থ্যে�যরা জা�য, 
nyc.gov/health/cannabis  
নিভানিজাট কারাু�। 

10.24 Bengali

গঁাঁ�জা�রু প্রভা�বসমূূহ
   গঁাজাা:

    তরাুণস্থ্যেদরা উপরা গুরাুতরা প্রভাাব্য 
ফে�লস্থ্যেত পাস্থ্যেরা যাাস্থ্যেদরা মূনি�ষ্ক 
এখ�ও নিব্যকাাশ কারাস্থ্যে�

    আপ�ারা ফেদহা ও মূ�স্থ্যেকা �ীরা কাস্থ্যেরা নিদস্থ্যেত 
পাস্থ্যেরা, আপ�ারা সু্কুস্থ্যেলরা কাাজা, ফেখলা�ুলায় 
অংশগ্রহাণ এব্যং আপনি� প�ন্দ কাস্থ্যেরা� এমূ� 
অ�যা�য কাাজাকামূেস্থ্যেকা প্রভাানিব্যত কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা

    নিব্যষণ্�তা এব্যং উস্থ্যে�গ তৈতনিরা কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা, 
এব্যং নিকা�ু ব্যযনি�রা মূস্থ্যে�য নিসস্থ্যেজাাস্থ্যে�নি�য়ারা  
মূত অব্য�ারা ঝঁুুঁনিকা ব্যাড়াস্থ্যেত পাস্থ্যেরা

    আপনি� যাত অল্প ব্যয়স্থ্যেস এটি ব্যযব্যহাারা শুরাু 
কারাস্থ্যেব্য�, এটিরা ব্যযব্যহাারা �ামূাস্থ্যে�া তত কাঠি� 
হাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা

   গঁাজাারা নিকা�ু �রাণ ব্যযব্যহাারা, ফেযামূ� ফেভাপ এব্যং 
জাস্থ্যেয়ন্ট, আপ�ারা সম্প্রদায়স্থ্যেকা প্রভাানিব্যত  
কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা।

    তামূাস্থ্যেকারা মূত, গঁাজাারা ফে�ঁায়া 
এব্যং ব্যাস্থ্যে� (নিমূস্ট) রাাসায়নি�কা 
পদা�ে �াস্থ্যেকা যাা অ�যস্থ্যেদরা 
ক্ষনিত কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা। এসব্য 
পণয এনিড়স্থ্যেয় �লারা মূা�যস্থ্যেমূ আপনি� আপ�ারা 
হৃৎনিপণ্ড, আপ�ারা �ুস�ুস এব্যং আপ�ারা 
�ারাপাস্থ্যেশরা মূা�ুষস্থ্যেদরা রাক্ষা কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা�। 

    ফেভাপসমূূহা পনিরাস্থ্যেব্যস্থ্যেশরা মূস্থ্যে�য প্লাাস্টিকা এব্যং 
নিব্যষা� ব্যযাটানিরা ফেযাাগ কাস্থ্যেরা।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/marijuana.page


প্র�য়শ জা�নুতেতা চা�ওয়� প্রশ্না�বলীী
আমিমূ অতেনুক জা�য়গাঁ�তেতাই গঁাঁ�জা� মিবমি� হতেতা দে�মি�।  
তা�রু মূ�তেনু মিক এই দে� এটি বযবহ�রু করু� মিনুরু�প�?

   তৈব্য�ভাাস্থ্যেব্য নিব্যনি� কারাা ফেহাাকা ব্যা �া ফেহাাকা, গঁাজাা 
সব্যারা জা�য ব্যা সব্য পনিরানি�নিতস্থ্যেত সম্পূূণেভাাস্থ্যেব্য 
নি�রাাপদ �য়।

   অনি�ব্যনি�ত ফেদাকাা�সমূূস্থ্যেহা নিব্যনি� হাওয়া অস্থ্যে�কা 
গঁাজাাজাাত পণযই নি�য়নি�ত �য়, সুতরাাং আপনি� 
জাা�স্থ্যেব্য� �া ফেযা তাস্থ্যেত কাী আস্থ্যে�, ফেসগুস্থ্যেলা কাতটা 
কাড়া ব্যা এমূ�নিকা তাস্থ্যেত গঁাজাা আস্থ্যে� নিকা�া। 

   নি�ব্যনি�ত নি�সস্থ্যেপন্সাানিরাগুস্থ্যেলাস্থ্যেকা তাস্থ্যেদরা জাা�ালায় 
ফেঝুঁালাস্থ্যে�ারা জা�য একাটি QR 
ফেকাা�সহা একাটি NYS নি�নি�তকারাণ 
নিসল প্রদা� কারাা হায়। এই নিসলটি 
ফেদখায় ফেযা ফেদাকাা�টি তৈব্য�ভাাস্থ্যেব্য 
গঁাজাাজাাত পণয নিব্যনি� কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা।

   যানিদ একাটি ফেদাকাাস্থ্যে� ফেকাাস্থ্যে�া NYS নি�নি�তকারাণ 
নিসল �া �াস্থ্যেকা এব্যং cannabis.ny.gov/
dispensary-location-verification এ 
উস্থ্যে�নিখত �া হায়, তাহাস্থ্যেল ফেসটি একাটি নি�ব্যনি�ত 
নি�সস্থ্যেপন্সাানিরা নুয় এব্যং ফেসখাস্থ্যে� নিব্যনি� হাওয়া 
পণযগুনিল নি�য়নি�ত �য়।

   নি�ব্যনি�ত নি�সস্থ্যেপন্সাানিরাসমূূস্থ্যেহারা তাস্থ্যেদরা ফেদাকাাস্থ্যে�রা 
সামূস্থ্যে� গঁাজাা প্রদশে� কারাারা অ�ুমূনিত ফে�ই।

আমূ�রু বনু্ধুরু� �মি� গঁাঁ�জা� বযবহ�রু কতেরু?

   আপ�ারা ব্য�ুস্থ্যেদরা সাস্থ্যে� এই ব্যযাপারাগুস্থ্যেলা সম্পূস্থ্যেকাে  
ফেখালাস্থ্যেমূলা আলাপ কারাু�:

    তাস্থ্যেদরা গঁাজাা ব্যযব্যহাারা
    কাীভাাস্থ্যেব্য আস্থ্যেরাা নি�রাাপদভাাস্থ্যেব্য গঁাজাা ব্যযব্যহাারা। 

কারাা যাায়। নিব্যনিভান্ন �রাস্থ্যেণরা গঁাজাারা নিব্যনিভান্ন 
প্রভাাব্য আস্থ্যে�, তাই অল্প পনিরামূাণ নিদস্থ্যেয় শুরাু 
কারাু� এব্যং আস্থ্যেরাা ফেব্যনিশ ব্যযব্যহাাস্থ্যেরারা আস্থ্যেগ 
ফেদখু� ফেকামূ� ফেব্যা� হাস্থ্যে�।

গঁাঁ�জা� (�� মূ�মিরুজুায়�নু�, উইড এবং  
পট নু�তেমূও পমিরুমিচাতা) মিনুউ ইয়কক  দে�ট  
(New York State, NYS) এ প্র�প্তবয়স্কতে�রু 
বযবহ�তেরুরু জানুয বৈবধ। প্র�প্তবয়স্কতে�রু তুালীনু�য় 
তারুুণ্যতে�রু জানুয গঁাঁ�জা� বযবহ�রু অমিধকতারু 
ঝঁুুঁমিকপূণ্যক হতেতা প�তেরু। কী বৈবধ এবং গঁাঁ�জা� 
আপনু�রু স্বা�স্থ্যয ও সম্প্র��তেয়রু ওপরু কী  
প্রভা�ব দে�লীতেতা প�তেরু তা� জা�নু� জারুুরুী।

গঁাঁ�জা�রু বৈবধ বযবহ�রু
   21 ও উর্ধ্বেব্যয়স্কু প্রাপ্তব্যয়স্কু ব্যযনি�স্থ্যেদরা জা�য 

গঁাজাা ব্যযব্যহাারা তৈব্য�। এটি NYS-নি�ব্যনি�ত 
নি�সস্থ্যেপন্সাানিরাসমূূহা ফে�স্থ্যেকা তৈব্য�ভাাস্থ্যেব্য ফেকা�া যাায়। 

   গানিড়রা মূস্থ্যে�য গঁাজাা ব্যযব্যহাারা অবৈব্য�, 
এমূ�নিকা যাাত্রীীস্থ্যেদরা ফেকাউ হাস্থ্যেলও ব্যা 
পাকাে  কারাা �াকাস্থ্যেলও। 

    গঁাজাারা প্রভাাস্থ্যেব্য ফে�স্থ্যেকা গানিড় �ালাস্থ্যে�া 
নিব্যপজ্জ�কা। গঁাজাা ব্যযব্যহাাস্থ্যেরারা পরা গানিড় 
�ালাস্থ্যেব্য� �া ব্যা গঁাজাা ব্যযব্যহাারা কারানি�ল  
এমূ� কাাস্থ্যেরাা সাস্থ্যে� গানিড়স্থ্যেত উঠস্থ্যেব্য� �া।

    অনি�ব্যনি�ত ফেদাকাা�সমূূস্থ্যেহারা গঁাজাাজাাত পণয 
এনিড়স্থ্যেয় �লা

   অস্থ্যে�কা মূা�ুষ গঁাজাা ব্যযব্যহাারা কাস্থ্যেরা� �া। এমূ�নিকা 
অ�যরাা ব্যযব্যহাারা কারাস্থ্যেলও, ক্ষনিতকারা প্রভাাব্যসমূূহা 
এনিড়স্থ্যেয় �লারা জা�য গঁাজাা ব্যযব্যহাারা এনিড়স্থ্যেয় 
�লায়, গঁাজাা ব্যযব্যহাাস্থ্যেরারা আস্থ্যেগ অস্থ্যেপক্ষা কারাায়, 
ব্যা আপ�ারা গঁাজাা ব্যযব্যহাারা কামূাস্থ্যে�া ব্যা ব্য� 
কারাায় ফেকাাস্থ্যে�া ফেদাষ ফে�ই।  

আমিমূ �মি� �ুব দেবমিশ গঁাঁ�জা� বযবহ�রু কতেরু থ্য�মিক 
ব� আমূ�রু বযবহ�রু কমূ�তেনু�রু জানুয স�হ��য চা�ই 
তা�হতেলী কী করুতেতা প�মিরু?

   আপনি� যানিদ গঁাজাা ফে�স্থ্যেকা অ�াকাানি�ত 
প্রভাাব্যসমূূহা অ�ুভাব্য কাস্থ্যেরা �াস্থ্যেকা�, তাহাস্থ্যেল 
একাজা� নিব্যশ্বাাসস্থ্যেযাাগয প্রাপ্তব্যয়স্কু ব্যযনি�রা সাস্থ্যে� 
কা�া ব্যলু�। 911 এ কাল কারাু� যানিদ আপ�ারা 
ব্যা অ�য কাাস্থ্যেরাা জারাুরাী নি�নিকাৎসারা প্রস্থ্যেয়াজা� 
হায়। গঁাজাারা প্রভাাব্যসমূূহা সম্পূস্থ্যেকাে  জাা�স্থ্যেত, NYC 
পয়জা� ফেসন্টারাস্থ্যেকা (NYC Poison Center) 
212-764-7667 �ম্বস্থ্যেরা কাল কারাু�। 

   কাখ�ও কাখ�ও মূা�ুষ মূা�নিসকা �াপ ব্যা অ�যা�য 
মূা�নিসকা স্বাা�যগত অব্য�া সামূলাস্থ্যেত গঁাজাা 
ব্যযব্যহাারা কাস্থ্যেরা, নিকান্তু আপ�াস্থ্যেকা স্বাা�যসম্মত 
উপাস্থ্যেয় এরা ফেমূাকাাস্থ্যেব্যলা কারাারা জা�য সং�া�সমূূহা 
উপলব্ধ রাস্থ্যেয়স্থ্যে�:

    নিব্য�ামূূস্থ্যেলযরা, ফেগাপ�ীয় সমূসযা পরাামূশে, 
মূা�নিসকা স্বাা�য ও মূাদকা ব্যযব্যহাারা সহাায়তা, 
এব্যং ফেসব্যারা ফেরা�ারাাস্থ্যেলরা জা�য 988 এ কাল 
ব্যা ফেটক্সট কারাু� ব্যা nyc.gov/988 এ �যাট 
কারাু�, ফেযা ফেকাাস্থ্যে�া সমূয়।

    ফেকাব্যলমূাত্রী নিকাস্থ্যেশারা-নিকাস্থ্যেশারাীস্থ্যেদরা জা�য 
ফেমূস্থ্যেসনিজাং এব্যং লাইভা ভাা�ুেয়াল ফেসশস্থ্যে�রা জা�য 
NYC Teenspace সাই� আপ কারাস্থ্যেত এব্যং 
একাজা� Talkspace ফে�রাানিপস্থ্যেস্টরা সাস্থ্যে� যা�ু 
হাস্থ্যেত talkspace.com/nyc নিভানিজাট কারাু�।

https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.talkspace.com/coverage/nyc


প্র�য়শ জা�নুতেতা চা�ওয়� প্রশ্না�বলীী
আমিমূ অতেনুক জা�য়গাঁ�তেতাই গঁাঁ�জা� মিবমি� হতেতা দে�মি�।  
তা�রু মূ�তেনু মিক এই দে� এটি বযবহ�রু করু� মিনুরু�প�?

   তৈব্য�ভাাস্থ্যেব্য নিব্যনি� কারাা ফেহাাকা ব্যা �া ফেহাাকা, গঁাজাা 
সব্যারা জা�য ব্যা সব্য পনিরানি�নিতস্থ্যেত সম্পূূণেভাাস্থ্যেব্য 
নি�রাাপদ �য়।

   অনি�ব্যনি�ত ফেদাকাা�সমূূস্থ্যেহা নিব্যনি� হাওয়া অস্থ্যে�কা 
গঁাজাাজাাত পণযই নি�য়নি�ত �য়, সুতরাাং আপনি� 
জাা�স্থ্যেব্য� �া ফেযা তাস্থ্যেত কাী আস্থ্যে�, ফেসগুস্থ্যেলা কাতটা 
কাড়া ব্যা এমূ�নিকা তাস্থ্যেত গঁাজাা আস্থ্যে� নিকা�া। 

   নি�ব্যনি�ত নি�সস্থ্যেপন্সাানিরাগুস্থ্যেলাস্থ্যেকা তাস্থ্যেদরা জাা�ালায় 
ফেঝুঁালাস্থ্যে�ারা জা�য একাটি QR 
ফেকাা�সহা একাটি NYS নি�নি�তকারাণ 
নিসল প্রদা� কারাা হায়। এই নিসলটি 
ফেদখায় ফেযা ফেদাকাা�টি তৈব্য�ভাাস্থ্যেব্য 
গঁাজাাজাাত পণয নিব্যনি� কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা।

   যানিদ একাটি ফেদাকাাস্থ্যে� ফেকাাস্থ্যে�া NYS নি�নি�তকারাণ 
নিসল �া �াস্থ্যেকা এব্যং cannabis.ny.gov/
dispensary-location-verification এ 
উস্থ্যে�নিখত �া হায়, তাহাস্থ্যেল ফেসটি একাটি নি�ব্যনি�ত 
নি�সস্থ্যেপন্সাানিরা নুয় এব্যং ফেসখাস্থ্যে� নিব্যনি� হাওয়া 
পণযগুনিল নি�য়নি�ত �য়।

   নি�ব্যনি�ত নি�সস্থ্যেপন্সাানিরাসমূূস্থ্যেহারা তাস্থ্যেদরা ফেদাকাাস্থ্যে�রা 
সামূস্থ্যে� গঁাজাা প্রদশে� কারাারা অ�ুমূনিত ফে�ই।

আমূ�রু বনু্ধুরু� �মি� গঁাঁ�জা� বযবহ�রু কতেরু?

   আপ�ারা ব্য�ুস্থ্যেদরা সাস্থ্যে� এই ব্যযাপারাগুস্থ্যেলা সম্পূস্থ্যেকাে  
ফেখালাস্থ্যেমূলা আলাপ কারাু�:

    তাস্থ্যেদরা গঁাজাা ব্যযব্যহাারা
    কাীভাাস্থ্যেব্য আস্থ্যেরাা নি�রাাপদভাাস্থ্যেব্য গঁাজাা ব্যযব্যহাারা। 

কারাা যাায়। নিব্যনিভান্ন �রাস্থ্যেণরা গঁাজাারা নিব্যনিভান্ন 
প্রভাাব্য আস্থ্যে�, তাই অল্প পনিরামূাণ নিদস্থ্যেয় শুরাু 
কারাু� এব্যং আস্থ্যেরাা ফেব্যনিশ ব্যযব্যহাাস্থ্যেরারা আস্থ্যেগ 
ফেদখু� ফেকামূ� ফেব্যা� হাস্থ্যে�।

গঁাঁ�জা� (�� মূ�মিরুজুায়�নু�, উইড এবং  
পট নু�তেমূও পমিরুমিচাতা) মিনুউ ইয়কক  দে�ট  
(New York State, NYS) এ প্র�প্তবয়স্কতে�রু 
বযবহ�তেরুরু জানুয বৈবধ। প্র�প্তবয়স্কতে�রু তুালীনু�য় 
তারুুণ্যতে�রু জানুয গঁাঁ�জা� বযবহ�রু অমিধকতারু 
ঝঁুুঁমিকপূণ্যক হতেতা প�তেরু। কী বৈবধ এবং গঁাঁ�জা� 
আপনু�রু স্বা�স্থ্যয ও সম্প্র��তেয়রু ওপরু কী  
প্রভা�ব দে�লীতেতা প�তেরু তা� জা�নু� জারুুরুী।

গঁাঁ�জা�রু বৈবধ বযবহ�রু
   21 ও উর্ধ্বেব্যয়স্কু প্রাপ্তব্যয়স্কু ব্যযনি�স্থ্যেদরা জা�য 

গঁাজাা ব্যযব্যহাারা তৈব্য�। এটি NYS-নি�ব্যনি�ত 
নি�সস্থ্যেপন্সাানিরাসমূূহা ফে�স্থ্যেকা তৈব্য�ভাাস্থ্যেব্য ফেকা�া যাায়। 

   গানিড়রা মূস্থ্যে�য গঁাজাা ব্যযব্যহাারা অবৈব্য�, 
এমূ�নিকা যাাত্রীীস্থ্যেদরা ফেকাউ হাস্থ্যেলও ব্যা 
পাকাে  কারাা �াকাস্থ্যেলও। 

    গঁাজাারা প্রভাাস্থ্যেব্য ফে�স্থ্যেকা গানিড় �ালাস্থ্যে�া 
নিব্যপজ্জ�কা। গঁাজাা ব্যযব্যহাাস্থ্যেরারা পরা গানিড় 
�ালাস্থ্যেব্য� �া ব্যা গঁাজাা ব্যযব্যহাারা কারানি�ল  
এমূ� কাাস্থ্যেরাা সাস্থ্যে� গানিড়স্থ্যেত উঠস্থ্যেব্য� �া।

    অনি�ব্যনি�ত ফেদাকাা�সমূূস্থ্যেহারা গঁাজাাজাাত পণয 
এনিড়স্থ্যেয় �লা

   অস্থ্যে�কা মূা�ুষ গঁাজাা ব্যযব্যহাারা কাস্থ্যেরা� �া। এমূ�নিকা 
অ�যরাা ব্যযব্যহাারা কারাস্থ্যেলও, ক্ষনিতকারা প্রভাাব্যসমূূহা 
এনিড়স্থ্যেয় �লারা জা�য গঁাজাা ব্যযব্যহাারা এনিড়স্থ্যেয় 
�লায়, গঁাজাা ব্যযব্যহাাস্থ্যেরারা আস্থ্যেগ অস্থ্যেপক্ষা কারাায়, 
ব্যা আপ�ারা গঁাজাা ব্যযব্যহাারা কামূাস্থ্যে�া ব্যা ব্য� 
কারাায় ফেকাাস্থ্যে�া ফেদাষ ফে�ই।  

আমিমূ �মি� �ুব দেবমিশ গঁাঁ�জা� বযবহ�রু কতেরু থ্য�মিক 
ব� আমূ�রু বযবহ�রু কমূ�তেনু�রু জানুয স�হ��য চা�ই 
তা�হতেলী কী করুতেতা প�মিরু?

   আপনি� যানিদ গঁাজাা ফে�স্থ্যেকা অ�াকাানি�ত 
প্রভাাব্যসমূূহা অ�ুভাব্য কাস্থ্যেরা �াস্থ্যেকা�, তাহাস্থ্যেল 
একাজা� নিব্যশ্বাাসস্থ্যেযাাগয প্রাপ্তব্যয়স্কু ব্যযনি�রা সাস্থ্যে� 
কা�া ব্যলু�। 911 এ কাল কারাু� যানিদ আপ�ারা 
ব্যা অ�য কাাস্থ্যেরাা জারাুরাী নি�নিকাৎসারা প্রস্থ্যেয়াজা� 
হায়। গঁাজাারা প্রভাাব্যসমূূহা সম্পূস্থ্যেকাে  জাা�স্থ্যেত, NYC 
পয়জা� ফেসন্টারাস্থ্যেকা (NYC Poison Center) 
212-764-7667 �ম্বস্থ্যেরা কাল কারাু�। 

   কাখ�ও কাখ�ও মূা�ুষ মূা�নিসকা �াপ ব্যা অ�যা�য 
মূা�নিসকা স্বাা�যগত অব্য�া সামূলাস্থ্যেত গঁাজাা 
ব্যযব্যহাারা কাস্থ্যেরা, নিকান্তু আপ�াস্থ্যেকা স্বাা�যসম্মত 
উপাস্থ্যেয় এরা ফেমূাকাাস্থ্যেব্যলা কারাারা জা�য সং�া�সমূূহা 
উপলব্ধ রাস্থ্যেয়স্থ্যে�:

    নিব্য�ামূূস্থ্যেলযরা, ফেগাপ�ীয় সমূসযা পরাামূশে, 
মূা�নিসকা স্বাা�য ও মূাদকা ব্যযব্যহাারা সহাায়তা, 
এব্যং ফেসব্যারা ফেরা�ারাাস্থ্যেলরা জা�য 988 এ কাল 
ব্যা ফেটক্সট কারাু� ব্যা nyc.gov/988 এ �যাট 
কারাু�, ফেযা ফেকাাস্থ্যে�া সমূয়।

    ফেকাব্যলমূাত্রী নিকাস্থ্যেশারা-নিকাস্থ্যেশারাীস্থ্যেদরা জা�য 
ফেমূস্থ্যেসনিজাং এব্যং লাইভা ভাা�ুেয়াল ফেসশস্থ্যে�রা জা�য 
NYC Teenspace সাই� আপ কারাস্থ্যেত এব্যং 
একাজা� Talkspace ফে�রাানিপস্থ্যেস্টরা সাস্থ্যে� যা�ু 
হাস্থ্যেত talkspace.com/nyc নিভানিজাট কারাু�।

https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.talkspace.com/coverage/nyc


প্র�য়শ জা�নুতেতা চা�ওয়� প্রশ্না�বলীী
আমিমূ অতেনুক জা�য়গাঁ�তেতাই গঁাঁ�জা� মিবমি� হতেতা দে�মি�।  
তা�রু মূ�তেনু মিক এই দে� এটি বযবহ�রু করু� মিনুরু�প�?

   তৈব্য�ভাাস্থ্যেব্য নিব্যনি� কারাা ফেহাাকা ব্যা �া ফেহাাকা, গঁাজাা 
সব্যারা জা�য ব্যা সব্য পনিরানি�নিতস্থ্যেত সম্পূূণেভাাস্থ্যেব্য 
নি�রাাপদ �য়।

   অনি�ব্যনি�ত ফেদাকাা�সমূূস্থ্যেহা নিব্যনি� হাওয়া অস্থ্যে�কা 
গঁাজাাজাাত পণযই নি�য়নি�ত �য়, সুতরাাং আপনি� 
জাা�স্থ্যেব্য� �া ফেযা তাস্থ্যেত কাী আস্থ্যে�, ফেসগুস্থ্যেলা কাতটা 
কাড়া ব্যা এমূ�নিকা তাস্থ্যেত গঁাজাা আস্থ্যে� নিকা�া। 

   নি�ব্যনি�ত নি�সস্থ্যেপন্সাানিরাগুস্থ্যেলাস্থ্যেকা তাস্থ্যেদরা জাা�ালায় 
ফেঝুঁালাস্থ্যে�ারা জা�য একাটি QR 
ফেকাা�সহা একাটি NYS নি�নি�তকারাণ 
নিসল প্রদা� কারাা হায়। এই নিসলটি 
ফেদখায় ফেযা ফেদাকাা�টি তৈব্য�ভাাস্থ্যেব্য 
গঁাজাাজাাত পণয নিব্যনি� কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা।

   যানিদ একাটি ফেদাকাাস্থ্যে� ফেকাাস্থ্যে�া NYS নি�নি�তকারাণ 
নিসল �া �াস্থ্যেকা এব্যং cannabis.ny.gov/
dispensary-location-verification এ 
উস্থ্যে�নিখত �া হায়, তাহাস্থ্যেল ফেসটি একাটি নি�ব্যনি�ত 
নি�সস্থ্যেপন্সাানিরা নুয় এব্যং ফেসখাস্থ্যে� নিব্যনি� হাওয়া 
পণযগুনিল নি�য়নি�ত �য়।

   নি�ব্যনি�ত নি�সস্থ্যেপন্সাানিরাসমূূস্থ্যেহারা তাস্থ্যেদরা ফেদাকাাস্থ্যে�রা 
সামূস্থ্যে� গঁাজাা প্রদশে� কারাারা অ�ুমূনিত ফে�ই।

আমূ�রু বনু্ধুরু� �মি� গঁাঁ�জা� বযবহ�রু কতেরু?

   আপ�ারা ব্য�ুস্থ্যেদরা সাস্থ্যে� এই ব্যযাপারাগুস্থ্যেলা সম্পূস্থ্যেকাে  
ফেখালাস্থ্যেমূলা আলাপ কারাু�:

    তাস্থ্যেদরা গঁাজাা ব্যযব্যহাারা
    কাীভাাস্থ্যেব্য আস্থ্যেরাা নি�রাাপদভাাস্থ্যেব্য গঁাজাা ব্যযব্যহাারা। 

কারাা যাায়। নিব্যনিভান্ন �রাস্থ্যেণরা গঁাজাারা নিব্যনিভান্ন 
প্রভাাব্য আস্থ্যে�, তাই অল্প পনিরামূাণ নিদস্থ্যেয় শুরাু 
কারাু� এব্যং আস্থ্যেরাা ফেব্যনিশ ব্যযব্যহাাস্থ্যেরারা আস্থ্যেগ 
ফেদখু� ফেকামূ� ফেব্যা� হাস্থ্যে�।

গঁাঁ�জা� (�� মূ�মিরুজুায়�নু�, উইড এবং  
পট নু�তেমূও পমিরুমিচাতা) মিনুউ ইয়কক  দে�ট  
(New York State, NYS) এ প্র�প্তবয়স্কতে�রু 
বযবহ�তেরুরু জানুয বৈবধ। প্র�প্তবয়স্কতে�রু তুালীনু�য় 
তারুুণ্যতে�রু জানুয গঁাঁ�জা� বযবহ�রু অমিধকতারু 
ঝঁুুঁমিকপূণ্যক হতেতা প�তেরু। কী বৈবধ এবং গঁাঁ�জা� 
আপনু�রু স্বা�স্থ্যয ও সম্প্র��তেয়রু ওপরু কী  
প্রভা�ব দে�লীতেতা প�তেরু তা� জা�নু� জারুুরুী।

গঁাঁ�জা�রু বৈবধ বযবহ�রু
   21 ও উর্ধ্বেব্যয়স্কু প্রাপ্তব্যয়স্কু ব্যযনি�স্থ্যেদরা জা�য 

গঁাজাা ব্যযব্যহাারা তৈব্য�। এটি NYS-নি�ব্যনি�ত 
নি�সস্থ্যেপন্সাানিরাসমূূহা ফে�স্থ্যেকা তৈব্য�ভাাস্থ্যেব্য ফেকা�া যাায়। 

   গানিড়রা মূস্থ্যে�য গঁাজাা ব্যযব্যহাারা অবৈব্য�, 
এমূ�নিকা যাাত্রীীস্থ্যেদরা ফেকাউ হাস্থ্যেলও ব্যা 
পাকাে  কারাা �াকাস্থ্যেলও। 

    গঁাজাারা প্রভাাস্থ্যেব্য ফে�স্থ্যেকা গানিড় �ালাস্থ্যে�া 
নিব্যপজ্জ�কা। গঁাজাা ব্যযব্যহাাস্থ্যেরারা পরা গানিড় 
�ালাস্থ্যেব্য� �া ব্যা গঁাজাা ব্যযব্যহাারা কারানি�ল  
এমূ� কাাস্থ্যেরাা সাস্থ্যে� গানিড়স্থ্যেত উঠস্থ্যেব্য� �া।

    অনি�ব্যনি�ত ফেদাকাা�সমূূস্থ্যেহারা গঁাজাাজাাত পণয 
এনিড়স্থ্যেয় �লা

   অস্থ্যে�কা মূা�ুষ গঁাজাা ব্যযব্যহাারা কাস্থ্যেরা� �া। এমূ�নিকা 
অ�যরাা ব্যযব্যহাারা কারাস্থ্যেলও, ক্ষনিতকারা প্রভাাব্যসমূূহা 
এনিড়স্থ্যেয় �লারা জা�য গঁাজাা ব্যযব্যহাারা এনিড়স্থ্যেয় 
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ব্যা আপ�ারা গঁাজাা ব্যযব্যহাারা কামূাস্থ্যে�া ব্যা ব্য� 
কারাায় ফেকাাস্থ্যে�া ফেদাষ ফে�ই।  

আমিমূ �মি� �ুব দেবমিশ গঁাঁ�জা� বযবহ�রু কতেরু থ্য�মিক 
ব� আমূ�রু বযবহ�রু কমূ�তেনু�রু জানুয স�হ��য চা�ই 
তা�হতেলী কী করুতেতা প�মিরু?

   আপনি� যানিদ গঁাজাা ফে�স্থ্যেকা অ�াকাানি�ত 
প্রভাাব্যসমূূহা অ�ুভাব্য কাস্থ্যেরা �াস্থ্যেকা�, তাহাস্থ্যেল 
একাজা� নিব্যশ্বাাসস্থ্যেযাাগয প্রাপ্তব্যয়স্কু ব্যযনি�রা সাস্থ্যে� 
কা�া ব্যলু�। 911 এ কাল কারাু� যানিদ আপ�ারা 
ব্যা অ�য কাাস্থ্যেরাা জারাুরাী নি�নিকাৎসারা প্রস্থ্যেয়াজা� 
হায়। গঁাজাারা প্রভাাব্যসমূূহা সম্পূস্থ্যেকাে  জাা�স্থ্যেত, NYC 
পয়জা� ফেসন্টারাস্থ্যেকা (NYC Poison Center) 
212-764-7667 �ম্বস্থ্যেরা কাল কারাু�। 

   কাখ�ও কাখ�ও মূা�ুষ মূা�নিসকা �াপ ব্যা অ�যা�য 
মূা�নিসকা স্বাা�যগত অব্য�া সামূলাস্থ্যেত গঁাজাা 
ব্যযব্যহাারা কাস্থ্যেরা, নিকান্তু আপ�াস্থ্যেকা স্বাা�যসম্মত 
উপাস্থ্যেয় এরা ফেমূাকাাস্থ্যেব্যলা কারাারা জা�য সং�া�সমূূহা 
উপলব্ধ রাস্থ্যেয়স্থ্যে�:

    নিব্য�ামূূস্থ্যেলযরা, ফেগাপ�ীয় সমূসযা পরাামূশে, 
মূা�নিসকা স্বাা�য ও মূাদকা ব্যযব্যহাারা সহাায়তা, 
এব্যং ফেসব্যারা ফেরা�ারাাস্থ্যেলরা জা�য 988 এ কাল 
ব্যা ফেটক্সট কারাু� ব্যা nyc.gov/988 এ �যাট 
কারাু�, ফেযা ফেকাাস্থ্যে�া সমূয়।

    ফেকাব্যলমূাত্রী নিকাস্থ্যেশারা-নিকাস্থ্যেশারাীস্থ্যেদরা জা�য 
ফেমূস্থ্যেসনিজাং এব্যং লাইভা ভাা�ুেয়াল ফেসশস্থ্যে�রা জা�য 
NYC Teenspace সাই� আপ কারাস্থ্যেত এব্যং 
একাজা� Talkspace ফে�রাানিপস্থ্যেস্টরা সাস্থ্যে� যা�ু 
হাস্থ্যেত talkspace.com/nyc নিভানিজাট কারাু�।

https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.talkspace.com/coverage/nyc


গঁাঁ�জা�  
ও তা�রুুণ্যয:

তাথ্যযসমূূহ 
জা�নুুনু

নি�রাাপদতরা ব্যযব্যহাারা, স্বাাস্থ্যে�যরা প্রভাাব্যসমূূহা, 
আপ�ারা আই�গত অনি�কাারা, নি�উ 
ইয়স্থ্যেকাে রা নি�নিকাৎসায় গঁাজাা ব্যযব্যহাারা প্রকাল্প 
এব্যং অ�যা�য নিব্যষস্থ্যেয় ব্যাড়নিত তস্থ্যে�যরা জা�য, 
nyc.gov/health/cannabis  
নিভানিজাট কারাু�। 

10.24 Bengali

গঁাঁ�জা�রু প্রভা�বসমূূহ
   গঁাজাা:

    তরাুণস্থ্যেদরা উপরা গুরাুতরা প্রভাাব্য 
ফে�লস্থ্যেত পাস্থ্যেরা যাাস্থ্যেদরা মূনি�ষ্ক 
এখ�ও নিব্যকাাশ কারাস্থ্যে�

    আপ�ারা ফেদহা ও মূ�স্থ্যেকা �ীরা কাস্থ্যেরা নিদস্থ্যেত 
পাস্থ্যেরা, আপ�ারা সু্কুস্থ্যেলরা কাাজা, ফেখলা�ুলায় 
অংশগ্রহাণ এব্যং আপনি� প�ন্দ কাস্থ্যেরা� এমূ� 
অ�যা�য কাাজাকামূেস্থ্যেকা প্রভাানিব্যত কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা

    নিব্যষণ্�তা এব্যং উস্থ্যে�গ তৈতনিরা কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা, 
এব্যং নিকা�ু ব্যযনি�রা মূস্থ্যে�য নিসস্থ্যেজাাস্থ্যে�নি�য়ারা  
মূত অব্য�ারা ঝঁুুঁনিকা ব্যাড়াস্থ্যেত পাস্থ্যেরা

    আপনি� যাত অল্প ব্যয়স্থ্যেস এটি ব্যযব্যহাারা শুরাু 
কারাস্থ্যেব্য�, এটিরা ব্যযব্যহাারা �ামূাস্থ্যে�া তত কাঠি� 
হাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা

   গঁাজাারা নিকা�ু �রাণ ব্যযব্যহাারা, ফেযামূ� ফেভাপ এব্যং 
জাস্থ্যেয়ন্ট, আপ�ারা সম্প্রদায়স্থ্যেকা প্রভাানিব্যত  
কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা।

    তামূাস্থ্যেকারা মূত, গঁাজাারা ফে�ঁায়া 
এব্যং ব্যাস্থ্যে� (নিমূস্ট) রাাসায়নি�কা 
পদা�ে �াস্থ্যেকা যাা অ�যস্থ্যেদরা 
ক্ষনিত কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা। এসব্য 
পণয এনিড়স্থ্যেয় �লারা মূা�যস্থ্যেমূ আপনি� আপ�ারা 
হৃৎনিপণ্ড, আপ�ারা �ুস�ুস এব্যং আপ�ারা 
�ারাপাস্থ্যেশরা মূা�ুষস্থ্যেদরা রাক্ষা কারাস্থ্যেত পাস্থ্যেরা�। 

    ফেভাপসমূূহা পনিরাস্থ্যেব্যস্থ্যেশরা মূস্থ্যে�য প্লাাস্টিকা এব্যং 
নিব্যষা� ব্যযাটানিরা ফেযাাগ কাস্থ্যেরা।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/marijuana.page
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