
গঁাঁ�জাা  
ও তাারুুণ্যয:

তথ্যযসমূূহ 
জাানুুন

নি�রাাপদতর ব্যযবহাার, স্বাাস্থ্যে�ের প্রভাাবসমূূহ, 
আপনাার আইনগত অধি�কাার, নি�উ 
ইয়র্কে�ে র চি�কি�ৎসাায় গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার প্রকল্প 
এবংং অন্যা�ান্যয বি�ষয়ে� বাাড়তি� তথ্যে�ের জন্যয, 
nyc.gov/health/cannabis  
ভি�জি�ট করুুন। 

10.24 Bengali

গঁাঁ�জাার প্রভাাবসমূূহ
  �গঁাঁ�জাা:

	   �তরুুণদে�র উপর গুরুুতর প্রভাাব 
ফে�লতে� পাারে� যাাদে�র মস্তি�ষ্ক 
এখনও বি�কাাশ করছে�

	   �আপনাার দে�হ ও মনকে� ধীীর করে� দি�তে� 
পাারে�, আপনাার সু্কুলে�র কাাজ, খে�লাাধুুলাায় 
অংংশগ্রহণ এবংং আপনি� পছন্দ করে�ন এমন 
অন্যা�ান্যয কাাজকর্মমকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�

	   �বি�ষণ্নতাা এবংং উদ্বে�গ তৈ�রি� করতে� পাারে�, 
এবংং কি�ছু ব্যযক্তি�র মধ্যে�ে সি�জো�োফ্রে�নি�য়াার  
মত অবস্থাার ঝুঁঁ�কি�  বাাড়াাতে� পাারে�

	   �আপনি� যত অল্প বয়সে� এটি ব্যযবহাার শুরুু 
করবে�ন, এটির ব্যযবহাার থাামাানো�ো তত কঠিন 
হতে� পাারে�

  �গঁাঁ�জাার কি�ছু ধরণ ব্যযবহাার, যে�মন ভে�প এবংং 
জয়ে�ন্ট, আপনাার সম্প্রদাায়কে� প্রভাাবি�ত  
করতে� পাারে�।

	   �তাামাাকে�র মত, গঁাঁ�জাার ধোঁ�ঁ�য়াা 
এবংং বাাষ্পে� (মি�স্ট) রাাসাায়নি�ক 
পদাার্থথ থাাকে� যাা অন্যযদে�র 
ক্ষতি� করতে� পাারে�। এসব 
পণ্যয এড়ি�য়ে� চলাার মাাধ্যযমে� আপনি� আপনাার 
হৃৎপি�ণ্ড, আপনাার ফুুসফুুস এবংং আপনাার 
চাারপাাশে�র মাানুুষদে�র রক্ষাা করতে� পাারে�ন। 

	   �ভে�পসমূূহ পরি�বে�শে�র মধ্যে�ে প্লাাস্টিক এবংং 
বি�ষাাক্ত ব্যা�াটাারি� যো�োগ করে�।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/marijuana.page


প্রাায়শ জাানতে� চাাওয়াা প্রশ্নাাবলীী
আমি� অনে�ক জাায়গাাতে�ই গঁাঁ�জাা বি�ক্রি� হতে� দে�খি�।  
তাার মাানে� কি� এই যে� এটি ব্যযবহাার করাা নি�রাাপদ?

  �বৈ�ধভাাবে� বি�ক্রি� করাা হো�োক বাা নাা হো�োক, গঁাঁ�জাা 
সবাার জন্যয বাা সব পরি�স্থি�তি�তে� সম্পূূর্ণণভাাবে� 
নি�রাাপদ নয়।

  �অনি�বন্ধি�ত দো�োকাানসমূূহে� বি�ক্রি� হওয়াা অনে�ক 
গঁাঁ�জাাজাাত পণ্যযই নি�য়ন্ত্রি�ত নয়, সুুতরাং�ং আপনি� 
জাানবে�ন নাা যে� তাাতে� কীী আছে�, সে�গুলো�ো কতটাা 
কড়াা বাা এমনকি� তাাতে� গঁাঁ�জাা আছে� কি�নাা। 

  �নি�বন্ধি�ত ডি�সপে�ন্সাারি�গুলো�োকে� তাাদে�র জাানাালাায় 
ঝো�োলাানো�োর জন্যয একটি QR 
কো�োডসহ একটি NYS নি�শ্চি�তকরণ 
সি�ল প্রদাান করাা হয়। এই সি�লটি 
দে�খাায় যে� দো�োকাানটি বৈ�ধভাাবে� 
গঁাঁ�জাাজাাত পণ্যয বি�ক্রি� করতে� পাারে�।

  �যদি� একটি দো�োকাানে� কো�োনো�ো NYS নি�শ্চি�তকরণ 
সি�ল নাা থাাকে� এবংং cannabis.ny.gov/
dispensary-location-verification এ 
উল্লে�খি�ত নাা হয়, তাাহলে� সে�টি একটি নি�বন্ধি�ত 
ডি�সপে�ন্সাারি� নয় এবংং সে�খাানে� বি�ক্রি� হওয়াা 
পণ্যযগুলি� নি�য়ন্ত্রি�ত নয়।

  �নি�বন্ধি�ত ডি�সপে�ন্সাারি�সমূূহে�র তাাদে�র দো�োকাানে�র 
সাামনে� গঁাঁ�জাা প্রদর্শশন করাার অনুুমতি� নে�ই।

আমাার বনু্ধুরাা যদি� গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করে�?

  �আপনাার বন্ধুদে�র সাাথে� এই ব্যা�াপাারগুলো�ো সম্পর্কে�ে  
খো�োলাামে�লাা আলাাপ করুুন:

	   �তাাদে�র গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার
	   �কীীভাাবে� আরো�ো নি�রাাপদভাাবে� গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার। 

করাা যাায়। বি�ভি�ন্ন ধরণে�র গঁাঁ�জাার বি�ভি�ন্ন 
প্রভাাব আছে�, তাাই অল্প পরি�মাাণ দি�য়ে� শুরুু 
করুুন এবংং আরো�ো বে�শি� ব্যযবহাারে�র আগে� 
দে�খুুন কে�মন বো�োধ হচ্ছে�।

গঁাঁ�জাা (যাা মাারি�জুয়াানাা, উইড এবংং  
পট নাামে�ও পরি�চি�ত) নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট  
(New York State, NYS) এ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
ব্যযবহাারে�র জন্যয বৈ�ধ। প্রাাপ্তবয়স্কদে�র তুুলনাায় 
তরুুণদে�র জন্যয গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার অধি�কতর 
ঝুঁঁ�কি�পূ ূর্ণণ হতে� পাারে�। কীী বৈ�ধ এবংং গঁাঁ�জাা 
আপনাার স্বাাস্থ্যয ও সম্প্রদাায়ে�র ওপর কীী  
প্রভাাব ফে�লতে� পাারে� তাা জাানাা জরুুরীী।

গঁাঁ�জাার বৈ�ধ ব্যযবহাার
  �21 ও উর্ধ্বববয়স্ক প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�দে�র জন্যয 

গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার বৈ�ধ। এটি NYS-নি�বন্ধি�ত 
ডি�সপে�ন্সাারি�সমূূহ থে�কে� বৈ�ধভাাবে� কে�নাা যাায়। 

  �গাাড়ি�র মধ্যে�ে গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার অবৈ�ধ, 
এমনকি� যাাত্রীীদে�র কে�উ হলে�ও বাা 
পাার্কক  করাা থাাকলে�ও। 

	   �গঁাঁ�জাার প্রভাাবে� থে�কে� গাাড়ি� চাালাানো�ো 
বি�পজ্জনক। গঁাঁ�জাা ব্যযবহাারে�র পর গাাড়ি� 
চাালাাবে�ন নাা বাা গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করছি�ল  
এমন কাারো�ো সাাথে� গাাড়ি�তে� উঠবে�ন নাা।

	   �অনি�বন্ধি�ত দো�োকাানসমূূহে�র গঁাঁ�জাাজাাত পণ্যয 
এড়ি�য়ে� চলাা

  �অনে�ক মাানুুষ গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করে�ন নাা। এমনকি� 
অন্যযরাা ব্যযবহাার করলে�ও, ক্ষতি�কর প্রভাাবসমূূহ 
এড়ি�য়ে� চলাার জন্যয গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� 
চলাায়, গঁাঁ�জাা ব্যযবহাারে�র আগে� অপে�ক্ষাা করাায়, 
বাা আপনাার গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার কমাানো�ো বাা বন্ধ 
করাায় কো�োনো�ো দো�োষ নে�ই।  

আমি� যদি� খুুব বে�শি� গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করে� থাাকি� 
বাা আমাার ব্যযবহাার কমাানো�োর জন্যয সাাহাায্যয চাাই 
তাাহলে� কীী করতে� পাারি�?

  �আপনি� যদি� গঁাঁ�জাা থে�কে� অনাাকাাঙ্খি�ত 
প্রভাাবসমূূহ অনুুভব করে� থাাকে�ন, তাাহলে� 
একজন বি�শ্বাাসযো�োগ্যয প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�র সাাথে� 
কথাা বলুুন। 911 এ কল করুুন যদি� আপনাার 
বাা অন্যয কাারো�ো জরুুরীী চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন 
হয়। গঁাঁ�জাার প্রভাাবসমূূহ সম্পর্কে�ে  জাানতে�, NYC 
পয়জন সে�ন্টাারকে� (NYC Poison Center) 
212-764-7667 নম্বরে� কল করুুন। 

  �কখনও কখনও মাানুুষ মাানসি�ক চাাপ বাা অন্যা�ান্যয 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযগত অবস্থাা সাামলাাতে� গঁাঁ�জাা 
ব্যযবহাার করে�, কি�ন্তু আপনাাকে� স্বাাস্থ্যযসম্মত 
উপাায়ে� এর মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয সংংস্থাানসমূূহ 
উপলব্ধ রয়ে�ছে�:

	   �বি�নাামূূল্যে�ের, গো�োপনীীয় সমস্যাা� পরাামর্শশ, 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয ও মাাদক ব্যযবহাার সহাায়তাা, 
এবংং সে�বাার রে�ফাারাালে�র জন্যয 988 এ কল 
বাা টে�ক্সট করুুন বাা nyc.gov/988 এ চ্যা�াট 
করুুন, যে� কো�োনো�ো সময়।

	   �কে�বলমাাত্র কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয 
মে�সে�জিং�ং এবংং লাাইভ ভাারু্চু�য়াাল সে�শনে�র জন্যয 
NYC Teenspace সাাইন আপ করতে� এবংং 
একজন Talkspace থে�রাাপি�স্টে�র সাাথে� যুকু্ত 
হতে� talkspace.com/nyc ভি�জি�ট করুুন।

https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.talkspace.com/coverage/nyc


প্রাায়শ জাানতে� চাাওয়াা প্রশ্নাাবলীী
আমি� অনে�ক জাায়গাাতে�ই গঁাঁ�জাা বি�ক্রি� হতে� দে�খি�।  
তাার মাানে� কি� এই যে� এটি ব্যযবহাার করাা নি�রাাপদ?

  �বৈ�ধভাাবে� বি�ক্রি� করাা হো�োক বাা নাা হো�োক, গঁাঁ�জাা 
সবাার জন্যয বাা সব পরি�স্থি�তি�তে� সম্পূূর্ণণভাাবে� 
নি�রাাপদ নয়।

  �অনি�বন্ধি�ত দো�োকাানসমূূহে� বি�ক্রি� হওয়াা অনে�ক 
গঁাঁ�জাাজাাত পণ্যযই নি�য়ন্ত্রি�ত নয়, সুুতরাং�ং আপনি� 
জাানবে�ন নাা যে� তাাতে� কীী আছে�, সে�গুলো�ো কতটাা 
কড়াা বাা এমনকি� তাাতে� গঁাঁ�জাা আছে� কি�নাা। 

  �নি�বন্ধি�ত ডি�সপে�ন্সাারি�গুলো�োকে� তাাদে�র জাানাালাায় 
ঝো�োলাানো�োর জন্যয একটি QR 
কো�োডসহ একটি NYS নি�শ্চি�তকরণ 
সি�ল প্রদাান করাা হয়। এই সি�লটি 
দে�খাায় যে� দো�োকাানটি বৈ�ধভাাবে� 
গঁাঁ�জাাজাাত পণ্যয বি�ক্রি� করতে� পাারে�।

  �যদি� একটি দো�োকাানে� কো�োনো�ো NYS নি�শ্চি�তকরণ 
সি�ল নাা থাাকে� এবংং cannabis.ny.gov/
dispensary-location-verification এ 
উল্লে�খি�ত নাা হয়, তাাহলে� সে�টি একটি নি�বন্ধি�ত 
ডি�সপে�ন্সাারি� নয় এবংং সে�খাানে� বি�ক্রি� হওয়াা 
পণ্যযগুলি� নি�য়ন্ত্রি�ত নয়।

  �নি�বন্ধি�ত ডি�সপে�ন্সাারি�সমূূহে�র তাাদে�র দো�োকাানে�র 
সাামনে� গঁাঁ�জাা প্রদর্শশন করাার অনুুমতি� নে�ই।

আমাার বনু্ধুরাা যদি� গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করে�?

  �আপনাার বন্ধুদে�র সাাথে� এই ব্যা�াপাারগুলো�ো সম্পর্কে�ে  
খো�োলাামে�লাা আলাাপ করুুন:

	   �তাাদে�র গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার
	   �কীীভাাবে� আরো�ো নি�রাাপদভাাবে� গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার। 

করাা যাায়। বি�ভি�ন্ন ধরণে�র গঁাঁ�জাার বি�ভি�ন্ন 
প্রভাাব আছে�, তাাই অল্প পরি�মাাণ দি�য়ে� শুরুু 
করুুন এবংং আরো�ো বে�শি� ব্যযবহাারে�র আগে� 
দে�খুুন কে�মন বো�োধ হচ্ছে�।

গঁাঁ�জাা (যাা মাারি�জুয়াানাা, উইড এবংং  
পট নাামে�ও পরি�চি�ত) নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট  
(New York State, NYS) এ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
ব্যযবহাারে�র জন্যয বৈ�ধ। প্রাাপ্তবয়স্কদে�র তুুলনাায় 
তরুুণদে�র জন্যয গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার অধি�কতর 
ঝুঁঁ�কি�পূ ূর্ণণ হতে� পাারে�। কীী বৈ�ধ এবংং গঁাঁ�জাা 
আপনাার স্বাাস্থ্যয ও সম্প্রদাায়ে�র ওপর কীী  
প্রভাাব ফে�লতে� পাারে� তাা জাানাা জরুুরীী।

গঁাঁ�জাার বৈ�ধ ব্যযবহাার
  �21 ও উর্ধ্বববয়স্ক প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�দে�র জন্যয 

গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার বৈ�ধ। এটি NYS-নি�বন্ধি�ত 
ডি�সপে�ন্সাারি�সমূূহ থে�কে� বৈ�ধভাাবে� কে�নাা যাায়। 

  �গাাড়ি�র মধ্যে�ে গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার অবৈ�ধ, 
এমনকি� যাাত্রীীদে�র কে�উ হলে�ও বাা 
পাার্কক  করাা থাাকলে�ও। 

	   �গঁাঁ�জাার প্রভাাবে� থে�কে� গাাড়ি� চাালাানো�ো 
বি�পজ্জনক। গঁাঁ�জাা ব্যযবহাারে�র পর গাাড়ি� 
চাালাাবে�ন নাা বাা গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করছি�ল  
এমন কাারো�ো সাাথে� গাাড়ি�তে� উঠবে�ন নাা।

	   �অনি�বন্ধি�ত দো�োকাানসমূূহে�র গঁাঁ�জাাজাাত পণ্যয 
এড়ি�য়ে� চলাা

  �অনে�ক মাানুুষ গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করে�ন নাা। এমনকি� 
অন্যযরাা ব্যযবহাার করলে�ও, ক্ষতি�কর প্রভাাবসমূূহ 
এড়ি�য়ে� চলাার জন্যয গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� 
চলাায়, গঁাঁ�জাা ব্যযবহাারে�র আগে� অপে�ক্ষাা করাায়, 
বাা আপনাার গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার কমাানো�ো বাা বন্ধ 
করাায় কো�োনো�ো দো�োষ নে�ই।  

আমি� যদি� খুুব বে�শি� গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করে� থাাকি� 
বাা আমাার ব্যযবহাার কমাানো�োর জন্যয সাাহাায্যয চাাই 
তাাহলে� কীী করতে� পাারি�?

  �আপনি� যদি� গঁাঁ�জাা থে�কে� অনাাকাাঙ্খি�ত 
প্রভাাবসমূূহ অনুুভব করে� থাাকে�ন, তাাহলে� 
একজন বি�শ্বাাসযো�োগ্যয প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�র সাাথে� 
কথাা বলুুন। 911 এ কল করুুন যদি� আপনাার 
বাা অন্যয কাারো�ো জরুুরীী চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন 
হয়। গঁাঁ�জাার প্রভাাবসমূূহ সম্পর্কে�ে  জাানতে�, NYC 
পয়জন সে�ন্টাারকে� (NYC Poison Center) 
212-764-7667 নম্বরে� কল করুুন। 

  �কখনও কখনও মাানুুষ মাানসি�ক চাাপ বাা অন্যা�ান্যয 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযগত অবস্থাা সাামলাাতে� গঁাঁ�জাা 
ব্যযবহাার করে�, কি�ন্তু আপনাাকে� স্বাাস্থ্যযসম্মত 
উপাায়ে� এর মো�োকাাবে�লাা করাার জন্যয সংংস্থাানসমূূহ 
উপলব্ধ রয়ে�ছে�:

	   �বি�নাামূূল্যে�ের, গো�োপনীীয় সমস্যাা� পরাামর্শশ, 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয ও মাাদক ব্যযবহাার সহাায়তাা, 
এবংং সে�বাার রে�ফাারাালে�র জন্যয 988 এ কল 
বাা টে�ক্সট করুুন বাা nyc.gov/988 এ চ্যা�াট 
করুুন, যে� কো�োনো�ো সময়।

	   �কে�বলমাাত্র কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয 
মে�সে�জিং�ং এবংং লাাইভ ভাারু্চু�য়াাল সে�শনে�র জন্যয 
NYC Teenspace সাাইন আপ করতে� এবংং 
একজন Talkspace থে�রাাপি�স্টে�র সাাথে� যুকু্ত 
হতে� talkspace.com/nyc ভি�জি�ট করুুন।

https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.talkspace.com/coverage/nyc


প্রাায়শ জাানতে� চাাওয়াা প্রশ্নাাবলীী
আমি� অনে�ক জাায়গাাতে�ই গঁাঁ�জাা বি�ক্রি� হতে� দে�খি�।  
তাার মাানে� কি� এই যে� এটি ব্যযবহাার করাা নি�রাাপদ?

  �বৈ�ধভাাবে� বি�ক্রি� করাা হো�োক বাা নাা হো�োক, গঁাঁ�জাা 
সবাার জন্যয বাা সব পরি�স্থি�তি�তে� সম্পূূর্ণণভাাবে� 
নি�রাাপদ নয়।

  �অনি�বন্ধি�ত দো�োকাানসমূূহে� বি�ক্রি� হওয়াা অনে�ক 
গঁাঁ�জাাজাাত পণ্যযই নি�য়ন্ত্রি�ত নয়, সুুতরাং�ং আপনি� 
জাানবে�ন নাা যে� তাাতে� কীী আছে�, সে�গুলো�ো কতটাা 
কড়াা বাা এমনকি� তাাতে� গঁাঁ�জাা আছে� কি�নাা। 

  �নি�বন্ধি�ত ডি�সপে�ন্সাারি�গুলো�োকে� তাাদে�র জাানাালাায় 
ঝো�োলাানো�োর জন্যয একটি QR 
কো�োডসহ একটি NYS নি�শ্চি�তকরণ 
সি�ল প্রদাান করাা হয়। এই সি�লটি 
দে�খাায় যে� দো�োকাানটি বৈ�ধভাাবে� 
গঁাঁ�জাাজাাত পণ্যয বি�ক্রি� করতে� পাারে�।

  �যদি� একটি দো�োকাানে� কো�োনো�ো NYS নি�শ্চি�তকরণ 
সি�ল নাা থাাকে� এবংং cannabis.ny.gov/
dispensary-location-verification এ 
উল্লে�খি�ত নাা হয়, তাাহলে� সে�টি একটি নি�বন্ধি�ত 
ডি�সপে�ন্সাারি� নয় এবংং সে�খাানে� বি�ক্রি� হওয়াা 
পণ্যযগুলি� নি�য়ন্ত্রি�ত নয়।

  �নি�বন্ধি�ত ডি�সপে�ন্সাারি�সমূূহে�র তাাদে�র দো�োকাানে�র 
সাামনে� গঁাঁ�জাা প্রদর্শশন করাার অনুুমতি� নে�ই।

আমাার বনু্ধুরাা যদি� গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করে�?

  �আপনাার বন্ধুদে�র সাাথে� এই ব্যা�াপাারগুলো�ো সম্পর্কে�ে  
খো�োলাামে�লাা আলাাপ করুুন:

	   �তাাদে�র গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার
	   �কীীভাাবে� আরো�ো নি�রাাপদভাাবে� গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার। 

করাা যাায়। বি�ভি�ন্ন ধরণে�র গঁাঁ�জাার বি�ভি�ন্ন 
প্রভাাব আছে�, তাাই অল্প পরি�মাাণ দি�য়ে� শুরুু 
করুুন এবংং আরো�ো বে�শি� ব্যযবহাারে�র আগে� 
দে�খুুন কে�মন বো�োধ হচ্ছে�।

গঁাঁ�জাা (যাা মাারি�জুয়াানাা, উইড এবংং  
পট নাামে�ও পরি�চি�ত) নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট  
(New York State, NYS) এ প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
ব্যযবহাারে�র জন্যয বৈ�ধ। প্রাাপ্তবয়স্কদে�র তুুলনাায় 
তরুুণদে�র জন্যয গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার অধি�কতর 
ঝুঁঁ�কি�পূ ূর্ণণ হতে� পাারে�। কীী বৈ�ধ এবংং গঁাঁ�জাা 
আপনাার স্বাাস্থ্যয ও সম্প্রদাায়ে�র ওপর কীী  
প্রভাাব ফে�লতে� পাারে� তাা জাানাা জরুুরীী।

গঁাঁ�জাার বৈ�ধ ব্যযবহাার
  �21 ও উর্ধ্বববয়স্ক প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�দে�র জন্যয 

গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার বৈ�ধ। এটি NYS-নি�বন্ধি�ত 
ডি�সপে�ন্সাারি�সমূূহ থে�কে� বৈ�ধভাাবে� কে�নাা যাায়। 

  �গাাড়ি�র মধ্যে�ে গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার অবৈ�ধ, 
এমনকি� যাাত্রীীদে�র কে�উ হলে�ও বাা 
পাার্কক  করাা থাাকলে�ও। 

	   �গঁাঁ�জাার প্রভাাবে� থে�কে� গাাড়ি� চাালাানো�ো 
বি�পজ্জনক। গঁাঁ�জাা ব্যযবহাারে�র পর গাাড়ি� 
চাালাাবে�ন নাা বাা গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করছি�ল  
এমন কাারো�ো সাাথে� গাাড়ি�তে� উঠবে�ন নাা।

	   �অনি�বন্ধি�ত দো�োকাানসমূূহে�র গঁাঁ�জাাজাাত পণ্যয 
এড়ি�য়ে� চলাা

  �অনে�ক মাানুুষ গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করে�ন নাা। এমনকি� 
অন্যযরাা ব্যযবহাার করলে�ও, ক্ষতি�কর প্রভাাবসমূূহ 
এড়ি�য়ে� চলাার জন্যয গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� 
চলাায়, গঁাঁ�জাা ব্যযবহাারে�র আগে� অপে�ক্ষাা করাায়, 
বাা আপনাার গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার কমাানো�ো বাা বন্ধ 
করাায় কো�োনো�ো দো�োষ নে�ই।  

আমি� যদি� খুুব বে�শি� গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার করে� থাাকি� 
বাা আমাার ব্যযবহাার কমাানো�োর জন্যয সাাহাায্যয চাাই 
তাাহলে� কীী করতে� পাারি�?

  �আপনি� যদি� গঁাঁ�জাা থে�কে� অনাাকাাঙ্খি�ত 
প্রভাাবসমূূহ অনুুভব করে� থাাকে�ন, তাাহলে� 
একজন বি�শ্বাাসযো�োগ্যয প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�র সাাথে� 
কথাা বলুুন। 911 এ কল করুুন যদি� আপনাার 
বাা অন্যয কাারো�ো জরুুরীী চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন 
হয়। গঁাঁ�জাার প্রভাাবসমূূহ সম্পর্কে�ে  জাানতে�, NYC 
পয়জন সে�ন্টাারকে� (NYC Poison Center) 
212-764-7667 নম্বরে� কল করুুন। 

  �কখনও কখনও মাানুুষ মাানসি�ক চাাপ বাা অন্যা�ান্যয 
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https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://cannabis.ny.gov/dispensary-location-verification
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.talkspace.com/coverage/nyc


গঁাঁ�জাা  
ও তাারুুণ্যয:

তথ্যযসমূূহ 
জাানুুন

নি�রাাপদতর ব্যযবহাার, স্বাাস্থ্যে�ের প্রভাাবসমূূহ, 
আপনাার আইনগত অধি�কাার, নি�উ 
ইয়র্কে�ে র চি�কি�ৎসাায় গঁাঁ�জাা ব্যযবহাার প্রকল্প 
এবংং অন্যা�ান্যয বি�ষয়ে� বাাড়তি� তথ্যে�ের জন্যয, 
nyc.gov/health/cannabis  
ভি�জি�ট করুুন। 

10.24 Bengali

গঁাঁ�জাার প্রভাাবসমূূহ
  �গঁাঁ�জাা:

	   �তরুুণদে�র উপর গুরুুতর প্রভাাব 
ফে�লতে� পাারে� যাাদে�র মস্তি�ষ্ক 
এখনও বি�কাাশ করছে�

	   �আপনাার দে�হ ও মনকে� ধীীর করে� দি�তে� 
পাারে�, আপনাার সু্কুলে�র কাাজ, খে�লাাধুুলাায় 
অংংশগ্রহণ এবংং আপনি� পছন্দ করে�ন এমন 
অন্যা�ান্যয কাাজকর্মমকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�

	   �বি�ষণ্নতাা এবংং উদ্বে�গ তৈ�রি� করতে� পাারে�, 
এবংং কি�ছু ব্যযক্তি�র মধ্যে�ে সি�জো�োফ্রে�নি�য়াার  
মত অবস্থাার ঝুঁঁ�কি�  বাাড়াাতে� পাারে�

	   �আপনি� যত অল্প বয়সে� এটি ব্যযবহাার শুরুু 
করবে�ন, এটির ব্যযবহাার থাামাানো�ো তত কঠিন 
হতে� পাারে�

  �গঁাঁ�জাার কি�ছু ধরণ ব্যযবহাার, যে�মন ভে�প এবংং 
জয়ে�ন্ট, আপনাার সম্প্রদাায়কে� প্রভাাবি�ত  
করতে� পাারে�।

	   �তাামাাকে�র মত, গঁাঁ�জাার ধোঁ�ঁ�য়াা 
এবংং বাাষ্পে� (মি�স্ট) রাাসাায়নি�ক 
পদাার্থথ থাাকে� যাা অন্যযদে�র 
ক্ষতি� করতে� পাারে�। এসব 
পণ্যয এড়ি�য়ে� চলাার মাাধ্যযমে� আপনি� আপনাার 
হৃৎপি�ণ্ড, আপনাার ফুুসফুুস এবংং আপনাার 
চাারপাাশে�র মাানুুষদে�র রক্ষাা করতে� পাারে�ন। 

	   �ভে�পসমূূহ পরি�বে�শে�র মধ্যে�ে প্লাাস্টিক এবংং 
বি�ষাাক্ত ব্যা�াটাারি� যো�োগ করে�।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/marijuana.page
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