¢QUE ES EL ASMA?

El asma es una enfermedad pulmonar crénica que dificulta la respiracion.

Por qué el asma dificulta la respiracion

El a]ir.e ingres§ al cuerpo por la r.1ariz y laboca En las personas que no sufren

y viaja a través de las vias respiratorias. « de asma, los miisculos alrededor
de las vias respiratorias estan

En las personas con asma, las relajados, permitiendo que el
musculos de las vias respiratorias aire circule facilmente.

se tensan y engrosan. Los pasajes

de aire se hinchany se llenan de ],

mucosidad, lo que dificultala

circulacion del aire.

Vias respiratorias de Vias respiratorias de
una persona con asma A 8 una persona sin asma

EL ASMA NO SE PUEDE CURAR, PERO Si CONTROLAR

La mayoria de los nifios pueden evitar los
ataques de asma con cuidado diario
1. Medicamentos de control: medicamentos diarios para reducir la inflamacién

2. Medicamentos de alivio rapido: medicamentos de emergencia para abrir
las vias respiratorias

Hay@ tipos de medicamentos para el asma:

Hable con el médico de su hijo/a para ver si necesita medicamentos. Asegurese de seguir las instrucciones del médico para
la administracion de los medicamentos, y evite los desencadenantes que podrian empeorar los sintomas del asma.

Preglintele al médico de su hijo/a

¢Cuan grave es el asma de mi hijo/a? é ¢Qué hago si se termina el medicamento de mi hijo/ay no

B . tengo repuestos?
¢ Deberia mi hijo/a tomar medicamentos de control

Ny
u)'l para evitar los sintomas y ataques de asma? @ ¢Con qué frecuencia debe usar mi hijo/a el medicamento

) . ) de alivio rapido antes de consultar con un médico?
¢Como puedo averiguar qué cosas empeoran

el asma de mi hijo/a? @ ¢ Qué mas puedo hacer para ayudar a aliviar el asma de mi hijo/a?

Asegurese de que los maestros y todas las
personas que cuiden a su hijo/a sepan qué hacer
Digales a sus familiares, a las enfermeras de la escuela
y cualquier otra persona que esté a cargo de su hijo/a cémo

manejar su asma cuando usted no esté cerca y qué hacer en
caso de un ataque.

Pidale a su médico que complete un Formulario de
administracion de medicamentos para el asmay déselo a la
enfermera de la escuela al comienzo de cada afio escolar.

Visite nyc.gov/health/asthma para descargar el formulario.




