
Sur 10 femmes séropositives :

La PrEP et la prévention du VIH

La prophylaxie pré-exposition (pre-exposure prophylaxis, PrEP) est un traitement efficace et 
sûr qui empêche l’infection par le VIH. Lorsqu’elle est prise telle que prescrite, la PrEP réduit 
le risque de contracter le VIH par le biais de rapports sexuels d’environ 99 %.

La PrEP peut être prise sous forme de comprimé une fois par jour ou sous forme de piqûre au 
cabinet de votre prestataire de soins de santé. Discutez avec votre prestataire pour en savoir plus 
sur la meilleure option pour votre cas. L'Association américaine des obstétriciens et gynécologues 
(American College of Obstetricians and Gynecologists) recommande que les obstétriciens et les 
gynécologues parlent de la PrEP à toutes les patientes sexuellement actives. 

• Utilisez des préservatifs et autres méthodes barrières.

• Maintenez une charge virale indétectable grâce à la prise de médicaments anti-VIH tels que 
prescrits. Les personnes vivant avec le VIH qui maintiennent une charge virale indétectable 
pendant au moins six mois ne peuvent pas transmettre le VIH par le biais de rapports 
sexuels, un fait également connu sous la forme du slogan « indétectable = intransmissible » 
(undetectable equals untransmittable, U=U).

• Faites-vous dépister pour le VIH et les autres infections sexuellement transmissibles.

• Suivez un traitement de prophylaxie post-exposition (post-exposure prophylaxis, PEP) si vous 
avez été exposée au VIH. La PEP est un traitement d’urgence qui peut prévenir l’infection 
causée par le VIH. 

Outils de prévention supplémentaires

1 Sexuellement actif est défini comme ayant eu des rapports sexuels dans les 12 derniers mois.

Plus de 50 % des 
nouveaux cas de 

séropositivité 
chez les femmes 
avaient entre 20 

et 39 ans.

53,5 %

Il est estimé que 
près de 97 % 
des nouveaux  
cas de 
séropositivité 
chez les femmes 
ont contracté le 
VIH par le biais 
de rapports 
sexuels.

96,6 %

9 femmes sur 10 étaient 
noirs ou latinas.

Un nouveau cas de 
séropositivité sur cinq 

était une femme.

Nouveaux cas de VIH diagnostiqués La PrEP

Un aperçu du

VIH chez les femmes dans la 
ville de New York en 2023

9,6 ont reçu un diagnostic.

8,9 ont reçu des soins relatifs au VIH.

8,0 avaient une charge virale supprimée.

8,0 se sont vues prescrire des médicaments pour traiter  
le VIH (traitement antirétroviral).

Latinas20 %

Noires (non latinas)39 %

Blanches (non latinas)45 %

Asiatiques ou des îles du 
Pacifique (non latinas)29 %

Seulement 35 % 
des femmes 
sexuellement 
actives1 ont entendu 
parler de la PrEP. La 
connaissance de la 
PrEP varie selon la 
race et l’ethnicité 
chez les femmes :



D’autres expériences qui peuvent avoir un impact sur 
la santé comprennent les éléments suivants :

Racisme, sexisme, 
stigmatisation et 

discrimination

Incarcération Violence 
domestique

Les informations fournies dans ce document ont été développées en collaboration avec le sous-comité des 
femmes noires et latinas (Black and Latina Women’s Subcommittee) du conseil consultatif des femmes 
(Women’s Advisory Board) du Département de la santé de la ville de New York (NYC Health Department). 
Toutes les données de surveillance du VIH sont en date du 31 mars 2024 et comprennent des informations 
relatives aux femmes transgenres et cisgenres.
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Ces facteurs comprennent un accès limité  
ou non-existant aux éléments suivants :

Soins médicaux

Garde d’enfants

Logement Alimentation

Assurance maladie

Les facteurs sociaux ayant un 
impact sur le VIH Ressources supplémentaires

La capacité d’une personne à rester en bonne santé est façonnée par des 
expériences ou facteurs sociaux qu'elle ne contrôle pas et qui peuvent 
avoir un impact sur son accès au dépistage, à la prévention et aux services 
de soins liés au VIH.2

Prévention, dépistage et traitement du VIH

Pour plus d’informations sur la prévention, le dépistage et le traitement du 
VIH, la PrEP, la PEP et les préservatifs, consultez nyc.gov/health/hiv ou 
scannez le code QR. 

Pour obtenir de l’aide dans votre recherche d’un prestataire, appelez le 311  
ou le 844-NYC-4NYC (844-692-4692) ou consultez nyc.gov/health/map.

Contactez le 988 pour bénéficier de services gratuits et confidentiels de conseils en cas de 
crise, de soutien relatif à la toxicomanie et à la santé mentale, et d’orientation vers des soins. 

Appelez ou envoyez un SMS au 988, ou chattez sur nyc.com/988. Les services de SMS et 
de chat sont disponibles en anglais et en espagnol, et des conseillers sont disponibles par 
téléphone 24/7 dans plus de 200 langues. 

Conseils et soutien au 988

Si vous, ou quelqu’un que vous connaissez, êtes victime de violences domestiques ou 
sexistes, appelez :
• Le 911 en cas d’urgence.

• Le 311 et demandez à être mise en relation avec le centre de justice familiale de la ville de 
New York (NYC Family Justice Center). Une assistance confidentielle est disponible par 
téléphone et en personne du lundi au vendredi, de 9h00 à 17h00.

• La permanence téléphonique contre la violence domestique (Domestic Violence Hotline) 24/7 
de la ville de New York pour un plan de mise en sécurité immédiate, une aide à l’hébergement 
et d’autres ressources. Pour téléscripteur (TTY) : 800-810-7444.

Soutien en cas de violences domestiques et sexistes

2 Cette liste de facteurs est fournie à titre indicatif et n’est pas exhaustive. 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

