Yon Kout je sou

Maladi VIH lakay fanm nan New York,

Pwofilaksi Pre-Ekspozisyon (Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP) se yon medikaman ki san
danje epi ki efikas ki anpeche enfeksyon VIH. Lé yo pran | jan yo preskri | la, PrEP diminye
risk pou yo trape VIH atravé séks nan apepré 99% ka.
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Yo ka pran PrEP la kdom yon konprime yon fwa pa jou oswa kom yon piki nan biwo
pwofesyonél swen sante w la. Pale ak pwofesyonél swen sante w la sou opsyon k ap

pi bon pou ou a. Koléj Ameriken pou Obstetrisyen ak Jinekolog (American College of
Obstetricians and Gynecologists) la rekdomande pou obstetrisyen ak jinekolog yo diskite
sou PrEP la ak tout pasyan ki aktif seksyélman yo.
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Zouti pou Prevansyon Adisyoneél

Sou chak 10 fanm ki gen maladi VIH:

9.6 te dyagnostike.

o ltilize kapot ak 16t metod baryé yo.

e Kenbe yon chaj viral endetektab pandan w ap pran medikaman anti-VIH yo preskri w yo.
Moun ki gen VIH e ki kenbe yon chaj viral ki pa detektab pandan omwen sis mwa pa ka

8.9 pami yote resevwa swen pou maladi VIH. transmet VIH atrave seks, yo rele sa tou endetektab egal entransmisib (undetectable
equals untransmittable, U=U).
8.0 pami yo te jwenn preskripsyon medikaman pou trete e Fé tés pou VIH ak |6t enfeksyon seksyé&lman transmisib yo.

VIH (terapi antiretwoviral).
( P ) e Pran Pwofilaksi Pre-Ekspozisyon (Post-Exposure Prophylaxis, PEP) si ou ka te ekspoze

a VIH. PEP se yon medikaman dijans ki ka anpeche enfeksyon VIH la.

8.0 pami yo te jwenn sipresyon viral.

1Yo defini seksyalite aktif la I ou rapote relasyon seksyél nan 12 dénye mwa yo.



Fakte Sosyal Ki Afekte VIH Resous Adisyonel

Se fakté sosyal oswa eksperyans yo pa kontwole yo ki detémine kapasite

yon moun pou | rete an sante epi ki ka gen enpak sou aksé yo nan sévis Prevansyon, Depistaj, ak Tretman VIH
depistaj, prevansyon ak swen pou VIH.?

Pou plis enfomasyon sou tés depistaj VIH, tretman ak prevansyon,
PrEP, PEP ak kapot, vizite nyc.gov/health/hiv oswa eskane QR kod la.

N T S Pou éd pou jwenn yon pwofesyonél swen sante, rele 311 oswa
Fakte sa yo gen ladan yo akse limite oswa mank akse a: 844-NYC-4NYC (844-692-4692) oswa vizite nyc.gov/health/map.

v 988 pou Konseéy ak Sipo

Lojman Swen medikal Manje Kontakte 988 pou w jwenn konséy nan ka kriz, sipd pou sante mantal ak adiksyon, ak

referans pou swen, gratis ak konfidansyeél.

Swen timoun Asirans sante Sipo pou Lit kont Vyolans Domestik ak Vyolans ki Baze sou Séks

Rele oswa voye mesaj téks nan 988 oswa tchat nan nyc.gov/988. Mesaj téks ak sévis
tchat yo disponib nan lang Anglé ak Panyol, epi konseye yo disponib pa telefon 24 sou
24/7 sou 7 nan plis pase 200 lang.

Si ou menm oswa yon moun ou konnen se yon viktim vyolans domestik oswa vyolans ki
baze sou séks, rele:

® 911 nan ka ijans

Lot eksperyans ki ka afekte sante a gen ladan yo:

(IR

Vyolans Rasis, seksis, estigma,

domestik ak diskriminasyon Yo te devlope enfomasyon ki prezante nan dokiman sa a an kowadinasyon ak Sou Komite Fanm Nwa ak Latina
Konseéy Konsiltatif Fanm (Black and Latina Women’s Subcommittee of the Women’s Advisory Board) Depatman
Sante NYC a (NYC Health Department). Tout done sou siveyans VIH yo se apati 31 mas 2024 yo ye e yo genyen
enfomasyon sou fanm sijan ak transjan.

e 311 epi mande pou w konekte ak Sant Jistis Familyal NYC (NYC Family Justice Center)
ki pi pre w la. Gen sip6 konfidansyél ki disponib pa telefon ak an péson soti lendi jiska

vandredi, 9 a.m. jiska 5 p.m
e Liy Asistans kont Vyolans Domestik NYC (Domestic Violence Hotline NYC) a 24 sou
24/7 sou 7 nan 800-621-HOPE (800-621-4673) pou planifikasyon sekirite imedya,

asistans abri ak 16t resous. Pou moun ki itilize sévis teleskripté (TTY): 800-810-7444.

Enkaserasyon

2Lis fakte sa yo se endikasyon yo ye epi yo pa konple. 11.24 Haitian Creole


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

