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HIV פארמיידט





:PrEP עס זענען דא דריי וועגן וויאזוי מען קען נעמען

איינשפריץטעגליכע פיל

 PrEP נעמט איין
פיל יעדן טאג.

באקומט א 
PrEP איינשפריץ 

איינמאל יעדע 
צוויי אדער 

זעקס מאנאטן.

ווען עס פעלט אויס

פאר מענער 
וועלכע האבן 

געשלעכטליכע 
באציאונגען מיט 

מענער: נעמט 
PrEP פילן נאר 

איידער און נאך 
געשלעכטליכע 

באציאונגען. 

PrEP איז א פארזיכערטע און ווירקזאמע מעדיצין 
וואס פארמיידט HIV .PrEP קען באשיצן יעדער וואס 

 .HIV ווערט מעגליך אויסגעשטעלט צו

יוגנטליכע קענען נעמען PrEP אן די ערלויבעניש פון די 
עלטערן אדער גארדיען. 

 = 
איידער-

אויסגעשטעלטקייט 
פראפילאקסיס PrEP



 PrEP טעגליכע

 נעמט איין פיל יעדן טאג, אפילו טעג ווען 
איר האט נישט געשלעכטליכע באציאונגען.

גייט אריין צו אייער העלט קעיר פראוויידער יעדע 
דריי מאנאטן צוריק אנצופילן אייער פרעסקריפשן 

און צו ווערן אונטערגעזוכט פאר HIV און אנדערע 
געשלעכטליך אריבערגעפירטע אנצינדונגען 

 געשלעכטליך איבערגעגעבענע אינפעקציעס 
)Sexually Transmitted Infections, STI(. עס זענען דא 
פראוויידערס וועלכע טוען דאס אויפ'ן טעלעפאן 

אדער ווידעא קאל.

PrEP טעגליכע מעדיצינען זענען Truvada )אדער איר 
.Descovy רעצעפט( און



PrEP צו איינשפריצן

 Apretude באקומט אן איינשפריץ פון
 Yeztugo יעדע צוויי מאנאטן אדער

יעדע זעקס מאנאטן. מאכט זיכער צו ווערן 
רעגלמעסיג אונטערגעזוכט פאר HIV און STI'ס.

עס איז זייער וויכטיג נישט צו פארפאסן קיין 
באשטימטע איינשפריצן. רעדט מיט אייער 

 PrEP פראוויידער איידער איר הערט אויף נעמען די
איינשפריץ אדער אויב איר זענט באזארגט אז איר 

וועט פארפאסן א באשטימטע איינשפריץ. 



PrEP ווען עס פעלט אויס
 PrEP ווען עס פעלט אויס איז בלויז 

געאייגנט פאר מענער וועלכע האבן 
געשלעכטליכע באציאונגען מיט מענער: 

צו נוצן PrEP ווען עס פעלט אויס, זאלט 
איר בלויז נעמען PrEP פילן איידער און 

נאך געשלעכטליכע באציאונגען:

אויב איר האט א גאנצע צייט 
געשלעכטליכע באציאונגען, זאלט 
איר ווייטער נעמען איין פיל יעדע 
24 שעה ביז איר האלט צוויי פילן 

נאך די לעצטע מאל וואס איר האט 
געהאט געשלעכטליכע באציאונגען.

• �2 פילן צווישן 2 און 24 שעה איידער איר האט 	
געשלעכטליכע באציאונגען )די ערשטע דאזע(

• �1 פיל 24 שעה נאך די ערשטע דאזע	

• �1 פיל 48 שעה נאך די ערשטע דאזע 	

PrEP ווען עס פעלט אויס פארמיידט HIV ווען מען האט 
אנאל געשלעכטליכע באציאונגען, אבער עס זאל נישט 
ווערן גענוצט דורך מענטשן וועלכע האבן רעסעפטיוו 

וואדזשינעל געשלעכטליכע באציאונגען. 

נוצט Truvada )אדער איר רעצעפט( ווען איר 
נעמט PrEP ווען עס פעלט אויס.





 PrEP הויבט אן נעמען
צו טרעפן אן ערפארענע פראוויידער:

•  �גייט ארויף אויף די NYC Health מאפע אויף 	
.nyc.gov/health/map

• �טרעפט א ניו יארק סיטי געשלעכטליכע 	
 געזונטהייט קליניק לאקאל אויף 

 .nyc.gov/health/sexualhealthclinics

• �רופט 311 פאר הילף.	

Medicaid און רוב העלט אינשורענס פלענער דארפן 
דעקן PrEP אן קיין קא-פעימענטס. פרעגט אייער 
פראוויידער אדער אפטייקער וועגן פראגראמען 

  .PrEP וועלכע העלפן צאלן פאר

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page


PrEP בלייבט באשיצט אויף
• נעמט PrEP ווי פארגעשריבן צו מאכן 	

זיכער אז איר האט גענוג מעדיצין אין 
 .HIV אייער קערפער צו פארמיידן

• PrEP פארמיידט נאר 	
HIV. צו פארמיידן 

אנדערע STI'ס, זאלט 
איר רעגלמעסיג ווערן 

אונטערגעזוכט פאר STI'ס 
און נוצט קאנדאמס. 

רעדט מיט אייער 
פראוויידער וועגן דאקסי 

PEP )דאקסיסייקליין 
נאך-אויסגעשטעלטקייט 

פראפילאקסיס(, א 
פיל וואס מען נעמט 
נאך געשלעכטליכע 

באציאונגען צו העלפן 
פארמיידן געוויסע STI'ס.

צו פארמיידן שוואנגערשאפט, נוצט קאנדאמס 
אדער אנדערע געבורט קאנטראל. איר קענט 

נוצן PrEP אויב איר זענט טראגעדיג אדער 
נעמט סיי וועלכע סארט געבורט קאנטראל 

אדער הארמאון טעראפיע.



PrEP פארבלייבן אויף

געבט איבער פאר אייער פאוויידער אויב 
עפעס מאכט שווער פאר אייך צו נעמען 

PrEP ווי פארגעשריבן אדער צו האלטן 
אייערע באשטימטע אפוינטמענטס. 

אויב איר הערט אויף נעמען PrEP, זאלט 
איר נוצן קאנדאמס אדער אן אנדערע 

.HIV מיטל צו פארמיידן





 פאר מער אינפארמאציע, באזוכט 
nyc.gov/health/prep אדער סקענ'ט די QR קאוד.

HIV פארמיידט

 10.25 Yiddish

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page

