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PrEP to bezpieczny i skuteczny lek zapobiegajacy zakazeniu
wirusem HIV. PrEP zapewnia ochrone osobom potencjalnie
narazonym na zakazenie wirusem HIV.

Istnieja trzy sposoby przyjmowania PrEP:
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Codzienna
tabletka Zastrzyk Na zadanie
Codziennie nalezy| Zastrzyk PrEP co Dla mezczyzn
przyjimowac jedng| dwa miesiace. uprawiajacych
tabletke PrEP. seks z

mezczyznami:

Tabletki PrEP
nalezy przyjmowac
tylko przed

i po stosunku.

Mtodziez moze przyjmowaé PrEP bez zgody rodzica lub opiekuna.



Codzienne stosowanie PrEP “0-0-0;
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Nalezy przyjmowac jedna tabletke raz dziennie, . |vvv v

nawet w dniach bez odbywania stosunku
ptciowego.

Nalezy co trzy miesigce zgtaszac sie do swojego lekarza, aby
odnowi¢ recepte i poddac sie testom na obecno$¢ wirusa
HIV i innych infekcji przenoszonych droga ptciowa (sexually
transmitted infections, STI). Niektorzy ustugodawcy oferuja
wizyty kontrolne przez telefon lub potaczenie wideo.

Nalezy stosowaé codzienng profilaktyke PrEP przyjmujac
lek Truvada (lub jego odpowiednik generyczny) lub przyjmujgc
lek Descovy.




PrEP do wstrzykiwan y
Nalezy udawacé sie do lekarza co dwa
miesigce, aby otrzymaé zastrzyk leku PrEP

Apretude i poddac sie testom na obecno$é wirusa
HIV i chordb przenoszonych droga ptciowa.

Bardzo wazne jest, aby nie pomina¢ zadnego z zaplanowanych
zastrzykow. Przed przerwaniem stosowania PrEP we
wstrzyknieciach nalezy porozmawiac z lekarzem prowadzacym.



PrEP na zadanie

PrEP na zadanie jest przeznaczony wytgcznie d
dla mezczyzn uprawiajacych seks z

mezczyznami. Aby stosowaé PrEP na zgdanie,

nalezy przyjmowac tabletki PrEP tylko przed i

po stosunku:

® D tabletki na 2 do 24 godzin przed stosunkiem
(pierwsza dawka)
® 1 tabletka 24 godziny po pierwszej dawce

® 1 tabletka 48 godziny po pierwszej dawce

W przypadku dalszego uprawiania

seksu nalezy kontynuowaé
‘ przyjmowanie jednej tabletki co
24 godziny, az do przyjecia dwdch

tabletek po ostatnim stosunku.

PrEP na zadanie zapobiega zakazeniu HIV podczas
seksu analnego, ale nie powinien by¢ stosowany
przez osoby uprawiajace seks dopochwowy.

Podczas przyjmowania PrEP na zadanie nalezy
stosowac lek Truvada lub jego lek generyczny.







Jak rozpocza¢ stosowanie PrEP?

Nalezy znalez¢é doswiadczonego ustugodawce:

® Nalezy wejsé na strone udostepniajaca NYC Health Map
(mapa placowek opieki zdrowotnej NYC) dostepna pod
adresem nyc.gov/health/map.

® | okalizacje Kliniki Zdrowia Seksualnego w Nowym Jorku
(NYC Sexual Health Clinic) mozna znalezé na stronie
nyc.gov/health/sexualhealthclinics.

®  Aby uzyskaé pomoc, mozna zadzwonié pod numer 311.

Medicaid i wiekszo$¢ planéw ubezpieczen zdrowotnych
powinna pokrywa¢é koszty PrEP bez zadnych dodatkowych
optat. Nalezy zapyta¢ swojego lekarza lub farmaceute

0 programy, ktore pomagaja w pokryciu kosztow PrEP



https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page

Bezpieczenstwo podczas

stosowania PrEP

®  Aby mieé pewnost, ze w organizmie znajduje

sie wystarczajaca iloS¢ leku zapobiegajacego zakazeniu wirusem
HIV, profilaktyke PrEP nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniami.
PrEP zapobiega jedynie
zakazeniu wirusem HIV.
Aby zapobiec innym
infekcjom przenoszonym
drogg ptciowa, nalezy
regularnie poddawac sie
badaniom na obecno$¢
infekcji przenoszonych
droga piciowa i
stosowac prezerwatywy.
Nalezy porozmawiac

ze swoim lekarzem o
doxy PEP (doksycyklina
w profilaktyce
poekspozycyjnej),
tabletce przyjmowanej po stosunku w celu zapobiegania
infekcjom przenoszonym drogg piciowa.

Aby zapobiec cigzy, nalezy stosowac
prezerwatywy lub inne srodki antykoncepcyjne.

Profilaktyke PrEP mozna stosowac nawet w
przypadku ciazy lub przyjmowania jakiejkolwiek
formy antykoncepgji lub terapii hormonalne;j.




Kontynuacja stosowania PrEP

Nalezy poinformowac lekarza prowadzacego o
wszelkich trudnosciach z przyjmowaniem PrEP

zgodnie z zaleceniami lub dotrzymywaniem @
termindw wizyt. W przypadku zaprzestania

przyjmowania PrEP nalezy stosowac

prezerwatywy lub inng metode zapobiegania
zakazeniu wirusem HIV.







PreP

zapobiega zakazeniu
wirusem HIV

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje, nalezy wejsc
na strone nyc.gov/health i wyszuka¢ PrEP lub
zeskanowaé kod QR.
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page

