Health

Zapobiega zakazeniu
wirusem HIV






PreEP

profilaktyka
przedekspozycyjna

PrEP to bezpieczny i skuteczny lek zapobiegajacy
zakazeniu wirusem HIV. PrEP zapewnia ochrone osobom
potencjalnie narazonym na zakazenie wirusem HIV.

Istnieja trzy sposoby przyjmowania PrEP:
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Codzienna
tabletka

Zastrzyk

o

Na zadanie

Jedna tabletka
PrEP codziennie.

Zastrzyk PrEP co
dwa miesigce lub
co sze$é miesiecy.

Dla mezczyzn
uprawiajacych seks
Z mezczyznami:
tabletki PrEP tylko
przed stosunkiem

i po stosunku.

Mtodziez moze przyjmowaé PrEP bez zgody rodzica

lub opiekuna.



Codzienne stosowanie PrEP - 0-o0-o,
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Zazywaj jedng tabletke raz dziennie, .

nawet w dniach bez stosunku ptciowego.

Co trzy miesiace zgtaszaj sie do ustugodawcy opieki
zdrowotnej, aby odnowicé recepte oraz przebadaé sie na
obecno$¢ wirusa HIV i innych chordb przenoszonych droga
ptciowa (sexually transmitted infections, STI). Niektorzy
ustugodawcy oferujg wizyty kontrolne przez telefon lub
potaczenie wideo.

Do lekow PrEP zazywanych na co dzien naleza Truvada
(lub odpowiednik generyczny) i Descovy.




PrEP do wstrzykiwania
Otrzymuj zastrzyki Apretude co dwa y
miesiace lub Yeztugo co szeS¢ miesiecy.

Pamietaj o regularnym poddawaniu sie
badaniom na obecno$¢ HIV i STI.

Bardzo wazne jest, aby nie pomina¢ zadnego

z zaplanowanych zastrzykow. Zanim przerwiesz
przyjmowanie PrEP do wstrzykiwania lub jesli
sie obawiasz pominiecia zastrzyku, porozmawiaj
z ustugodawca opieki zdrowotnej.



PrEP na zadanie

PrEP na zadanie jest przeznaczony d

wytacznie dla mezczyzn uprawiajgcych

seks z mezczyznami. Aby stosowaé PrEP na
7adanie, nalezy przyjmowac tabletki PrEP tylko
przed stosunkiem i po stosunku:

® 2 tabletki na 2 do 24 godzin przed stosunkiem
(pierwsza dawka)

® 1 tabletka 24 godziny po pierwszej dawce
® 1 tabletka 48 godziny po pierwszej dawce

oD

PrEP na zadanie zapobiega zakazeniu HIV
podczas seksu analnego, ale nie powinien
by¢ stosowany przez osoby uprawiajace
seks dopochwowy.

W przypadku dalszego uprawiania
seksu nalezy kontynuowaé
przyjmowanie jednej tabletki co
24 godziny az do przyjecia dwoch
tabletek po ostatnim stosunku.

Podczas przyjmowania PrEP na zadanie
nalezy stosowac lek Truvada lub jego
odpowiednik generyczny.







Jak rozpoczac stosowanie PrEP?

Aby znalez¢ doswiadczonego ustugodawce:

® Skorzystaj z Mapy NYC Health pod adresem
nyc.gov/health/map.

® 7najdz klinike leczenia choréb przenoszonych droga
ptciowg w miescie Nowy Jork (NYC Sexual Health Clinic)
na stronie nyc.gov/health/sexualhealthclinics.

® Aby uzyskaé pomoc, zadzwon pod numer 311.

Medicaid i wiekszo$¢ planéw ubezpieczer zdrowotnych
powinny pokrywac koszty PrEP bez zadnych
wspOiptatnosci. Zapytaj ustugodawce lub farmaceute
0 programy, ktére pomagaja w pokryciu kosztéw PrEP.



https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page

Bezpieczenstwo podczas
stosowania PrEP v
® Aby mie¢ pewnos¢, ze w organizmie

znajduje sie wystarczajaca ilos¢ leku

zapobiegajacego zakazeniu wirusem HIV, profilaktyke
PrEP nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniami.

® PrEP zapobiega jedynie
zakazeniu wirusem HIV.
Aby zapobiec innym
STI, nalezy regularnie
poddawac sie badaniom
na obecnos¢ STI
i stosowac prezerwatywy.
Porozmawiaj
z ustugodawca o doxy
PEP (doksycyklinie
w profilaktyce
poekspozycyjnej),
tabletce przyjmowanej
po stosunku w celu
zapobiegania STI.

Aby zapobiec cigzy, stosuj prezerwatywy
lub inne srodki antykoncepcyjne. PrEP

mozna stosowac nawet w okresie cigzy
lub przyjmowania jakiejkolwiek formy
antykoncepcji lub terapii hormonalnej.




Kontynuacja stosowania PrEP

Poinformuj ustugodawce opieki ek
zdrowotnej o ewentualnych trudno$ciach

w przyjmowaniu PrEP zgodnie z zaleceniami @
lub w dotrzymywaniu terminéw wizyt.

Jezeli przestaniesz przyjmowac PrEP,

stosuj prezerwatywy lub inng metode
zapobiegania zakazeniu wirusem HIV.







PreP

Zapobiega zakazeniu
wirusem HIV

W celu uzyskania dodatkowych informaciji
odwiedz strone nyc.gov/health/healthcoverage
lub zeskanuj kod QR.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page

